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བ|ྩེ་ཏ་ཆེན་བོ་གྲགས་བ་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོས་བརྩམས། 


དབྱངས་གསལ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 


༢༢༡. བླ 








པྩེ་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བརྩམས། 


དྲངངས་གསལ་རྩོམ། གོ་ཁང་ 


པྱ་ཉང་པར་བླསན་བེ་ སི ག་གནས་ 


པེཉིངནི་མི་རིགས་ཤིགགྱི་ཁད་ནོར་ཞིག་ཡིནཏེ་མི་རགས་ཤིག་གི་ཝྫ་རབས་ཀྱི་རིག་ 

གནས་ལ་མཛད་རེས་གང་འྲང་ཞིག་བྱུང་མིན་ནི་མི་རིགས་དེའི་དཔེ་རྙིང་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བོར་ཤེས་ 
ལ། མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་མིན་དེ་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡོད་ 
མེད་དེ་ལས་གསལ་བོར་ཤེས་ངེས། 

མི་རེགས་སོ་སོའེ་དཔེ་རྙིང་གི་ཚད་གང་འདྲ་ཞིག་འཇོག་མེན་ལ་རྒྱ་ནག་པས་དེང་རབས་ 
པར་སྐྲན་གྱི་སྲོལ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལ་དཔེ་རྙིང་དུ་འབོད། ང་ཚོས་བོད་ལ་དཔེ་རྙིང་ཞེས་ 
པའི་ཚད་གཞི་ཞིག་བཟོ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། མི་རིགས་གཞན་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ 
འདེར་སྦྱར་ནའང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། བོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་གནའ་དཔེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་བཞག་མེད་ཅིང་རྒྱུན་པར་གནའ་དཔེ་ཞེས་པ་དེ་ང་བརྒྱད་རྫོན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལ་ངོས་འཛིན་བཞིན་ 
ཡོད། 

ད་དུང་དཔེ་རྙིང་དང་གནའ་དཔེ་གཉིས་ལའང་མི་འདྲང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད། 
འདི་ནི་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བདག་གི་བསམ་པར་དཔེ་རྙིང་ནི་ང་བརྒྱད་སྔོན་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་འགལ་བ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གནའ་དཔེ་ནི་མ་མཐའ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ 
སྔོན་གྱེ་དཔེ་ཆ་ལས་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པར་འདོད། དེ་བས་གནའ་དཔེ་ཡིན་ན་དཔེ་རྙིང་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་དཔེ་རྙིང་ཡིན་ན་གནའ་དཔེ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད། 

ང་ཚོའི་མི་རིགས་ནི་གནའ་དཔེའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རིགས་ཤེག་ཡིན་ནའང་། ཕངས་ 
པ་ཞིག་ལ་ང་བརྒྱད་དང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གཏོར་ཞིང་ 


༼ 


བཟླགས། ད་ལྟ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་པའང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་དོ་དམ་བྱས་པ་མི་ལེགས་ཤིང། ལྷག་ 
བསམ་ཅན་གྱིས་དམ་པ་དག་གི་རྩ་ཆེན་གྱི་དཔེ་ཆ་མང་བོ་བདག་གཉེར་དོ་དམ་དང་འདྲ་པར་བླངས་ 
ཏེ་༩༩ཿབཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དག་ལྷ་བོ་གྲོས་ཀྱི་བང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདོན་བཞིན་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་བྱས་རྗེས་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་དཔལ་བརྩེགས་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་དང་ཨ་རིའི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་དེབ་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་གནས་གཤིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་སེར་གཙུག་གནའ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་ཁང་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་བས་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་བཞིན་ཡོད། 
ལོ་འགའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནའ་དཔེའེ་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཤིང་ 
གནའ་དཔེ་མྱར་སྐྱོབ་ཁང་བཙུགས་ནའང་ང་ཚའི་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་དེའི་ལས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་དམའ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནས་བལྟས་ན་གནའ་དཔེའི་མྱུར་སྐྱོབ་ཐད་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལོན་པ་ནི་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་གནའ་དཔེ་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་རེད། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་གནའ་དབེ་མྱུར་སྐྱོབ་ 
ཐད་ལྭ་བྱས་རྗེས་མེད་པ་མེན་ཡང་མགོ་ལོག་དང་ ཕུར་རེ ན ་མེད་པ་ཞིག ་རེད། ང་ ཚོར ་ ག ནའ ་དཔེ , 
རྱར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་ད་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་སྒེར་གྱི་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། 
དེའི་ཐད་ནས་ང་ཚོས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་བརྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མུར་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 

༡༽ ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་ཧྱང་ཧེ་གནའ་དཔེ་དཔེ་སྐུན་ཁང་། དྲྭ་རན་ 
སིའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ (དྷ་རན་སིའི་རྒྱལ་གཉེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གཞེར་ 
བའི་བོད་ཡིག་ཡིག་ཚགས་) པར་དུ་བསྐྲན་པས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞག 

༢༽ བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནག།འདི་ནི་ཨ་རིའི་སྐུ་ཞབས་ཇི་སི་མུ་སུ་ལགས་ 
ཀྱིས་བཙུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་1༠༠ཿ༠ལོ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོད། བལ་བོ་འབྲུག་པ་འབྲས་ལྗོངས་ 
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བཅས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་བོ་བསྐྱར་པར་དང་བཅས་སམྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས། སྤྱི་ལོ་19༡༠ 
ལོར་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ལ་དབྱེན་སྐད་དུ་ཟཿ༠༠༧༢68༦8གཿ3ས8:-༠༦༩༡༠ཡཛ་ 
ཟེར་བ་ནི་པོ་ཧི་ཏོན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལས་གྲོགས་ཁ་ཤས་དང་ལྟན་དུ་སྒེར་ལ་དབང་བའི་ཆོས་དཔེ་ 
།ཿབཟོས་པ་ནས་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ 
ལྟེ་གནས་ཀྱི་༡ཁཿནམ་མཁའི་མཛོད་ཿཿ9༠༩༠8༠6༧ཟ8༠༠༠༦༩༠༠༠༠༡༦༠1།།༠༩༣༡༡ཅེས་པ་འདི་གླབ། 
ལས་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་བསྟུན་པོ་ཧི་ཏོན་ནས་ཏྲིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་སྲར་ 
ཏེ་ལས་ཚན་ཆ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། 

ལྟེ་གནས་འདེས་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་བོ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དཔེ་ཆ་དེ་ 
དག་ཿཿཿཔར་གཞི་བཟོས་ནས་བཀྲམ་པས་བོད་ནང་དུ་ལག་ཏུ་སོན་དཀའ་བའི་དཔེ་ཆ་མང་བོ་ཞིག་ 
གི་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ། ད་ལྟ་བོད་ནང་ནས་པར་བསྒུན་བྱེད་ཀྱིན་པའི་དཔེ་ཆ་མང་བོ་ཞིག་གི་དཔེ་རྒྱུན 
ཡང་ཁོང་ཚོས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་གནའ་དཔེ་མྱུར་སྐྱོབ་ཐད་ལ་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞག་ཡོད། 

ཿ རྒྱལ་ནང་དུ་དཀར་ཆག་དང་དག་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 


ལོ་ནས་རྒྱལ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་དཔེ་༠༠༠ལྷག་པར་དུ་བསྐུན། དཀར་ཆག་བྱང་བུ་ 
195542ཙམ་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ཀྱིས་1༡༡༡ལོ་ནས་གནའ་དཔེའི་བྱ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ 
ཆུང་བརྙེས་པ་ནས་༧༠༠བར་དུ་དཀར་ཆགཿ4༠༧༠བཀོད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་དཔེ་ཆའི་རིགས་ 
10501ཡོད། མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་19ཿ༠ལོ་ནས་གྲངས་ 
ཊུང་མི་རིགས་གནའ་དཔེ་གཞུང་ལས་ཁང་བཛུགས་པ་ནས་༧༠༠༩པར་དུ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
པར་དུ་བསྐུན། གསུང་འབུམ་།༧ལྷག་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ཁུལ་སོ་སོ་གནའ་དཔེ་གཞུང 
ལས་ཁང་གིས་དཔེ་ཆ་སྐོར་ཞིག་པར་དུ་བསྐུན་ཞིང་ལྷག་པར་མགོ་ལོག་གི་གནའ་དཔེ་གཞུང་ལས་ 
ཁང་གིས་མགོ་ལོག་ས་ཁུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་འབུམ་མགོ་ལོག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཚོགས་པར་དུ་ 
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བསྐན་པས་ཀློག་པ་པོ་དག་གིས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། 
ཀན་སྲུབ་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་དོན་གཅོད་མུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གིས་༧༠༠བར་དུ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
རྙིང་ཉེར་ལྫ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་ཤེང་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་2༠1༠༠༠གི་དཀར་ཆག་བཀོད། ལྷག་པར་མདོ་ 
སྨད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཀྱང་ལོ་འགའི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་གི་རིགས་སྐོར་ཞིག་པར་དུ་བསྐུན། 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་1༠ཿ1ལོ་ནས་དཔེ་རྙིང་ 
རྤྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་བརྩོན་པ་བྱས་ཤིང་། ཆ་མི་ཚང་བའི་བསྡོམས་རྩེས་ལྟར་ན་༧༠༠བར་ དུ་ བོད་ཀྱི་ 
དཔེ་རྙིང་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་༡༠ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། ཁོ་ཚོས་སི་ཁྲོན་གྱི་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་དཀར་ཆག་ 
ནང་དུ་དཔེ་ཆ་༠༠༠ལྷག་བཀོད་ཡོད། 
དང་ལས་ཁུངས་དག་ཏུ་བོད་ཀྱི་གནས་དཔེ་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་ཡོད་པར་བཤད། ༧༠༠༡ལོའི་བར་དུ་ཀྲྱུང་ 
གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་དཔེ་ཆ༧པར་དུ་བསྐུན། དེ་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དཔེ་ཆ་མང་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནི་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་སུ་བོད་ནས་པེ་ཅིན་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། 
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གནའ་དཔེ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་1༠༠༡ལོར་མི་ 
རིགས་དཔེ་རྙིང་དག་སྒྲིག་གི་ལས་གཉེར་ཞིང་བདེ་ཆེན་བོད་རིག་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གནད་དུ་བཟུང་ 
ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་དཔེ་དག་སྒྲིག་དང་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཉེར། ༧༠༠༡བར་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་བྲིས་ 
མ་དང་དཔར་མ་༡༠ལྷག་བཛྫུས་ཤིང་། 
བོད་ྫོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1༡ཿ༨ལོ་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་ 
དང་དཔེ་སྐྲན་བྱས་ཏེ་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་དང་ཀར་ལེབ་སུམ་རྟགས། དུས་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སོགས་དཔེ་ཆ་ 
སྐོར་ཞིག་པར་དུ་བསྐུན། དྭ་ལའི་བར་དུ་དཔེ་ཆ་མི་འད་བ་ཝ་བཅུ་ལྷག་པར་དུ་བསྐྲན། གཞན་བོད་ 
ལྫོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་དང་མཚོ་ྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཀན་སྲུའ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མང་བོ་པར་དུ་བསྐུན་ཡོད་དོ།། 
3 བོད་ནང་གི་སྒེར་གྱིས་གནའ་དབེ་མུར་སྐྱོབ་བྱས་པའི་ཚུལ། 
དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ས་སྐྱ་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། ཁམས་ 


སྟོད་ཡུལ་ཤུལ་གནའ་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཁང་ 
བཅས ་འགའ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་ལས་ཆོད་ཚེ་བ་སྐོར་ཞེག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 


༡༽ དཔལ་བཅེེགས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་ 
རྙིང་པར་བསྐྲན་ཁང་གིས་༧༠༠༩ནས་༧༠༠༩བར་དུ་འབྲས་སྨུངས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་དཔེ་ཆ་ཁྲི་ 
གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དག་སྒྲིག་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་སོགས་བྱས། 

འབྲས་མུངས་དགོན་དང་། སེ་ར་དགོན། ཞྭ་ལྱ་དགོན། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ 
དགོན། གྲོ་མཁར་ཆོས་སྡེ་དགོན། ལྷོ་ཁ་ཀེ་ཆྲ་ལྷ་ཁང་། ཉྟེ་མོ་བྱ་མཁར་ཆོས་སྡེ་དགོན། ཁམས་དཔལ་ 
མྤུངས་དགོན། བྱང་དཀར་ཚོས་སྡེ་དགོན་བཅས་ལ་དཀར་ཆག་དང་དཔེ་རིས། དཔེ་སྒྲོམ་སོགས་ཁྱོན་ 
ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཞས་པ་དང་། སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། འཕན་པོ་ན་ལྗེར་སོགས་དགོན་རི་ཁྲོད་ 
བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་དཔེ་རས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཞུས་པ། བོད་རྫོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་གཞུང་གཏེར་གྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ། སེར་འབྲས་སོགས་དགོན་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དྲུག་ཅུ་ལ་དཔེ་ཆ་སྣ་ 

དཔེ་རྙང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱིས་པར་སྐྲན་ཞུས་པ་ལ་མཚོན་ན། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་དེབ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་དེབ་ལྔ། མཁྱེན་བརེའི་འོད་སྣང་དེབ་བཅོ་བརྒྱད། 
བྱང་ཆུབ་ལྫོན་བཟང་དེབ་ལྔ། ཤེས་བྱའི་གཏེར་བུམ་དེབ་ལྔ། ས་མཐོའི་བུ་མོ་དེབ་བཞི། འབྲས་ 
མྲུངས་དགོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་དཀར་ཆག་དེབ་གཉིས། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཅིག་གི་དཔེ་རྙིང་དཀར་ 
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ཆག་དེབ་གཅིག་བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ་དགུ་བཅུ། རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་པོད་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། ཡིག་རྙིང་ཕྱག་བྲིས་གཅེས་བཏུས་གླེགས་བམ་རལྫ་བཅུ་ང་བརྒྱད། 
དུས་འཁོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་དགུ་བཅུ། ཀརྨ་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅས། ཁྱོན་པོད་དེབ་བསྡོམས་པའི་དྲུག་ 
བྒྱ་རེ་གཉེས་ཙམ་པར་སྐྲན། 
དེ་བཞིན་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་སོགས་གོང་གསལ་དཔེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ 
པོད་དེབ་༡༧ཿདང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་དེབ་བདུན། བོད་ཀྱི་སྟན་རྩོམ་ 
འདེམས་བསྒྲིགས་དེབ་གཉིས་བཅས། ཁྱོན་པོད་དེབ་བསྡོམས་པའི་བཞེ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གྲྭ་སྒྲིག་ 
ཚར་བ་དང་། གློག་རྔུལ་དཔེ་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལས་གཞིར་དཔེ་རྙིང་པོད་བཞི་ཁྲི་ཙམ་འཚལ་བསྡུ་ 
ཐུབ་པ་དང་། པོད་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ 
དཀར་ཆག་བཀོད་པ་སོགས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་ཙམ་ཐོབ་ཡོད། 
2༠༠༦ནས་ཡང་བསྐྱར་སེ་ར་དགོན་ནས་དཔེ་ཆ་དང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཉིས་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ། ཞ་ལུ་དགོན་དུ་ིས་སྟོང་ལྷག་སོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོའི་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་ 
དང་པར་སྐྱན་བྱས་པས་རྫོན་ཆད་མེད་པའེ་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ལ་བྱས་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
བཞག་ཅིང་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒན་དུ་མེད་པའི་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག 
༢༽ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཁང་། སེར་གཙུག་ཅེས་པ་ནི་སེ་ར་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བསྔུས་མིང་སྟེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོས་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་བཅུ་རེ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞེས་པ་བཛུགས་ཏེ་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་སྡུད་ཀྱི “ཁྱད་ནོར” རྟགས་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་མང་བོ་ 
པར་དུ་བསྐྲན་དང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་མཆིས། 
ཁོ་ཚོས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་དཔེ་ཆ་མི་འདྲ་བ་པོད་3༡༣ལྷག་པར་དུ་བསྐྲན་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ 
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ཆ་གཅིག་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་བརྒྱ་ལ་རིན་མེད་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ 
དང་འཕྲོ་མ་མ་ཆུའི་ཐོག་ནས་སློབ་གཤེར་བ་དང་དོ་སྣང་ཅན་དག་ལ་ཕུལ་བཞིན་འདུག 
དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་ལ་བྱས་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་མི་རིགས་འདིའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་ཐད་ལའང་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ 
བཞག་ཡོད། དེ་དག་གིས་རང་རང་རྒྱུ་དངོས་དང་ངལ་བ་མང་བོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་ 
དཔེ་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དཔེ ་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་ང་ཚོས་མི་རིགས་འདིའེ་སྐྱ་སེར་ཐུན་མོང་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་དང་རོགས་རམ་བྱ་འོས་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་ལས་ཤིག་ཡིན་པས་དཔེ་ཆ་དཀོན་པོ་རེ་རང་ 
གིས་ནོམ་དུ་བཟུང་བའི་སྐུ་ངོ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་རེ་བཞེས་འོས་སོ། ། 
ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་གླེང་བ་བཞེན་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་མཐར་གཏུག་ན་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ལས་ནི་གལ་ཆེ་བས་ང་ཚོས་རྒྱུ་དངོས་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ཡོད་ཚད་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་ཐུབ་ན་དེ་ལས་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱུད་ནས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོན་ཐུབ། 
དེ་བས་མི་རིགས་ནི་མི་རེ་རེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་པ་ནི་མི་རིགས་འདིའི་ 
སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་རྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་2༠1༥ལོའི་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཐ་སྙད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་ཞིང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་དཔར་ན་ 
ལེགས་ཆ་ཆེ་བས་བདག་ལ་དེའི་སྐོར་གང་ཞིག་དཔར་ན་ལེགས་མིན་དྲིས་བྱུང་། 
བདག་ནི་དཔེ་རྙིང་གི་ལས་ལ་འཇུག་ྫ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བདག་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་ 
བཞི་ནས་དཔེ་རྙིང་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་མྱོང་། བདག་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པའི་དཔེ་རྙིང་དག་ 
རྗེས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྐོར 
དང་ས་དཔྱད། སྐར་རྩིས། གཏོ་ཆོག་སོགས་ལག་བྲིས་མ་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་དག་དཔེ་སྐུན་བྱེད 
ཨེ་ཐུབ་སྙམ་ནས་གོ་སྐབས་ལ་སྒག་བཞེན་ཡོད། 


; 


དེ་བས་སློབ་མ་དག་གིས་བདག་ལ་གྲོས་གཞི་འདི་བཏོན་མ་ཐག་བདག་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་ 


སྐྱེས་ཏེ། བདག་ལ་གློབ་མ་དང་གྲོགས་པོ་དག་གིས་གནང་བའི་དཔེ་ཆ་སྐོར་ཞིག་འདེམས་ཏེ། བདག་ 
སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྡེབ་རིང་ལག་བྲིས་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་དེ་ཉིད་མང་བོ་ 


ཞིག་གི་ལག་ཏུ་སོན་དཀའ་ཞིང་། མང་ཆེ་བ་དབུ་མེད་དུ་བིས་ ང་སྐུང་ཡིག་མང་བས་མང་བོས 


ཀློག་མི་བདེ་བས་དེ་ལས་ལོ་ཛྭ་བའི་སྐོར་དང་གཞན་ལམ་ཡིག་གི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་ན་ 


ལེགས་པས་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་ཡིན། 


དེ་བས་ཁོ་ཚོས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཡི་གེ་གཏག་པ་དང་ཞུ་དག་བྱས་པ་སོགས་འདི་ 
ལ་དུས་ཚད་དང་འགྲོ་གྲོན་མང་བོ་བཏང་བ་ནི་ངེས་པར་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སློབ་ 


མའི་ལས་ཀ་ལས་བལྟས་ན་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་བས་ངས་ཁོང་ཚོའི 
ྟངསྟོབས་དང་བརྩན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་དོ།| 


* 


མཇུག་ཏུ་ཁོང་རྣམ་པ་གངས་ལྫོངས་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སློབ་ 


གཉེར་གྱི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དུ་སྐྱོང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སྨན་པའི་ལས་གང་ 
མང་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུའོ།། 


ཞེས་རྒྱ་གྲོལ་ཤེས་ རབ་བསྟན་དར་གྱེས་མང་རའེ་དཀོན་ཆེན་དུ་བྲིས། 


དཀར་ཆབ 
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ཉི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཧི་ཟླའི་ 
མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 


པརྩི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 


བོད་སྐད་དུ། ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཤི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྐྱེས་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་མའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བུ་རམ་ 
ཤིང་བརྒྱུད་གོ་ཏ་མ། །གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་སྒུ་འཕུལ་སྲས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
བྲཀྲ་ཤིས་དགེ།སྐྱེ་དགུའི་རྩི་བཅུད་སྨན་ལྫོངས་སྨིན་ལ་དཔའ། །སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ཅི་ཡང་བསྐྲན་ཞིང་ 
འདབ་སྟོང་ཚལ་མ་བསྐྱེད་པའི་གཉེན། །ལྷག་པའི ༼ཉི༽མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་ 
རྟག་པར་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་འབྲས། །ས་གསུམ་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་བརྒྱན། །ཁྲེ་ཕྲག་སྲེད་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟོད་སྒྲ་བརྒྱའི་ 
ལག །ནམ་མཁའི་རལ་པས་++འི་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་མཆོད། །བརྒྱའེ་ཏོག་གོ་ལེགས་བྲིས་ཀྱིས་ 
གྱི། །རྗེས་སུ་མར་མཛད་པའི་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་རྒྱལ། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་ཡོན་གནས་མཆོག་ 
ལ་བསོད་ནམས་འཚོགས་སྦྱིན་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་པས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་ཁྲི་ཤེང་འབྲས་བཅས་ 
མཐོ་རིས་འདོད་ཡོན་གསར་པ་འཁྱུངས། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆེན་མ་ལུས་ལག་པར་རྣམ་རོལ་ 
སྲིད་ལ་ཁྲིམས་གཉིས་དྲིལ་ཆེན་རབ་སྒྲོགས་ཕན་བདེའི་ཕུན་ཚོགས་འཚི་མེད་འཚོ་བ་རྟག་པར་རྩོལ། 
ལེགས་པའི་རི་མོ་རབ་བྲཀ་ཚངས་ལྷའི་མཐར་སོན་མཛེས་བྱེད་ཀུན་གྱིས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ཉེ་བར་ 
བསྟེན། བྱེད་པོའེ་ངག་གི་ཟླ་བོར་འོས་མེན་ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་ཚིག་མདའི་གཾ་ 
གས་མི་སྙན་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དང་མངོན་པར་རྩེན་པའི་འཁྱུག་འགྲོས་དཔེར་མིན་ཟབ་གསལ་ངང་ 
ལས་སྙིང་རྗེས་འཁྱུད་པའི་སྲིད་དང་རྩེ། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 

1 


ཧི་ མའི་རིགས ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ་དཔེ་ཟླ་གང་ལགས་རང་ཉིེད་མཚུངས་ལ་དང་བས་འདུད། སྙེང་རྗེའི་སྤིན་དཀར་མྫོན་པའི་བསྐྱེད་ 
ཚལ་ན། །མགོན་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་གཞན་བསོས་ངར་སྐད་སྒྲོགས། །ཆོས་ཆར་པ་ཧ་ཀ་རའི་ཟགས་མ་ 
གདོལ། །ཕྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་གདེངས་ཅན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་སུ་བདུན་གྱིས་བདུན་ 
པས་རྣམ་པར་རེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའི་སྐྱོབ་མཛད་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་ལ་རབ་དགྱེས་ལེགས་བྱས་དཔལ་འགྲིན་གཙུག་གི་བ་དན་རབ་བསྒྲགས་དཀར་པོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ལྡན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཆོས་བཞིན་ས་ 
སྐྱོང་ཤཱཀྱའི་རིགས་བཟང་རབ་མང་ཚྷ་རྣམས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ཏུ་རྟགས་པར་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག། 

རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ མཁས་ རྣམས་ཀྱིས། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ རྔབས་ རྣམ་ མང་སྦེ ལ། །བདག་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་སྤྲོ། །དཔལ་མོས་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་སྙན་སྒོགས་ལ་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་མང་དགའ་ཞིང་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྟར། །བཟོ་སྦྱངས་མཁས་པས་སྙན་ངག་གསེར་གྱི་ 
སྲད་པུས་མངར་བས་ས་འཛིན་རིགས་ནི་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི། །ཕྲེང་བརྒྱུད་མཛེས་པ་རྣམ་གསལ་བྱེད་ 
དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་བསྡེབ་སྦྱོར་དཀྲིགས་པའི་མདངས་གསལ་འདི། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་དང་དཔལ་ 
མགྲིན་བདེ་འབྱུང་གསེར་གྱི་མངལ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོད་པར་རིགས། །དང་འདིར་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཛད་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དང་རིག་གཅིག་པའི་གདུང་རྒྱུད་ 
དང་ལྷ་ཆོས་བཞིན་དུ་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་བླ་མ་དང་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རྣམ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འདི་གཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཚེར་བསྟད་ན་ཆོས་དང་འཐུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ཐུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་དང་གསུང་རབས་དག་ལས་ 
མངོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་གྱུར་བའི་མདོ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱས་རྩལ་བའི་ནོར་འཛིན་གཞེར། །མངྒ་དཀར་པོ་རྐང་འཐུང་རྱྱ་གྲོ་ཏའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
འཕགས་པའི་བསྟེ་གནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར། །འོད་བཟང་མཚན་དཔེའི་ལྷམ་མེའི་ཐུབ་པ་ 
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བཞགས། །སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་མང་སུན་དྷ་རེ་ཀའི་ཚོགས། །ཤཱཀྱ་རིགས་གང་ཞེས་མཆིད་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་ 
དག སྤོ་སླད་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་མ་དེ་དྲུང་སོང་། །ལག་པའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་ཞེང་གཡུར་ཟ་ལྡེམ། །ས་དེར་ག་ 
པུར་ས་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་ནི། །བརྒྱ་སྦྱིན་གཞུ་ཡིས་རྣམ་པར་གཡོགས་པ་ཅན། །སྟོན་དུས་སྤེན་དཀར་ 
འཁྱེལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས། །ལག་པའི་ཁྲི་ཤིང་རྩེ་ལ་བྲེལ་བས་འཁོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཞེས། །འདྲེ་བར་བགྱིད་ལ་ལན་དུ་མི་ 
འཚལ་བས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་ལུང་བསྟན་རྩལ་ཞེས་ཞུས། །ཐུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ད་ ངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར། །མ་བརྟག་བྱ་བ་མི་མངའ་ཤྭཱཀྱའི་རབས། །བོ་བོས་སྨྲས་ན་རང་རིགས་བསྟོད་ 
བྱས་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་མུ་སྟེགས་རྒོལ་དུ་དོགས། །རི་དགས་དབང་པོའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་མོ་འགལ་བུ་ཉིད་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་བརམས་ 
ཏེ། །ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་གཏམ་ལ་སྲོབས་པར་གྱིས། །བཀའ་བསྩལ་གྱུར་ནས་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
དེས། །རྔོན་རབས་རིགས་བཟང་བལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཐོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད། །ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱིས་ལག་པར་བྱས། །རྒྱལ་བས་གསེར་རིའི་བར་འཚམས་བདུད་ 
རྩེའེ་འོད། །ཀུན་ནས་འཁྲེག་ལྟའི་འཚེམས་ཕྲེང་འཛུམ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤྭཀ་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོག །ལེགས་པར་སྨྲས་ཞེས་མོ་འགལ་བུ་ལ་བསྔགས། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
༼ལཾ༽གདས།།ྱེད་གྱིས་ཤཱཀྱའི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །ཐོས་པས་ཆོས་ལྡན་དོན་བཅས་ཚངས་པར་ 
སྤྱད། །གཟུང་ཞིང་གཞན་ལའང་སྟོན་པར་རིགས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་ 
རིགས་བཟང་རྣམས་ལ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་པས་གཟུང་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྟོན་པ་སུ་ 
༼སུག༽བྱེད་པ། །འདིེ་དག་བས་ /བསམ༽༽གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་བྱས་ 
ཤིང་། །ཡེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོ་བྱས་ནས། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་བརྗོད་པར། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ 
མཉན་པར་བྱ།། 

ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་། སྐྱེས་སྟོབས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་ 
ལྡན་པས། །གསུང་རབ་དོན་གྱི་དབང་འདི་ཁོ་བོས་མཐོང་། །བསྟོད་པས་རོ་འཛིན་དོན་རྫན་བསྒྲབས་པ་ 
ན། །གཟུར་གནས་དགའ་ཞེང་སྤྱི་བོར་བསྟེན་བར་གྱིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་དབིངས་ 
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ལས་འོངས། །ས་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་རིག་བརྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་རབས། །རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཅན་ཕེང་། །སྤེལ་ལེགས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་བྲི་བར་བྱ།། 

དང་འདིར་མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་བརམས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གདུང་རབས་ཀི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེའང་མདོ་ལས། འཇིགས་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །ཅེས༼ ཞེས ་གསུངས་པས་སོ།། 

དེའང་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཉི་ཟླ་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །གླིང་བཞེའེ་པད་ཚལ་ཐེར་འབུམ་དཀྲིགས་ 
བ་ལ། །འཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོས་ཆེས་བསྐོར་བཟོད་པ་སྟེ། །ཤཱཀ་ཐུབ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་སྣང་ 
བཞུགས། །ཞིང་རྔུལ་བཅུ་གསུམ་རྔུལ་རྙེད་ཞིང་གིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཁ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། དྲི་ལེན་གྱིས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་གཞེ་ལ་གནས། །པད་མོའི་དྲ་བ་བྲིས་འདྲ་འཁྱིལ་ཞིང་མཛེས། །འདེ་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དབྱིབས་མི་འདྲ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་སྟེ་ཀུན་ནས་གྱུ་བཞིར་གནས། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་ཟེར། །སྣ་ཚོགས་ 
རླུང་གི་སྟེང་ན་སྲོས་ཆུའི་མཚོ། །རིན་ཆེན་འདབ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལྟར་མཁྲེགས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ི་མའི་སྟིང་པོས་བསྟེན། །ལྫོན་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་དང་གཟུགས་འོད་ཡ་མཚན་ཅན། །འཇམས་ཀླས་བཀྲམ་པ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་གི་ 
མཐེལ་ན་གནས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་དུ་མའི་ཡོངས་སྐོར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞེང་ 
སྟེ་དུ་མ་རྣམས། །བརྩེགས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱུར་པ་མི་འཇེད/མཛེད༽ ་ཡིན། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མདོ་ལསའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱེབས་ལྟར་སྣང་བ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅུའི་རྔུལ་རྙེད་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱེབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གངས་ཆེན་མཚོའིེ་ 
དབྱིངས་སྲོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྔུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་མ་ནི། ཟེ་འབྱུའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྔུལ་ 
ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་མང་པོ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་ནི། དཔལ་ 
འབྱུང་བའི་གསེར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཡོགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དེའེ་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྔུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་འཕགས་ཞེང་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
བྲིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་མཆོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞེང་ 
རྔུལ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཀུན་དུ་སྣང་བ། སྲོས་ཀྱི་རླུང་གི་ས་འཚམས་ 
ཅན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱན་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཉི་མའི་སྦིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྔངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་འོད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
འོང་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་མཚོ་ལ་འདུག་པ། པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆེས་འབར་བའི་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་འོད་ཤིན་ཏུ་བཀྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྲྭ་དུ་མའི་དབྱེབས་ཅན་དེ་ན། སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་ན་ཞེང་ཁམས་དགེ་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱན་གྱུ་ 
བཞིའེ་དབྱེབས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བྲིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར། མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་དང་། མུ་ཏིག་གིས་བྲིས་པ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་དགའ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཤུགས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅེས་བྱ་བ། སྒྲ་སྟོང་བའེ་ས་འཚམས་ཅན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 


༦ 


ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


པའི་པད་མ་ལ་འདུག་པ། མིག་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེབས་ཅན་མེ་ཏོག་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སོ། །རེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྒྲ་དབྱངས་ 
རབ་ཏུ་སྒོགས་ ༼སྒོག༽པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡིད་བཞེན་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལོའི་ཤེང་གིས་འཚམས་ཅན། 
ཚངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ལྟར་འདུག་པ་སེང་གེའི་སྤིན་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
མཚན་གྱི་གཟེ་བརྗེད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞེང་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ 
བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཟླམ་པོའེ་དབྱེབས་ཅན། སྲོས་དང་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་ས་འཚམས་མདོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བསྲ་བའི་ 
འཚམས་ཅན་ཟླ་བ་ཁང་པའི་དབྱེབས་ལྟར་དེ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཉེད་ཚད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ། འོད་ཟེར་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་ 
འཚམས་ཅན། སྲོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་གི་ཀློང་ཅན་གྱི་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མེ་ 
ཏོག་འཁྱེལ་པའི་དབྱེབས་ཅན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེན་གྱེས་གཡོགས་པ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ 
དབང་པོའེ་དཔལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྔུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདུས་པ་ན། མི་མཛེད་ 
ཅེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཞེང་གི་འཁོར་ཀྱིས་སྐོར་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གཞེའེ་ས་འཚམས་ཅན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ། 
པདྨའེ་དུ་བ་ལ་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཟླམ་པོའི་དབྱེབས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དུ་ལྷའེ་ཁང་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱན་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་དོ།། 

དེ་ན་བཅོམ་རྔན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་འདི་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། ད 
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པ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེབས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྤིན་མཐའ་ཡས་པས་གཡོགས་པ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞེང་ཁམས་འོད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཏུ་འོང་བའི་ 
མར་མེ་ཅེས་བྱ་བ་ན་སྟོབས་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བ་རྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་གི་ཚད་རྣམས་ནི་ 
འཕགས་པ་ཨ་ཙ་ལའི་རྟོག་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཟོད་དཀའི་ཞེང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གླིང་བཞེ་པ་འདི་ཁོ་ནར་ཡང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
སྟོན་པ་འདེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། གོ་ཏ་མ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དྲང་གྲོང་དམ་པ། སེང་གེའི་ང་རོ། མུ་སྟེགས་འདུལ་བ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ 
དམ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་འདབ་ 
ཆགས་སུ། འཇིགས་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ན་གླིང་བཞེ་བསླང་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གླིང་བཞེ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གཉེན་རྔན། བྱང་ཕྱོགས་ན་གླིང་བཞི་སེང་གེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བསགས་པ། ཤར་ལྷོ་ན་དགའ་བ། ལྷོ་ནུབ་ན་སྙིང་པོ་དམ་པ། ནུབ་བྱང་ན་ས་ 
བཟང་པོ། འོག་ཕྱོགས་ན་འོད་འཕྲོ་ཅན། སྟེང་ཕྱོགས་ན་ནོར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞིང་དེར་ཡང་སྟོན་པ་ཐུབ་ཆེན་འདེའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེང་ཁམས་དེ་དག་རེ་རེར་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུར་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུར་གནས་ 
སོ་ཅེས་དང་། མི་མཛེད་འདེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ། དེ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་མཁྱེན་རབས་པ་དང་རྔན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷག་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྔུལ་གསར་བ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་འབྱུང་བ། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བྱེད། ཤར་ལྷོ་ན་ནང་བན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷོ་ནུབ་ན་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་དཔའ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མི་མཇེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གླིང་ 
བཞི། རི་རབ། ཉི་ཟླ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མིའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། 

དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། གླེང་བཞི་ས་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་ 
དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལས་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུར་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལས་ནི་སྟོང་ 
གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལས་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། ། མཉམ་དུ་འཇིག་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། གླིང་བཞེ། རི་རབ། ཉེ་ཟླ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ། སུམ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ། མཐའ་བྲལ། དགའ་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
སྤྱི་ཕུར་ ཞེས་བྱའོ། ། 

སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟོང་ལས་ནི་སྟོང་གཉིས་བར་མ། སྟོང་གཉིས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་སྟོང་ལས་ནི།སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ།དང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནི་ཅེས་ས་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་པ་ལས། མཁའ་ 
ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། སེམས་ཅན་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་ 
པའི་འོག་དག་གི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཅེས་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་གི་དལ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ།རྒྱར་ཞི་གྲངས་མེད་དོ། །མཚན་སོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ཀྱང་གཞིག་ 
པར་མི་ནུས་པ་བསྲ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྟེ++རྔམས་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ 
ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤིན་གསེར་ 
དཔག་ཚད་འབྱམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དཔེར་ 
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ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐོས། འཐུངས་པ་མ་ཞུ་བ་ལོང་ཀར་ལུུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
དག་སྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏེ་ས་རྡེར། འོག་བཞི་དང་། ལོགས་ན་གནས་པའི་ཆླུང་གི་ཆུ་དེ་ 
རྣམས་མཐུང་དང་། ཐད་དཀར་མི་འཇག་གོ་ཞེས་གསུངས། འདེ་གཉིས་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་གྱར་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་ས་གཞི་རི་གླིང་ལས་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཡང་རླུང་གི་ངལ་ལ་འཕངས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གྲངས་མེད་གསུངས་ཞེས་པས། 
དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞིེ་སོགས་ལ་རྒྱ་འཕངས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པས། སོ་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 
ངོ་།། 

ཡང་ཅི༼སྦྱི༽་འཛུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུམ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་ཆུ་དེ་བསླབས་པས། འོ་མ་ 
བསྐོལ་བའི་སྲིས༼ སྦིས༽ ་མ་ལྟ་བུའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་སོ། །རུ་དེའང་ཕྱི་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །རྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུའི་སྟེང་རིམ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིར་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞེར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་རྫ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །+གཉི་ 
གའང་རྒྱ་མཉམ་མོ། །འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ།།འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཅེས་ཏེ་བཟོ་ཀའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་སྙིང་སེར་གྱུར་ཞེང་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། སྤྱི་འཐུན་སྨོན་ལམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འཁྲུངས། །གླེང་མང་འདབ་རྒྱས་ལྷུན་ 
པོའི་ཟེ་འབྲུས་བརྒྱན། །ཕུན་ཚོགས་ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིས་གང་། །སྐྱེ་དགུ་བུང་བའི་ཉེར་མཚོ་ 
༼འཚོ ༽་ངོ་མཚར་ལྡན། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་གེས་པ་གླིང་བཞི་ལྷ། གནས་སོ་སོ་ལས་སོགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དེ་ན་མྩུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་ 
རེ་དང་། །ཏྭ་ས་དང་ནི་རྣམ་མདུད་དང་། །མུ་འབྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་པས། རི་བླིང་ཆུ་ 
འཁྱུད་རྣམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རི་རབ་ནི་དབུས་ན་གནས་ཤིང་རི་རབ་ནི་ 
དབུས་ནི་གནས་ཤིང་། རི་བདུན་གྱི་དབུས་སྐོར་བའི་མཐའ་མ་ནི་མུ་འཁྱུད་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཙི་ཟླའི་ཕྲེང་ མཛེས། 


བླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི་ཡང་། །ཕྱིར་རོལ་ནས་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །གླིང་བཞེ་དང་ཁོར་ 
ཡུག་སྐོར་རོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྷགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉའ་ཞིང་འཛིན་ 
སོགས་རི་བདུན་ནི་གསེར། ཁོར་ཡུག་སྟེ་བརྒྱད་པ་ནི་རྩགས་སོ། །ལུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞེ་རིན། །ཅེས་ཏེ། 
གསེར། དངུལ། བེའུནྨ། ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། པདྨ་ར་གའོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་གཅིག་སྟེ་ 
ངོས་བཞེར་གྲགས་ས་སོ། །རེ་ངོས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གིས་གཞིག་པ་ན། གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རླུང་གིས་བསྔུས་པ་ལས། རི་དང་གླིང་དག་ཏུ་ཡང་གྱུར་ཏོ། །རི་རབས་ནི། ཆུ་ 
འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ། དེ་དག་བར་ཏུ་རོལ་མཚོ་བདུན། །དང་ 
གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཏེ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ལྷག་མ་ནི་མུ་འཁྱུད་འཛིན་དང་འཁོར་ཡུག་གི་ 
བར། དེའི་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་སྐོའི་ཆུས་གང་བའོ། ། 
མཚོ་དེ་ཡང་དུམ་བུ་བཞིར་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཞེས་གྲག་ 
གོ །དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ཏེ་ངོས་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པོ་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས། གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་རྟོགས་ ༼གཏོགས༽ ་པའི་ངོས་གསུམ་ 
ལ་ནི། དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ 
སྟེ། དབྱིབས་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་སོགས་པའི་གདེངས་ཆེ་བ། རི་རབ་ལ་བསྟན་པ་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདེ་དང་འདྲ་གཅིག་ 
ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །ཅེས་གསུངས་སྟེ། འཁོར་ཡུག་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ངོས་གསུམ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་འདྲ་ཞིང་དབྱེབས་ནི་ཟླ་ཁམ་མོ། 


10 


ཞི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཚེ་བླའི་ཕྲེང་ མཛེས། 


གསུམ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ནི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་དབྱིབས་ནི་གླུ་བཞིའོ། །གླིང་དང་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། 

དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལས་འཕགས་སྒ་མི་སྙན། སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ 
ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཅེས་གསུངས་སྟེ། ལས་དང་ 
བ་ནི་བྱང་གི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་བླིང་ཕྲན་ཏེ་གྲུ་བཞེའོ། །གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི་བླིང་ཕྲན་ཟླམ་པོའོ། །ར་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཡོན་གཡས་ 
ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཏེ། སོགས་ཁའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཅི་ལ་བརྟེན་ཙེ་ན། རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱི་འཐུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དག་གྲུབ་ཏེ། རི་རབ་ལ་ཀློང་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །ཉི་ཟླ་དེ་དག་འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་ན་གནས་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ 
ནའོ། །ཅེས་སྟེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་ནས་ /གནས་༽ རྒྱུའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ 
དཔག་ཚད་རལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། ཞེས་སྟེ་དེའང་ཟླ་བའི་ཚད་ནི། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ། ཉེ་མ་ 
ལ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཉེ་མའི་ཞོག་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས། ཚ་བ་དང་སྣང་བར་ 
བྱེད་ལ། ཟླ་བའི་འོག་བཞི་བཅུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས། བསེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། ། 

སྐར་མའི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ནས། རྒྱང་གྲགས་གསུམ་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱིས་གླིང་བཞེར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ 
ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ། ལྲས་འཕགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ། ། 
འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས། བན་ལང་སྤྱོད་དུ་འཆར་ཏེ། འངེ་ནི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་བང་རིམ་དུ་ཞེ་ན། འདེ་ལའང་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་ 
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གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་ 
རྣམས་གནས། །ཅེས་ཏེ། རེ་རབ་ལ་དབང་རིམ་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ་ལ་རྟག་ཉོས ༼ རྒྱོས\།བཞེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་བཅས་ལ། དེར་མ་ཟད་རི་བདུན་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡོད་དེ། རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ཅེས་ 
པས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དག་ཅེས་སོ། ། 
ལྷུན་པོའི་ཚེ་ན་སུམ་བཅུ་གསུམ། །དེ་ནི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །མཐུར་དུ་ཇི་ལྟ་བར། ངོས་རེ་ལ་མང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཁ་ཅིག་ངོས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཏེ། ངོས་བཞི། ཕྱོགས་བཞེའི་ངོས་རེ་རེ་བཞེན་ཡང་ 
དཔག་ཚད་ཤི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ལ། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་འཚམས་ 
བརྩེགས་པ་བཞི་ལས་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གནས་དབུས་སུ། །ཅེས། རི་རབ་རེའི་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ལས་དཔག་ཚད་ཚརྫ་བརྒྱའེ་ཚད་བརྩེགས་པའི་གཞེ་འཕགས་པ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གནས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྫ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་ 
གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་གཉེན་པ་ཡོད། །ཅེས་པགདབས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་བལྟ་ན་སྡུག །ངོས་ 
རེ་རེར་དཔག་ཚད་ཙཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། འཕངས་སུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་གཞི་ནི། མཚོན་བྱརྒྱས་རྣམ་ 
པར་བྲཀྲ་བ། །ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 

བལྟ་ན་སྡུག་གི་དབུས་ན། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་གྱིས་ཆེ་ 
བ་འདི། །ངོས་ངོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཆུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །ཅེས་སྟེ་ཤེང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཆུབ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འདི་དག་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན། །ི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །ཞེས་པས།བྐེད་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་དཔག་ཚད་ཉི་ 
ཤུས་བཅད་པ་ན། ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས། ས་བཞེ་བཟང་པོ་མཛེས་པ་དང་རྡན་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ 
ཤར་འཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་འཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཅེས་པ། བྱང་ཤར་ན་ཤིང་ 
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ཡོངས་འདུ་པ་རྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཡོད་དེ། ཚ་ 
བ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔར་ཟུག །འཕངས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འཕགས་ཤིང་། །ཡལ་འདབ་དང་ལོ་ 
མས་དཔག་ཚད་རྔ་བཅུར་ཁྱབ་པོ། །དྲེ་བཟང་གིས་རྫེ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་རྫ་བརྒྱ། རྫེ་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ཚརྫ་བཅུར་དྲི་ངད་ལྔང་ངོ་། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཅེས་པའི་སུམ་ 
ཁྱེརཆགས་སོ། 

རྩ་གསུམ་ནས། དེའི་སྟེང་གི་ལྷ་གནས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་གྱི་ཚད་ནི། གནས་ནས་ 
གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་གོང་དེའི་སྲིད། །ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་འོག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། དེ་ལས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་བཞི་ཁྲི། དེ་ལས་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲིའོ། །དགའ་ལྡན་ནས་འཕྲུལ་དགའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཤི་ཁྲི། དེ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་འབུམ་བཞེ་ཁྲི། འདེར་གནས་འོག་ཅེས་པ་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། རང་རང་གི་གནས་འོག་མ་ནི་མི་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་རྩིས་བྱེད་པ་ལས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་གཉེས་ལ་བར་ཐག་ 
བར་གནས་པའི་འདུན་ན་འདོན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོམས་པའི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་གཞན་འཁོད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་དང་བར་ཐག་ཆེར་ 
མེད་ལ། དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནི་ 
དེ་གཉིས་ལ་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་འང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

གོང་ལྟར་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་རྩིས་ཏེ། གནས་ཤེན་ཏུ་མཐོང་ནས། གནས་འོག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གི་ /ཐུག་གི་༽ བར་དུ། དཔག་ཚད་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཞིེ་དང་ཐེར་འབུམ་ 
རྐྱང་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དུང་ཆར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞེ་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ 
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ཉེ་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བཞེན་དུ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་སྲིད་སྟེ། འཛམ་གླིང་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ལམ་ཕྱེད་ནི། གནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོག་མེད་དང་གནས་ 
བརྟན་བྱད་བཟང་གཉིས་ནི་གནས་སོ་སོའི་བར་ཐག་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲིར་མཉམ་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ། དཔག་ཚད་དྲུག་འབུམ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འོག་ 
མིན་གྱི་གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཐུ་བོར་གྱུར་པས་ན་འོག་མིན་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ་ཀླུ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་མཚོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་འདུག་ཅིང་། 
མཚོ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ནང་དང་ཁོང་སེང་ལ་གནས་སོ། ། 
ལྩུན་པོའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་འདུག་པས་ན་གཞོང་ཐོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་པ་ཐོགས་སྟེ་རྩེ་བ་རྣམས་འདུག་པས་ན། ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་། རྒུམ་འབུམ་གྱི་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་རྱོས་པ་ 
རྣམས་འདུག་པས་ན་རྟག་རྱོས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་འདུག་པས་ 
ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། 
དྲག་པོ་བཅུ་གཅིགཉི་མའི་བུ་བཅུ་གཉེས། ཐ་སྐར་ཀྱི་བུ་གཉིས་སྟེ་སོ་གསུམ་གནས་པ་ན། སུམ་བྱཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ན་ཚྷའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ༢༡༢དབུས་རྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ 
བཅུ་ཆ་གསུམ་གནས་པ་ན། སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་ན། ཡིད་འཁྲུགས་ཀྱི་གནས་ 
དང་། རྩེད་མོས་མྱོས་ཀྱིས་གནས་དང་། མཉམ་འཁྲྱུགས་དང་སེང་སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་ 
ཁབས་ཅན་དང་། རྫང་བུ་བསོས་ལས་སོགས་པ། འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་སྒག་ཏུ་རུང་བའི་གནས་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་གནས་གཞན་སུམ་བརུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་གཅིག་ཟེར་རོ། །འཐབ་བྲལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་ན་ 
འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཐབ་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ 
ཅད་ན་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་སོ། 
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ཡང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པའམ། འཕང་པར་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་མཤམ་དུ་སྐྱེ་ 
བས་མཚེ་བའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བཞེ་ཆགས་པར་ལྷའི་གྲོང་དག་གནས་སོ། །ཞེས་གསུང་། དེའི་སྟེང་དུའང་རླང་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞེ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་དགའ་རན་བྱ་ཏེ། ཉེར་བཞག་དང་པད་ 
དཀར་ལས། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེང་ཐར་པ་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་རྔན་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་རང་གིས་སྤུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་འོ། །གཞན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
དུ་ཡོད་པས་ན། །གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་མན་ཆད་དུ་ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆགས་པས་ན་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ཅིང་ལག་བཅངས་པ་དང་། རྒོད/དགོད༽ དང་བལྟས་ 
པས་འཁྲིགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་མི་ལྟར་གཉིས་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཁྲིག་གོ །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དཔུང་པས་མཁྱུད་པ་ཙམ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ 
ལག་བཅངས། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་རྒོད་པ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་རྣམས་བལྟས་པས་ 
ཚིམ་པའི་འདོད་པ་དང་བདེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །འདོད་ལྷ་འདེ་དག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚད་ནི། 
མཛོད་ལས། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའེ་བར། །དེ་དག་དུ་ /ཏུ༽སྐྱེ་ཅེས་ 
གསུང་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པ་རྣམས་ནི་མིའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བོངས་ཚད་དུ་ 
སྐྱེས་ལ།དེ་བན་/བར༽ཏུ། འདོད་ལྟ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། 
དགུ་དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བོངས་ཚོད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས། ཚངས་པས་འདུན་ནས་འདོན་པས། འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཚད་མེད་འོད། འོད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡང་འོད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་མིན་ལ།གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ལུས་ནོར་བུའི་འོད་བཞེན་ཕྱི་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཤི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ནང་གཉི་གར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་དག་གི་དང་པོར་འདུག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་འོད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ས་པའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་དགེ་ཆུང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་དགེ །བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོག་བཞི་སྦིན་དང་འདྲ་བའི་གཞི་རྟེན་འདབ་ཆགས་སུ་ 
མེད་པས་སྤིན་མེད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་འ ་བས་ལྷག་པར་ཆེར་སྐྱེས་པས་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། སོ་སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། ། 
འདེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ་ཅེས་ཀྱང་ 
ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྣོམ་ཆུང་ངུ་ལས་བྱུང་བ་མི་ཆེ་བ། སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་མི་ 
གདུང་བ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གྱ་ནོན་སྣང་ངོ་། །ལྟ་བའམ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཤེན་ཏུ་མཐོང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གང་གིའང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ན་འོག་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི། གོང་མ་ལྫ་ལ་གནས་གཙང་མ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྟེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚད་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་གཞི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
དང་། །ཁ་གཅིག་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་གོང་མ་ཆེའོ་ཞེས་སྨའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གླིང་གཞིའེ་ཚད་ཙམ་གཏིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་གསུམ་པ་སྟོང་ 
གསུམ་སྟེང་སྤྱི་ཕུད་སོགས་གསུམ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་ནས་ཚད་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། མཛོས་ལས།གཟུགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལུས་ཚད་རྫོགས་ནས་གོས་དང་བཙས་སྟེ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། འས་བུའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡིད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། འདི་ལ་གནས་གོང་འོག་དང་ཕན་ཚུན་མེད་དེ། གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 

ཐེམ་པར་གནས་སོ། ། 

གློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་གཏན་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྱང་འདས་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་མཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྦྱིར་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དེ་དག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།བེམས་ ༼བེམ༽ པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཁེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་རྔ་མས་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ལ་སྫ་མའི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་བཀོད་ལེགས་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཆགས་ཤིེང་གནས་པའི་ 
ཚུལ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆ་ཙམ་ཡིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཞི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ལ། 
སྣོད་ཀྱི་བསྟན་བཞག་གི་སརྒ་ཏེ་དང་པོའོ།། 

ཤེས ་བྱ་ཇི་སྟེད་འདབ་བརྒྱ་ རྒྱས་པའེ་ཚལ།སྟན་ངགས་མདངས་པབཀྲ་བསྲེབ་ ༼སེབས༽སྦྱོར་ 
ཟེ་འབུབས་མཛེས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་མཁས་མང་བུང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་ཚངས་པའི་དབང་ 
པོས་རྣམ་པར་སྤེལ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ལས་སོགས་པ་བྱོན་པའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འང་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་ལས་སོགས་པས་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ནེ། བླིང་འདི་ིད་ཀྱི་ 
དྭབུས་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་བཞེ་ ༼གཞི ༽་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས། རོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེའི་གདན་མངོན་པར་གྲུབ་ཏེ། དེ་ནི་ཡུམ་ལཾ། ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱིས་འགྲན་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་རྡོ་རྗེ་གདན་རྩེ་ལྔ་ 
པ་གྱེན་དུ་བཅས་པའི་ར་དབུས་མའེ་ནང་ནས་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་པར་བཞེད། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་དབུས་མ་བཞེའི་རྩེ་མོར།ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེས་གཟེར་བཏབ། 

ལྟེ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་ 
ན། ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྨོན་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཉེ་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཉེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི། ས་ཏ་ལི་ཞེས་པའི་ཤེང་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བླི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚེ་ཨ་ཤོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོགས་དད་སེལ་གྱི་དུས་སུ། ཨྱ་དུམ་ཝ་ར་དང་། 
བསྲངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ཏོ་ཏ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དང་། བྱམས་པའི་དུས་ 
སུ་ཀླུ་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། འདེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། གཞན་དུ་ནི་འདི་དག་ལ་ཐུང་མི་ 
འདྲ་བར་བཤད་དོ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཤར་ལྷོ་ས་གཞི་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཉེ་བ་ན། དཔལ་གྱི་ 
རི་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པ་དང་རིགས་འཛིན་དུ་མས་བསྟེན་པ་ཡོད་ངེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པོ་ཏ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་བར་ནི་བླིང་ 
འདིེའི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མཚོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཡོད་དོ། །ནུབ་བྱང་གི་འཚམས་སུ་འཕགས་ 
པའི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཡོད། བྱང་ཤར་གྱི་འཚམས་ 
ན་རི་བོ་ཆེེ་ཝྔ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རྣམས་ཡོད་དོ། ད 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཚམས་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་བྲེལ་ ༼འབྲེལེ༽བ་འོ། ། 
གཞ ་ཡང་། བྱ་རྐང་ཅན་དང་། འབེགས་བྱེད་དང་། གངས་རི་དང་། མ་ལ་ཡ་ཙན་དན་གྱི་ཚལ་ 
དག་གནས་སོ། །ཨུ་ཊི་ཡ་ན་དང་། ཙ་རི་ཙ་ལས་སོགས་པ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་དོ། །མཛོད་ལས་། འདེ་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རི་བོ་དེ་ནས་ནི། །ཅེས་པ་ 
གླིང་འདེའི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡང་གསུམ། ཡང་གསུམ་སྟེ། 
དགུ་འདས་པ་ན།གས་/གངས་༽ རེ་ཡོད་དོ། མཛོད་ལས།སྤོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །མཆུ་ཞེང་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཅེས་པས་གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ། སྤོས་ངད་རྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །མ་དྲོས་ 
པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་བོ་གངྒ་སིན་རྔུ། སི་ཏ། པཀྐུ་སྟེ། ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་ཡོད་དོ།། 
མཚོ་ངེའི་ཞེང་དང་མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ཚརྫ་བཅུ་ཝྔ་བཅུ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
སའི་ཆུས་གང་བ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་དངར་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ། འཛམ་བུ་སྷིཀྱ་ཞེས་ 
མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གླིང་འདེ་ལ་འཛམ་པུའི་བླིང་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གླིང་འདི་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཐོ་དཀར་དང་། རྒྱ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཚི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཡུལ་དང་། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཧི་མ་དང་། ཕུ་ནན་ཏི་དང་། ཀཾ་པོ་ཛི་དང་། སྲལ་ཁ་དང་། གནམ་ 
གདོང་དང་། ཧུ་ན་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གདོང་དང་། དགུས་ཏེ་འགྲོ་དང་། གཤོག་ཐོགས་ས་དང་། 
གཅེར་བུ་དང་། སྣས་རྣ་དང་། རྡོ་འཇོག་དང་། གློ་བཀྲ་དེའོ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་སྟེ། མཉམ་ཀོ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ 
དང་། མཉན་ཡོད་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་། ཝ་ར་བ་སེའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གླིང་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་བཅད་ཅིང་སྐེམས་སར་གནས་ན་བགླིང་ངོ། །ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་རོ་གསུངས་པའེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏེ། མཉམ་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ན་སེ་ཡང་ 
པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏེ་དྲུག་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། 
། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ལུས་ཚད་ལས་སོགས་པ་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ནས་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤེ་འཕོས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བ་འོ། །དེ་གཅིག་བུར་གྱུར་པས་སྐྱོ་ཏེ་བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། དེའེ་ 
སྨོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤེ་ནས་དེར་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་དང་འབྱིན་ 
པ་སོགས་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མེས་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་པ་དག་གིས་ནི་གསེར་གྱི་པད་མིའི་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་སྟེང་པོ་ཅན་དང་། 
པདྨ་འིེ་སྐྱེ་བ་ནས་ས་ཅེས/༼ ཞེས ་ཀྱང་སྒགས་སོ། ཕྱེས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཆུང་པ་དང་དེའེ་བསོད་ 
ནམས་ལས་སྐྱེས་པར་སེམས་པས་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཏུ་རེམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་མདུན་ 
ན་འདོན་དང་། ཚངས་རིས་དང་གཞན་འཕྱུལ་དབང་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རིམས་ 
ཀྱིས་འཆགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་དང་རུབ་དང་ལྟོའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྐྱེས་ལ། 
དེ་ནས་གླིང་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཚེར་སྤྱད་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཡི་དགས་ ༼དྭགས༽ 
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དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་ དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ་འཆགས་པ་རྫོགས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་འཆགས་ནའང་ 
ཚལད་འདིཡིན་ན།། 

གཉེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ཚད་ལས་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་རི་མཛོད་དུ་མ་བསྟན་ལ། སའེ་ངོས་བཞེ་ལས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ 
མི་དགེ་བ་ཆེ་ཚུང་གིས་ལུས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་གསལ་བོར་མ་གསུངས་སོ། །མི་རྣམས་ 
ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཆུང་པ་རྣམས་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་སྟེ། ཁྲུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་སོགས་པ་བསགས་པའི་ཚད་དང་རྡན་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་ཁྲུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་བཞི་ལས་ནི། འཛམ་བུ་བླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཁྱུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་བ་ལང་བརྗོད་༼ སྤྱོད\དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས། རིམ་པ་ལྟར་སྫ་མ་སྫ་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཁྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སའེ་དངོས་ 
བཞི་ལས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁླུ་ 
ཚད་ཕྱེད་བཞི་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་རང་རང་གི་ཁུུ་བཞི་ 
པའམ་ཕྱེད་བཞིེ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་གི་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ 
རིས་བཞི་པ་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་དག་ 
༼དགུ༽ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
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སའི་ངོས་གཞི་ལས་ནི། སུམ་བཅུ་རུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ 
གཅིག་པས་ལྷག་གོ །ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་སྤྱིན་གྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བཞི་ཆག་ 
རེ་རེ་ལྷག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཚད་བཞེན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལས་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་དང་། ཚངས་རིས་པ་དེའི་གོང་མ་ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་དང་། 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། སྦྲིན་མེད་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བའི་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ 
ཆྩ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ཝ་བྱྱ་དང་། སིི་ཆེ་བ་ 
སྟོང་དང་། མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་། འོག་མིན་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ། ། 

གཟུགས་མེད་པ་ནི་ལུས་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ལ། དེ་ན་སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་ན་ནི་ཚེ་ 
ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་ནུབ་ཤར་གྱི་གླིང་གཉེས་ན་ནི ་རིམ་པ་བཞིན་ས་ལ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྲངས་པས་རྫ་ 
བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ཚོའི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ 
ན་ནི་ཚེའི་ཚད་ལོ་བཅུ་པ་དང་། དང་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེང་གི་བར་དུའང་འཕེལ་ 
འགྲུབ་དུ་མ་ཡད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྫ་བཅུ་ལ། འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རེས་པའི་ཞག་སུམ་ 
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བརྒྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེའི་གོང་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས་སོགས་པ་ནི། ཞག་དང་ལོ་གཉེས་ 
ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྫ་མའི་བཞི་འགྱུར་ཕྱི་མེའེ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩེས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་ཕྱེད་ 
པའི་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ 
དག་ལ་མིའི་ལོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ཆུ་ 
དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ཡ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ 
ལྔ་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ 
ཡ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱིར་གཤིས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་དྲུག་གོ །+†+ལྟེ་སུམ་ 
བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཙེ་ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། །ཟུམ་པ་དང་བྱ་སྐད་འབྱེན་པ་དང་མི་འབྱིན་པ་དང་ 
གཉིེད་སངས་པ་དང་ཁྲོ་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པའི་བྱེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་སའི་དངོས་བཞེ་ལས་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི་མིའི་ལོ་རྫ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་བརྒྱ་ལ་རང་གི་ཉིན་ཞག་རེར་བྱས་པའོ། ། 
རང་ལོ་རྫ་སྟོང་དང་དྲུག་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་ཅན་དང་། མགུལ་འཕྲེང་ 
བསྟན་པ་གཉེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤེང་། ཐག་ཟངས་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མ་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་མེ་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་མེད་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡིས་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར།གཟུགས་ཅན་དང་པོ་སྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་ 
གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་ 
མེད་སྐལ་བ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ནི། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །གོ་རིམ་བསྣོར་ནས་རྱྱ་ནོམ་སྣང་གི་རྗེས་ལ་འོག་མེན་བཤད་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་ལྷས་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་གི་ཚེ་ཚད་རིམ་ 
པ་ལྟར་སྐལ་པ་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞེ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། དྲུག་བཅུ་དང་། བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པ་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ཡན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་དབར་ཐམས་ཅད་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་ 
ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆུང་དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞེ་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཚངས་ཆེན་པ་མ་ཤི་བར་ 
སྣོད་འཇིག་པའི་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ན་ཚངས་རིས་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པ་བར་བསྐལ་ 
དྲུག་བཅུར་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡོད་ཏེ། སྣོད་འཇིག་ཆགས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཡོད་ལ་ 
སྣོད་ཆགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྣོད་འཇིག་པའི་གོང་དུ་ཚངས་པ་ཤི་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞིེ་གསུམ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚངས་ཆེན་དང་འོད་ཆུང་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བར་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བྱཅུ་དང་དྲུག་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་ 
རེས་པ་ལས་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ།། 

ངན་སོང་གི་ཚོའེ་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ལས་སོགས་པ་ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིེན་དུ་འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞེ་ལས་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་ཚེའེ་ཚད་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་སོས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་སྫ་མའི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ 
སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩེས་པ་ལས་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལས་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
རང་གི་ལོ་རྫ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་ 
ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་རང་ལོའི་དྲངས ༼གྲངས༽ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་ 
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ཉི་ མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཏི་ཟླའི་ཕྲེང་ མཛེས། 


བྱའོ། །འདེར་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། རང་ལོ་རལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་ལོ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་བཅུ་དྲུག་ནས་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་ཚ་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ། ཨི 
ལོ་གཏམས་ཆེན་པོ་རྫ། རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭམལ་བས་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་པོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་གླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་ 
པར་གནས་པ་ས་འཛིན་ས་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་རྫིང་གིས་མི་ཕྱིན་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་ཕིང་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། 
ཡུངས་འཁོར་བསྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེན་ 
ཏུ་ ཐུང་པ་ནི་ཡིད་ ཙམ་ལྡེའེ་ཚེ་ ཚད་བ ཅས་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡི་དགས་ རྣམས་ནི་ མའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ 
ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་གླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་གྲངས་སུ་རྩེས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས།བར་ཆད་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །དྲ་བས་ཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཁ་གཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི། མིའི་ལོ་བྱང་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རེས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྫ་བརྒྱར་ཐུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མིའེ་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་དགུ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

སའི་དངོས་བཞི་ལས་ནི། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གྲང་དམྱལ་གྱི་ 
ཚེའི་ཚད་ནི་ཏིལ་སྦྱང་བ་མ་ག་ཏའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་བཅུས་གང་བའི་ནང་ནས་གར་ཞིག་གིས་ 
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ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེང་ཏིལ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བའི་ཏིལ་དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཚེའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ལས་སོགས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཉི་ཤུ་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མར་རིང་ངོ། །སའི་དངོས་གཞེ་ལས་ནི། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་དཔམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
རིང་བར་མངོན་ནོ། །ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་པར་མ་དོར་མི་འཆི་བར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ངེས་ 
རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བར་མ་དོར་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་རྣམས་ནི་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་མ་སྨོས་པ་ 
གདགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་སྡོམ་དུ་བཛྫུས་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་ན། །གོང་མ་ 
ན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ཆན་ཟན་ཆེ་ཤ་འཁུར་བའེ། །ཟས་ཟ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །མ་རྨོས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབུ་དག་ཟ། །འདོད་ལྷ་དྲི་དང་བདུད་རྩིའོ། །གོང་ན་ཁམས་ཟས་རྣམ་པར་སྲངས། །གཤང་ 
ལྕི་གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད་། །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་པ་དག །འབབ་ཉེས་ས་དང་ལེགས་པ་དང་། །ལོ་ 
ཉེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག །གླེང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒ་མི་སྙན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་དེ་དག་མེད། །འཇིགས་ 
དང་ཡི་བདེ་རེས་འཇོག་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་འདོད་ལྷ་ལ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་ 
འབུ་གསེར་དངུལ་ཉོ་བ་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞེན་ 
མདོག་དཀར་ནག་མྫོ་བསངས་དང་། །སྐྱ་སྣར་བླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། །རྫོ་སེར་དཀར་དམར་སྒྲ་ 
མི་སྟན། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་སེར་གནས། །ཆེད་དུ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའི། །ཁང་པ་གླིང་ 
གསུམ་འདོད་ལྷ་ན། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ངེས། །བལ་གོས་ 
རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒ་མི་སྙན། །འདོད་རྷ་དྲུག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ནས། །དྲུག་ 
བྱཅ་ཆུ་བཞི་ཆ་ཡི་བར། །ཆོས་ཡང་སྫོ་སེར་དཀར་དམར་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་ 
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ཞི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ། །རང་ལས་ཚད་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་ 
གོས་དག་གོན་པར་བཤད། །བག་མ་ལེན་དང་གཏོང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་རྷ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒ་ 
མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ལུས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྒ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་ 
རྣམ་འབྱོར་སྤངས་པ་ཡིན། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། །གླེང་བཞི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་ཉིན་མཚན་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བྲན་གླིང་གསུམ་འདོད་ 
ལྷ་ན།།སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྱུ་ཡོད་གླིང་གསུམ་ནའོ། འབུུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་རྷ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ནས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །འདོད་ལྷ་སྒ་མི་སྙན་དང་ 
ནི། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་སྦུམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །བླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ 
ནི། །བརྫུས་སྐྱེ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྷ་རུང་དག་རྒྱུ། །ཚེ་དང་ལུས་དང་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད། །རྩ་བར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །མཐོ་རིས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག །ལུང་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་མའི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་+བྲེང+་ཆགས་ཤིང་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་བྱུང་བ། གདུང་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན། 
རིམ་བཞེན་བསམ་གཏན་གྱེ་སེམས་འགགས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཤས་ཀྱི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ེདག་གྱི་སྱེ་གནས་ནི་བཞི་ལྟེ།བརྫས་སྐྱསཁངལསྐྱེས། སྒང་སྐྱས།དྲདགཤེརསྐྱས་སོ།།ཉིས་པ་ནི་ 
ལུང་དག་མངོན་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །ས་སྡེ་ལས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ལས་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ 
ལགཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་། བཤད་པའི་རྣམས་གྲངས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་མི་འདྲ་བ་བག་རེ་ཙམ་ 


26 


ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཤེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


འབྱུང་ཡང་། བཤད་པའི་བབས་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིེར་སྫ་མ་ལྟར་ན། མི་རྣམས་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་དཔང་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱིས་མཚོ་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་སོགས་པ་ཡང་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་འབྱུང་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། 
ཅེསོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་སའེ་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ། 
མདོག་མར་ཞུན་རྟ་བུ། རོ་བཅུད་སྡྲང་རྩེ་མ་བསྐོལ་བ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ཞིམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རང་འོད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ནི་མི་གྲག་གོ །དེའི་དུས་སེམས་ཅན་བསྐམ་ཆགས་ཅན་གཅིག་གིས་སའེ་བཅུད་དེ་སོར་ 
མོས་བླངས་ཤིང་མྱང་པ་ན། དེ་ལ་སྲེད་པས་རིམས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟའོ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སའེ་ 
བཅུད་དེ་ཟོས་པ་ན། ལུས་ཕྲ་བ་དང་ལྩི་བ་ཞགས་ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་དག་བྱུང་ཞེང་། སྐད་གཅིགཐང་གཅིག 
ཡུད་ཙམ། དུས་ཚིགས།ཉིན་མཚན། ཟླ་ཕྱེད། ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སའི་བཅུད་དེ་ཟ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། ཡུན་རིང་བར་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས་ཁ་ཟས་ཆེར་ཟོས་པ་ནི་མདོག་ངན་ལ། ཆུང་ངུར་ཟོས་པ་ནི་མདོག་བཟང་ངོ་། །དེ་དག་མངོན་ 
པའི་ང་རྒལ་སྐེ་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་གྱིས་ཁྱད་དུ་བསོད་དོ། ། 
འདེ་ཙམ་ནས་དང་པོར་ང་རྒྱལ་བྱུང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ཉེད་བླངས་པའི་རྒྱུ་ 
དེས་སའི་བཅུད་དེ་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཚོགས་ནས་རོ་བྲོ་བ་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཚོགས་པ། དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ཞིང་། སྦྲང་རྩེ་བཙིར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཟའོ། །དེས་འཚོ་སྟེ་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ལ། ཁ་ཟས་མང་ཞུང་དུ་ཟོས་པས། མདོག་བཟང་ངན་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ 
དུ་བསོད་དོ། །དེའི་མཐུས་ས་ཞག་ནི་མེད་དོ། །ུ་གུའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་དོག་ཤིང་ཀ་དམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ལ། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཐ་ཞེང་ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནས་སོ། །སླར་ 
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ཡང་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་སྲིག་པ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་མྱུ་གུ་ནི་མེད་ལ། གཅིག་གི་གཅིག་ལ་མདུན་ 
ནས་ཕར་སོང་ཕར་སོང་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ཚེ་མ་སྨོས་པ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཤུན་པ་དང་། ཕུབ་ 
མ་མེད་པའི་གཙང་མ་དག་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
རོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟེགས་མ་མེད་ཅིང་། དག་ལ་གཙང་བ། སོར་བཞིའེ་ཚད་ཙམ། ཡོངས་སུ་ 
གཡོགས་པ་མེད་པ། དེ་ན་ནང་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་བས་ཀྱང་ 
རྗེས་མི་མངོན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། | 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཟོས་པས། ཉོན་མོངས་པས་ལས་སད་པའི་དབང་གིས་དབང་ 
པོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕོ་མོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ། །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་མིག་ 
ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་ཞིང་། སྲེད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ལོགས་པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོག་མའོ། །དེ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཀ་ཡེ་སེམས་ཅན་ངན་ 
པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས། ས་དང་གསེག་མ་དག་འཛཐོར་བར་བྱེད་པས། ཞག་ 
གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྲོང་པར་བྱེད་ལ། སྡིག་པ་ཅན་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྩེགས་ནས་འདིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་གནས་དེ་ལ་ 
ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདེར་ཐ་མལ་པའི་ཁང་པ་རྩོམ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྟོམས་ལས་ཅན་ཞིག་གི་ས་ལུ་ཡང་དོ་ནུབ་དུ་ /ཏུ༽ བླངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་ནང་པར་ས་ལུ་ལེན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཀྱེ་སེམས་ 
ཅན་ཁྱེད་རང་གི་ས་ལུ་ལོང་ཅིག ཁོ་བོས་ནི་མདང་དུ་བླངས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ན། དེ་མཐད་ 
པར་ཤེས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ས་ལུ་ 
བླངས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཀྱེ་འདི་ནི་ལེགས་ཀྱིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཅིག་གི་ས་ལུ་བླང་ངོ་སྙམ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པས་ས་ལུ་ 
རྗེན་པ་རྣམས་ཕུན་པ་དང་ཕུབ་མས་གཡོགས་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་མ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཚོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ས་ཞག་བྱུང་བ་མན་གྱི་ས་ཞག་དག་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ས་ལུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པས། ཞེང་དག་བ ་བར་བྱའོ་ཞེ་སྟེ། བར་འཚམས་བཅད་ནས་འདི་ནི་ 
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ཁྱེད་ཀྱིའོ། །འདི་ནི་ང་ཡིའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སའི་ཁྱོན་དག་བགོས་ཏེ་འདི་ནི་ཞིང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་མུ་ཚིགས་བྲེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་གཞན་གྱི་ས་ལུ་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །བདག་པོ་དེས་མཐོང་ནས་དེང་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཡོད་བཞིན་གཞན་གྱི་ལ་ རྐུ་བར་བྱེད་ལ་མི ་རེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཕར་དྲངས་ ཚུར་དྲངས་ 
ནས། འཁོར་མང་པོའི་དབུས་སུ་ཁྲིད་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་འདེས་ངའེ་ས་ལུ་རྐུ་བར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སྤྱོས་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཁྱེད་དང་བྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ས་ལུའི་ཕྱིར་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་འཁོར་མང་པོའི་ཁུས་སུ་སྒྱོས་ 
སོ་ཞེས་རྩེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤེང་འདི་ལྟར་དུ་སྱོ་བར་ཡང་སྣང་བས་བདག་ཅག་ 
གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གཟུགས་བཟང་ཤིང་བལྟ་ན་བསྔུག་པ། ལྷག་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་ཞིག བདག་ཅག་གི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་དང་། །དེས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ལ་ནི་ཆད་ 
པས་གཅོད་ལ། ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་ཞེང་དག་ལས་ 
ཐོག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙན་བགྲོས་པར་བྱའོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཚན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་ཏེ། ཆོས་དང་ 
འཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་ཤས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བས་ན་དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་མཛོད་ལས།ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ 
དཔོན་བསྟབས། །ཞེས་དང་། ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཉམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པ་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་རིང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་མིང་ལ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དུས་སྐབས་འདི་ཙམ་ནས་མི་རིགས་བཞིག་རྫར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱངས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང། སྔོན་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་འཇིགས།འབགས་རྩོག་གིས་སྐྱོ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེ་བ་དང་དུལ་བ་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ནགས་འདབ་འདང་། བས་མཐའི་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་གཙང་སྒྲ་ 
ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གྱུར། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞེང་ལས་དང་ནོར་གྱི་འཚོ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཕྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཙོན། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་ནི་ཆེ།རང་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་དགའ་ཞིང་གཉེན་འདུན་དང་ཉེ་རིང་མང་པོས་འཚོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམས་ལ་ནི་རེ་རིགས་ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་ནི་ཆུང་། ཟུ་ལུམ་དང་རང་བཟོར་སྤྱོད་ 
ཅིང་། འཛེམ་བག་དང་བྲལ་བས་ཅུང་འཆོལ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། རེགས་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དམངས་རིགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་མི་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་འཚོལ་པར་སྤྱོད། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བག་ཡོད་ནི་གཏན་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྨོད་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལས་ལ་བབ་འཆོལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རྣམས་ 
ལ། རིགས་ངན་ནམ་གདོལ་བའི་རིགས་ཟེར་ཏེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་རིགས་བཞེ་ལྔར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཆོས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་འཁོར་སྐྱེ་ཞིང་ 
རངས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་རྱུར་པའི་རིགས་ན་རྒྱལ་རིགས། ཕྱེ་ 
རོལ་དུ་སེམས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ན་རྗེྲའི་རིགས། ངན་ལས་དང་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་དམངས་རིགས། 
ཧ་ཅང་ནོར་ལ་བསྐམ་ཞིང་མི་ཕྱུར་གསོད་པ། མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་ཞེས་སྨོད་པའི་ལས་ཅན་ལ་ནི། 
གདོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ནི། དེར་ནི་གསེར་གྱི་སྒོང་ངར་གྱུར། །དེ་ལ་ཚངས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་པས་ཚངས་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དང་བྱེད་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་ཚངས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གཙོ་མའི་ཁོག་ལྟ་བུ་ཞེག་པད་མོ་མཛེས་པའི་ནང་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གདོང་བཞི་པ།རལ་པས་ཁྱེབས ༼ ཁེབསད་ 
པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་རལ་པ་ཆེ་བས་གདོང་པ་བཞི་ལས་གླིང་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
བ་ན། དེ་རྣམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དགས་པར་ཤེས་ནས། ཚངས་པའི་སྙིང་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། 
དཔུང་བ་ལ་རྒྱལ་རིགས། བརླ་ལ་རྗེ་རིགས། རྐང་མཐིལ་ལ་དམངས་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་བཞི་བསྐྱེད་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་གོ །ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་སློབ་པར་འདོད་ནས། 
སྟན་ངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་ 
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བེད་དེ། རག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཐུན་ནས། ཞལ་བཞི་པོ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
དྲན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་ལ་བཤད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མིའི་རིགས་བཞི་གྱེས་ཚུལ་དང་། 
སྔོན་རབས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིའེ། །བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱད་པར་རིག་བྱེད་ 
གཙོར་བྱེད་པས། །ཚངས་དང་རིག་བྱེད་པ་ར་གྲགས། །ཅེས་ཏེ་ཚངས་པའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་དང་། 
གླེང་བཞེ། མེ་རིགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པར་འདོད་དོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྲས། འོད་ 
མགྲེན་སྤིན་མགྲིན་ཞེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་སྲས་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། མིའི་མིང་ལ་ཏ་ལའི་རྐང་གཉེས་མང་། ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ 
ཀྱང་སྙིགས་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཟང་ཞིང་རང་བཞེན་ངང་གིས་དགེ་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྐལ་པ་བཟང་ཞེང་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི་གཙུག་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཤ་རྨིན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིང་བལ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཇུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ལ་ 
དེ་སྨིན་ནས་རྟོལ་བ་ལས། ཁྱེའྲ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟས་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བྱུང་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེས་པས་ན། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞོན་ནུ་བཙས་མ་ཐག་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བཛུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུ་མ་ལ་འོ་མ་རང་ཟགས་ནས་རེ་རེས་ཀྱང་ང་ལས་ནུ། ང་ལས་ནུ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཞོན་ནུ་ང་ 
ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བཟེར་རོ། ། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། ང་ལས་ནུའི་ཕོ་བྲང་ནི་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། ལྷོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་ཏེ། གཞན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་པོར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ང་ལས་ནུ་དཔྱིད་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི་ 
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ཟླ་བ་འཆར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་བཙུན་མོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ན། ཙན་དན་སྐུས་པ་ 
བཞིན་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི་བེའུརྱའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་གནས་ 
ཤིང་འདུག་པ་ན། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མས་བསྐས་པ་ལྟར། ལུས་དུས་སུ་སླར་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒུན་གནས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་གནས་པ་ན་དཔེར་ 
ན་ཨ་ཀ་ར་བསྐས་པ་ལྟར་ལུས་བྲོ་ ༼ དྲོ དབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བང་བཟང་དེ་རྣམས་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་བདེ་བ། བསམ་པའི་དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པ་དང་། ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ལས་ནུ་དེ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་གི་ 
ཚེར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་གི་ 
ཚེར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ན་བས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ཕན་ 
ཏེ། བསོ་ ༼གསོ ༽སྦྱོང་འཕགས་ཀྱིས་ང་ལ་ནུ་ཨུལ་བཞན་དུ་སོང་བ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐར་ 
ཅིག་ཞེས་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ལ་འོངས་པ་ན། ལམ་པར་དུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་འདས་པ་ཐོས་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆས་དག་འདེར་འོང་བ་རིགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ན་གནོད་ 
སྦྱེན་ལྷ་གནས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། ཅོད་པན་དབུ་རྒྱན་ཁྱེར་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷགས་པར་འགྱུར་པ་ན་ཡང་ཁོ་བོས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐུར་ 
བར་གྱུར་ན། ལྷ་དག་གིས་དབང་བསྐར་བའི་ཆས་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བསམ་པ་ལ། ལྷ་དག་ 
གིས་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན་བྱུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པའི་བུ་སྟོང་དུ་ཚངས་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ནི་ 
བཟོས་པ་མ་ཡིན་པ་གསེར་གྱི་རང་གཞེན་དཔལ་ཚད་ཚལྔ་བརྒྱ་པ་རྩེབས་སྟོང་དང་རྡན་ཞིང་མཛེས་ 
པ། ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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དཔག་གི་བཤད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བུས་མ་བྱས་པ་རྩིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བཀངས་ལྷའི་མདུན་ས་ལ་སྤྱད་པ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྒྱུར་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་ན་དེས་ཚེ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་དང་བསྟེན་གནས་བཟུང་ 
བའི་མདུན་དུ་ཆོས་བཀངས་ནས་འོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བརླ་ཙམ་ཟུར་བརྒྱད་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་འོད་འབྱུང་བ། ཅཆི་བསམ་པ་ 
བསྟེར་ཞེང་དཔག་བརྒྱའི་བར་དུ་ནད་སེལ་བ། མི་རྣམས་དུས་མིན་དུ་མི་འཆི་ལ་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པའོ། །བཙུན་མོ་ནི་ཁ་ལ་ཨུ་དཔལ་ལའི་དྲི་དང་། རེག་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་སྟེ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་རྱ་ངན་སེལ་བའོ། །བློན་པོ་ནི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས། ཤོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྦངས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞེང་གཞོན་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། ཆུ་དང་། སྐམ་ 
དང་། བར་སྣང་དུ་གཡལ་འགྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དཔའ་བ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
དཀར་ཞིང་ཅང་ཤེས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའོ། །སའི་འགྲེལ་པར། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤིན་ཤུགས་ཀྱི་བུ་ཐ་ཆུང་། ལུས་སྫོ་ལ་མགོ་གནག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གདག་པར་བན་ བླང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ན། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གིས་ཡོད་དུ་བསྐོར་བ་ཡོད་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྟའོ། །ཅེས་ 
སོ། །ཁྱེམ་བདག་ནི་བང་མཛོད་མཐའ་དག་གསེར་དངུལ་གྱིས་འགྱེངས་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན། 
འགྲོ་བ་དུ་མ་བསྫུད་ལ་ཕེར་མཛོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོའོ། ། 

རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ། མཛོད་ཀྱི་སྨྱན་དང་། བློན་པོ་ནི། དཔུང་གི་སྨྱན་ལྟ་བུ་ཅེས་གསུངས། ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ། རལ་གྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་གང་འགལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ 
འདུད་པའོ། ལྲགས་པ་ནི་མཆུར་ /སྔར་ཆར་གྱིས་མི་བརླན། རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་། གྲང་ན་གྲོ་ཚ་ན་ 
བཅུ།༽དཔག་ཚད་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་བདུན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་རྒྱ་ 
སྐར་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁང་པ་དེར་འོང་ལ། རྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་ 
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ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ཅེད་དགའ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །གོས་ནི་འཇམ་ལ་དྲི་མ་མེད། གྱོན་ན་ཚ་གྲང། བཀྲེས་སྐོམ། ངལ་དུབ་ 
སེལ་ཞེང་དེ་དག་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ལ། མེས་མི་ཚིགམཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་བྱ་ལས་སོགས་པ་དེར་འོངས་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
རྩེ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི། བློ་གསལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། བསམ་ 
བསྟན་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུར་མི་འབྱིང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་འགྲོ་ནུས་ལ། ངལ་དུ་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་བེཏུརླ་མན་ཤེལ། སྤུག རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེས། དུས་རེ་ཞེག་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་ལྫོངས་རྒྱུས་པས། སྲིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཞེང་ལས་ཀྱི་ཐ་འགྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ཅི་ཞེག 
སྨྲས་པ། ལྷ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་ལོ་ཏོག་ཀུན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།ས་བོན་གྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་སྙམ་མ་ཐག་ཏུ། ལྷས་ཆར་ཕབ་པོ། །ཡང་རས་བལ་དང་། རས་སྐད་དང་། 
ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ཕབ་པོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྒྱ་བྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚེ་ཐུབ་པོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མདུན་ནས་འདོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་ 
ཆུད་པའི་གླིང་གཞན་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔུང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་ 
ནས། ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་གླིང་དུ་སོང་ངོ། །དེར་གནས་པ་ནི་བྱྱར་བྱིན་དྲུག་གི་ཚེ་འཕོས་སོ། །ཡང་ 

སླར་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སོང་སྟེ། གླེང་དེའེ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་འདས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་སྟེ། གསེར་རི་མི་འཁྱུད་འཛིན་ལ་གནས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ 
འདུད་ལ་འདུག་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག རྟ་རྣ་ལ་འདུག་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག བལྟ་ན་རྫུག་ལ་འདུག་ 
ནས་བར་བྱིན་དྲུག སེང་ལྟེང༼ལྗིང༽ ་ཅན་གནས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་འདུག་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་རྣམས་གནས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་སྟེ། རི་རབས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི། བྱརྱ་ཁྲི་ཆུར་གནས། བརྒྱ་ཁྲི་སྟེང་དུ་ 
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འཕགས་ཤེང་། ངོས་རེ་རེར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཆུ་འཚམས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐབས་པས། འདེ་རྣམས་ཁོ་བོའི་མདུན་ནས་སོང་ཞིག་སྨྲས་པས། མདུན་ནས་རྒྱུགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །རེམ་གྱིས་གཞོང་ཐོགས་དང་ཕྲེང་ཐོགས། རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐབ་པར་བརྩམས་པས་ 
ན། མདུན་ནས་སོང་ཞེག་ཅེས་ཚིག་གི་མདས་འཕངས་སྟེ། མདུན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞེས་བསམས་པ།འདི་ནི་མིའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། འཐབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ལ་སྦན་ནོ་སྟམ་སྟེ། འོང་ནས་སྨྲས་པ། འདིར་མིའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་འོངས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་དུ་མ་བཅས་ 
སྟེ༼ཏེ༽། བསུས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་འཛེགས་པས་ན། ཚལ་སྔོ་ཞེང་སྫོ་བ། དབྱར་གྱི་སྤྲིན་སྤུངས་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ཏེ་ཕ་གི་ཅི་ཞེག གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡོང་འདུ་ས་རྟོལ་ཞེས་བགྱིའོ། ལྷ་ 
རྣམས་དབྱར་བླ་བ་བཞེ་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སོ། ཡང་ལྙུན་པོའི་རྩེ་ན་ 
སྟོན་ཀའི་སྤིན་སྲུངས་ལྟ་བུ་དཀར་བ་མཐོང་ནས། ཅི་ཞེགགསོལ་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆོས་ 
བཟང་ལགས་སོ། །ཡང་རིམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་རིམ་བདུན། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ། སྒོ་ 
བསྲུངས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། ཕྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས། ཆོས་བཟང་གི་མདུན་སར་ 
ཉེ་དབང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང་། ང་ལས་ནུའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ནང་ 
དུ་འོངས་པ་ན། ང་ལས་ནིའེ་བསམས་པ། གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ 
ཆགས་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། ལྷས་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་གྱི་ཕྱེད་བསྟབས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བྱརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་གྱེ་ཕྱེད་བསྟབས་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུག་པ་ལ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚེ་ལོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ང་ཉིད་ཡིན་འ།ྱར་བྱིན་དེ་ནི་འོད་སླང་ིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེའི་བར་གྱི་ཚེ་ལོན་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ལོ་བྱྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་ཡིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་རྩེས་པའི་ལོ་ 


35 


ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


རྣམས་རང་གི་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ཏེ། བསམས། གཞལ། 
བརྟགས་ནས་བཟོ་བའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། མི་རྣམས་ནི་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་དྲུག་པོའི་དུས་སུ་ནི་ཚེའེ་ཚད་མེད་ 
ཅིང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
པ། མཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བས་རིམ་པ་ 
བདུན་དུ་བསྐོར་བ། དེ་དགྭ་ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱེད་མོའེ་ཚལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ།བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པ།བརྒྱད་ཁྲིས་བརྒྱན་པ་ཅེས་སོགས་བཤད་དོ།། 
སླར་ཡང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱུང་བའི་དུས། ཕྲོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། འཛིན་ཅིང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ང་ལས་ནུ་དང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གཉིས་སོ་སོར། ལུང་དང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་ཚུར་ཤོག་རྨེ་བ་ཅན། སྤྲིན་མགྲིན་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཏ་ལའི་སྐད་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །རྔོན་གྱི་དེ་དྲུག་བརྫུས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་འཁོར་ 
བ་བསྒྱུར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་ 
མཚོའི་ཞལ་ལ་བྟལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བར་ཆས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བཅུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་རི་རབ་ཀྱི་ 
དེ་རེ་རེ་ཡང་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ 
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གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་གླིང་བཞི་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྔུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་གླིང་གསུམ་པ་དང་ 
གཉིས་པ་དང་། གླིང་གཅིག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ནས་འོངས་སོ་ཞེས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམས་གྲངས། རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུངས་མོད། ད་ལྟ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནི་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞེ་དང་སུམ་ 
བཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་བྱེད་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ང་ལས་ནུའི་བརླ་གཡས་པར་ཤ་སྨེན་འཇམ་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་སྨིན་པ་རྡོལ་བལ་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་ཏེ། སེང་ 
མཛེས་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

གཞོན་ ནུ་དེ་ མཐུ་ཆེ་ཞེང་ རྫ་ འཕྱུལ་ཆེ་བ་ཡི ན་པས་དེ་ནི་གླིང་ བཞེ་ ལ་དབང་བྱེད་པའི ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །མཛེས་པའི་བླར་གཡོན་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཤ་སྨེན་བྱུང་སྨིན་ནས་རྡོལ་ 
བས་བཞོན་ནུ་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་དང་རན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། མིང་ཉེ་མཛེས་ཞེས་པར་ 
བཏགས་ཏེ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཉེ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པར་ཤ་སྨེན་གཅིག་བྱང་བ་ 
སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས། ཁྱེའུ་མཛེས་པ་མཚན་དང་རྔན་པ་གཅིག་བྱུང་བའི་མིང་མཛེས་ལྔན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས།གླིང་གཤིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་འོ། །མཛེས་རྡན་གྱི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་ཤ་སྨེན་འཇམ་པ་སོགས་དང་རྡན་པ་རྡོལ་བས་ཁྱེའུ་མཛེས་ཤེང་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་བས། མིང་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་བླིང་གཅིག་པའེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་བཞི་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འཆི་བར་མི་འབྱུང་ཏེ། ། 
མཛོད་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལས་མི་འཚི། །ཞེས་བཤད་ལ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་ཉམས་འཐག་ཅིང་ 
ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ནི་མེད་ཅིང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ཡང་། མཛོད་ལས། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་བླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་ 
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བཞེན། །ཡས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། །གླེང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྣ་བོས་ངང་ 
གིས་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། གླིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་དེ་དང་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ངེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱི་འདུད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ། བྱང་ 
སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། 
གླེང་དེ་དག་ཏུ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་བཤོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཞེང་ 
གུས་པར་བཏུད་ནས་བན་ལང་སྤྱོད་མ་གཏོགས་བླིང་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ནི། བླིང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ 
ཆུང་སྟེ། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ཡང་། གོ་མཚོན་དགོས༼བགོས༽ ་ནས་གཡུལ་དུ་མཚོན་ 
ཙམ་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཞེང་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པར་བྱེད་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་ 
པས་ན། ལུས་འཕགས་པོ་མ་གཏོགས་གླིང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། 
ལྷག་གི་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཞེས་པས།འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ངང་གིས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས། ཕན་ཚུན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའེ་ལས་དང་། གཙུག་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་ནི་མི་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་འདི་ལྫ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་སྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མཛེས་ 
ལྡན་གྱི་སྲས་ནི། བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བཞག་པར་འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བརུུབ་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
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དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་གཡོ་རྒྱུའེ་སྤྱོད་པ་འཕེལ་བའི་བཟང་པོའིེ་སྐལ་པ་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་ལེགས་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་སྲོབས་པ་བྲི་བར་ 
གྱར་ཏེ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ 
དག་གི་རྒྱལ་ཐབས་རང་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ལ་རྟེན་དགོས་ཏེ། 
བའི་གཙུག་ལག་འདི་ལྟར་བྱས་ན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན། མི་རིགས་ཤིང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དགེ་ལེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་ཞེང་འཚམས་པར་རྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་དེ་དག་ཉན་ཅིང་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མཛེས་ལྔན་གྱི་སྲས་བཟང་པོ། བཟང་པོའི་སྲས་ལེགས་ 
བཟང་དེའི་སྲས་བཏང་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏང་བཟུང་། ཡན་ལགཡན་ལག་ཤིང་རྟ། ངན་སྲོང་། སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ། རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མཚོའི་བུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཤ་ཀུ་ནི་དང་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ། ཀུ་ཤ་དང་། ཉེ་ 
བའི་ཀུ་ཤ་དང་། ཀུ་ཤ་ཆེན་པོ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཐོབ་ 
དང་དང་རབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། ཐོབ་ཆེ་ན་པོ། རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོ། འོད་ 
བྱེད། བརྟུལ་ཕོད། ལུན་པོ་རྡན། ཆུན་པོ་ཡོད། འོད་ཟེར།/འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་སོགས་སུ་འོད་ 
ཟེར་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་མེ་ལྕེ་དང་གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། འབར་བ་ཅེས་ཡང་བསྒྱུར་འདུག་ 
གོ། ༽འོད་ཟེར་རྫན། འོད་ཟེར་ཡོད་དང་། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཏེ།/འདེའི་དུས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་སྟེ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན།༽དེ་ལྟར་ན་སུམ་བཅུ་ཐམས་པ་འོ། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་བུ་ཚའོ། ། 
ཡང་ཚ་བུ་ཚའི་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཏེ། 
དྲག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་ན་དྲྭག་འདུལ་ཞེས་བྱ་འོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ལྔ་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡུལ་དམག་གིས་ 
༼མངོན་འབྱུང་དུ་ནི་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལས་མི་ཡོང་།༽ ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཐ་མ་ 
བཟོད་དཀའོ། །༼འདེའི་དུས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བྱོན།\ དེའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀིམ་འབི་ལགས་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་གླང་པོ་ཚེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱུང་བའི་ ༼ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལས། སྔོན་ 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ། དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏོང་བ་ཞིག་ཐུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །༽ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
གླང་པོ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ།། 

འདིའི་བུ་ རྒྱད་རྒྱལ་པོ་ལྫ་སྟོང་ཨ་སྨ་པ་ར་ཏ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་ 
སྟེ་གླུ་ཤལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གྱུར།༽གིས་ཉལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ མཚན་པོ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ཡང་ཨུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ ༼མངོན་འབྱུང་དུ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱ་བ་ 
སྣང་ན།༽\གྲོང་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་ 
རྒྱུད་ཡང་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་རྒྱེ་ཀུབ་ཚར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྡེ་ ༼ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཕྔོན་བྱུང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཀུན་ནས་གླུ་བཞིར་གྱུར་ 
བ་དེའི་ཚེ། ང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཞེས་སོ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་ལྷ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ལའི་ཕྲེང་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
མིའི་ལྷ་ཞེས་པའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་མ་ལེར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ་ ༼ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་ 
ཡར་རོལ་ནས་འཛམ་བུ་བླིང་འངིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
སོ།།༽ ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡུལ་བ་སོའི་གྲོང་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་མུན་སེལ་གྱི་བུ་ཚ་རྒྱུད་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ན་ 
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སེར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་བུ་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་སའི་ /འགྱུར་ཁ་དང་སྫོན་འབྱུང་དུ་སེང་ངའི་ག དོང་ཞེས་པའང་འདུག༽གདོང་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ན་སེར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་ 
ཚུགས་པར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཐི་ལར་བྱུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ངེས་འཕེལ། དེའི་བུ་མུ་ཁྱུད། དེའི་བུ་མི་ཁྱུད་བརྟན། དེའི་བུ་ཚན་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
བདག་པོའི་བར་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ལ་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་བྱེངས་པ་དང་། 
༼འདེར་གསུང་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཡོད།༽ དེའི་སྲས་སྲ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྐོ་བ་དང་ཉེ་བའི་རྐོ་བ་དང་། །རྐོ་བ་ཡོད་ཀུན་ནས་རྐོ་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་མཉམ་སྣང་དང་། །ཐོས་ 
པའི་སྡེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྟོགས་པའི་སྡེ་དང་མྱ་ངན་མེད། །རྱ་ 
ངན་བྲལ་དང་བརྟན་པའི་སྡེ། །དགའ་བས་བྲལ་དང་གླེན་བསོད་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དང་། །རྔུལ་ཅན་དགའ་བྱེད་ཀུན་དགའ་སྟེ། །མེ་ལོང་གདོང་དང་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་སྲས་ཀུན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་འོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱི་མཆོག་བཟའ་བཏུང་ཅན། །བཟའ་བཏུང་མང་རྫན་མི་ཐུབ་པ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་གནས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གནས་དང་སྟོབས་ཆེན་ནོ། །སྟོབས་ཆེན་ཞོན་དང་བློ་གྲོས་ 
ལེགས། །བརྟན་པ་ཞོན་དང་གཞུ་བཅུ་པ། །གཞུ་བརྒྱད་གཞུ་ནི་དགུ་བཅུ་པ། །གཞུ་རྒྱལ་གཞུ་བཀྲ་ 
རྒྱལ། །ཤིང་རྟ་སྲ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཏི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། །ཤེང་རྟ་སྲ་བའི་བུ་ཚའོ། །ཡང་ཚ། སུམ་ཚའི་ 
འདུ་བྱེད་རྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ནམ་མཁའེ་བདག་པོ་ཞེས་བྱའོ།།དེའི་སྲས་ཀླུ་མཉམ་སྐྱོང་ངོ་། །དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
པོ་ཀླུ་བསྲུངས་ཀྱི་བུ་ཚ་རྒྱུད་དང་། །ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་རྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
བསྲངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བསྲུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞུང་གཞན་དུ། རྒྱལ་པོ་གླུ་མཉམ་སྐྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས།དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར།ཤེས་པར་བྱའོ། 

སངས་རྒྱས་འོད་བསྲངས་ནི་ཡུལ་ཙེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཚངས་སྦྱིན། ། 
ཡུམ་ནོར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲིར་བཞུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་འོད་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དུ་འཕྲོ་ཞིང་། སྲས་ནི་དེད་དཔོན་ཅེས་བྱའོ། །སྟོན་ 
པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་བ་ར་བྷཱ་ཚུ་སྦྲལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
ལ་དགེ་སློང་ཊི་ཁྲི། ༢༦༩ བར་པ་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། བསྟན་པ་ནི་ལོ་ 
བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས་ལེགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་བསླངས་ 
ཝ་ན་སེའི་ཕྱོགས་རི་དགས/དྭགས༽ གནས་པའི་ནགས་ཚལ་ཞེག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 

དུས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ 
ལ། ཡུལ་གཞན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཉེས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བར་དོན་ཞིག་ལ་འོངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའེ་དཔལ་ 
དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། དགེ་བསྟེན་ཞེག་ལ་བྲིས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་ 
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ཉི་ མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཙི་ཟླའེ་ཕྲེང་ མཛེས། 


མཐུ་སྟོབས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། མི་འཛིགས་པའི་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲངས་པས་ཐོབ་སོ། ། 

བྲམ་ཟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བསྟེན་གནས་བླངས་ཏེ། གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་དུས་བྱུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་སོ། །གཅིག་ཤོས་ནི་ཉམས་ 
པས་ཀླུར་སྐྱེས་ཤེང་ཉིན་བཞེན་དུ་བྱེ་མའི་ཆར་འབབ་པོ། །དེས་སྐྱོ་ནས་མིར་སྨྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་བླངས་པས་སླར་གྱིས་ལྷ་རུ་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ཚ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་ 
གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་གཉེས་ཏེ། གྲོའ་ཏ་མ་དང་། བ་ར་བྷཱ་ 
ཇའོ། །གྲོའུ་ཏ་ནི། ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བབ་སྟམ་ཏེ། ཕ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏེ། བསྟི་གནས་གཞན་ཞིག་ 
ན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་དེ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཆུ་འཐུངས་བས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་ 
ན། དྲང་སྲོང་གོའྲ་ཏ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་འདས་ཏེ། བ་ར་ངྷཱ་ཇས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་བརྐོས་སོ།། 

དུས་ཞིག་ན་གྲོའ་ཏ་མ་མདོག་ནག་ལ་སྨྲས་པ། དགོན་པའི་ཟས་ཆུ་བ་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ 
བྱས་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཡོན་ 
ཅན་པད་མའི་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེས་ཚགས་པའི་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་དག་གཡོག་མོ་ལ་བསྐར་ 
ཏེ། བཟང་མོ་འབོད་དུ་བཏང་བ་ན། དེ་བཟང་མོ་ཅན་སོང་བ་དང་། གཞན་ཞེག་གིས་ཀྱང་དཀར་ 
ཤ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་བཟང་མོ་ཅན་སོང་བའི་ཚེ། བཟང་མོའི་སེམས་ལ་འདེ་བླཟོག་ན་དཀར་ཤ་ 
པ་ནི་མི་ཐོབ་པོ་སྙམ་གཡོག་པོ་སྲར་བཟློག་ཏེ། པད་མའིེ་རྩ་ལག་བདག་རེ་ཞིག་མི་སྐབས་པས། སླད་ 
ཀྱིས་མཆིའོ་ཞེས་སྨོས་ཤེག་ཅེས་ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། འགྲོན་བུའི་བདག་པོ་དང་རྙན་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། 
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ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་པད་མའི་རྩ་ལག་ཅན་འགྲོ་འོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྔོན་ལ་གཡོག་མོ་བཏང་ཞིང་བསྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གང་དུ་འོང་ཞེས་བྲིས་པས། 

དེ་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཇོ་མོ་སྐད་གཅིག་ལ་སྐབས་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ 
ཅི། བུ་མོ་དེའང་ཇོ་མོ་དང་ཆུང་ཟད་འབྲས ༼འདྲེས༽ ་པ་ཅིག་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་སྐབས་མེད་པ་ ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་གོས་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སམ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་གིས་ནོངས་ཏེ་བུད་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོད་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ན། དེར་རྩ་ལག་ཁྲོས་ནས་བཟང་མོ་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་ 
ཏེ་བསད་དོ།། 

དེར་གཡོག་མོས་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེད་སྒྲ་ཆེན་པོས་བོས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་། ནགས་ཁྲོད་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། པད་མའི་རྩ་ལག་སྐྲག་ནས་བྲོས་ 
པའི་ལམ་ན། གྲོའུ་ཏ་མ་གནས་པའི་མདུན་དུ་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ་སྐྱུར་ནས་སྐྱེ་བོའི་བསེབ་ཏུ་བྲོས་ 
སོ། །དེར་གཞན་དག་གིས་རལ་གྲི་མཐོང་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ལས་ཅི་བྱས། གཞན་དག་ན་རེ་ཁྱེད་ 
བཟང་མོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ། དེ་ནས་དེ་བསད་དོ། །དེ་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཞི་བས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་སྲངས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ། དེའི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཝི་ 
རའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཤིང་མཚོན་ཐོགས་པའི་གཤེད་མ་དག་གིས་ཁྲིད་དེ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞི་ 
ཉིད་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ནོ། ། 

དེའི་ཚེ་མཁན་པོ་མདོག་ནག་དེ་ དུས་དུས་སུ་དེའི་སྦྱིལ་པོར་འགྲོ་བ་ལས། དེའི་ཉིན་ཡང་ 
ཕྱིན་པས་ན། མ་མཐོང་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་གསལ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ་མཐོང་ཤིང་ 
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མིག་མཆི་མས་གང་བཞིེན་དུ་རིངས་པར་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་བུ་འདེ་ཅི་ཞེག དེས་ཀྱང་སྐད་ 
མེ་གསལ་ཞིང་ཡི་ཆད་ལ་གནད་དུ་བབ་པའི་ཚོར་བས་བརྔྡངས་ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་གཞན་ཅེ་ 
ཞིག་ལགས།ལས་ལགས་མོད། མཁན་པོ་ན་རེ། རྨ་བྱུང་ངམ་གནོད་པ་གཞན་མ་བྱས་དྲང་། མཁན་པོ་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྨ་བྱུང་གིས། སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཇི་ལྟར་ཤེས། མཁན་པོ་བདེན་ 
པར་གསོལ་གྱིས་གསོན་ཅིག བདག་གི་ལུས་གྱི་སྨ་བྱུང་གིས། སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ན་བདེན་པའེ་ཚིག་ 
དེས་མཁན་པོའི་མདོག་ནག་པོ་དེ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་མཁན་ 
པོའི་མདོག་གསེར་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་ནས་གཞན་དག་ངོ་འཚར་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་མིང་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གྲོའུ་ཏ་མས་སྨྲས་པ། མཁན་ 
པོ་བདག་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་གང་ དུ་སྐྱེ། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཞེག་ལགས། དེས་སྨྲས་པ། བུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་ 
རེ། བུད་མེད་ན་འགྲོ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡོད་དམ། མཁན་པོས་ 
བདག་ནི་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་ཀྱང་མི་འཚལ་ན། བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
མཆེས། བུ་དེ་ལྟ་ན་ྫོན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤེག མཁན་པོ་བདག་ནི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ 
ཉེན་པས་གནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་ཚིགས་རྣམས་བྱེ་སྟེ། འཆེ་བ་གཅིག་པུ་དྲན་པར་གྱུར་ན། སྔོན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱད་པ་ཅི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱར། དེའི་མཁན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྫི་ཆར་ཆེན་པོ་སྨྲུལ་ནས་ལུས་ལ་ཕོགས་པ་དང་། ཆར་དང་རླུང་ལངས་ 
པས། སྔུག་བསྔལ་རྣམས་མནན་ནས་མྔོན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་བསམས་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་བཞི་སྟེ། བདག་སེམས་པ། འཇིག་རྟེན་སེམས་པ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་པའོ། །དེས་ན་ཁུ་བའི་ 
ཐིགས་པ་དེ་གཉིས་སྒོང་ང་གཤིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཉེ་མ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོལ་བ་ 
དང་ཁྱེའྲ་གཉིས་བྱུང་ནས། དེའི་ཉེ་འཁོར་བུ་རམ་གྱི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གདུང་ཏེ། གྲོའུ་ཏ་མ་འདས་སོ། །སྨར་ཡང་མཁན་པོས་གསལ་ཤིང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
བལྟས་པས། སྒོང་ང་རྡོལ་བའི་ཁོག་པ་གཉེས་མཐོང་ནས། རྗེས་གཅོད་ཅིང་།བུ་རམ་གྱི་ཚལ་བསེབ་ 
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ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཏུ་ཞུགས་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །༼ སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བར་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །༽འདི་གཉིས་སུའི་བུ་ཡིན་ཞེས་བསམ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དྲང་ 
སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་བུར་ཤེས་ནས་སྡུག་པ་སྐྱེས་ཤིང་། བསྟེ་ནས་སུ་ཁྲིད་ནས། བསྣུན་བསྟོད་དེ་ཆེས་ 
སྐྱེས་ནས་མེང་བཏགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་ནས་སྐྱེས་པ་ན། ཉི་མའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གྲོའ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པས་གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་དང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱེས་པས་མིང་གསུམ་པ་ 
ཡན་ལག་སྐྱེས་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ནས་སྟེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གྲོའུ་ཏ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་གཉིས་བྱུང་བ། གསེར་མདོག་གིས་བུ་རམ་ 
གྱི་ཤུན་པར་བླངས་ཏེ། གཅིག་ཉི་མའི་འོད་དང་། གཅེ་ཟླ་བའི་འོད་ལས་བཙོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྨིན་ 
པར་བྱས་པ་ལས། ཁྱེའྲ་གཉེས་བྱུང་བ་ལ། ཉི་མའི་རིགས་དང་། ཟླ་བའི་རིགས་ཞེས་གཉིས་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའང་ཟེར་རོ། །མངོན་འབྱུང་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་ཟླ་བའི་རིགས་བྱུང་བ་ནི་ 
མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་པོ། བ་ར་དྷཱ་ཛ་བུ་མེད་པ་ཤི་ནས་བློན་ཆེན་རྣམས་པ་བགྲོས་ཏེ། 
སུ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བཞག་ཅེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ན་རེ་དེའི་གཅེན། གྲོའུ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་གསེར་ 
མདོག་ཅན་སོང་བ་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། 
གདུགས་དང་། ཅོད་པན་དང་། ལྷམ་ཁྲ་འོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཆས་དག་ 
ཁྱེར་ནས་མང་པོ་དག་སོང་ཞིང་གསེར་མདོག་གི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་བཏུགས་ནས་སྨྲས་པ། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་གང་ན་མཆིས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཏང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ན་རེ་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནས་བསད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ནི་དེ་མཐོང་བར་ 
ཡང་མི་དྲན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བསད། དྲང་སྲོང་གིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེབ་ཏུ་བསྟད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་དེའེ་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ན་རེ་དེས་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཅི་བྱས། འདེ་དང་འདིའོ། ། 

དེས་དེའི་སྐྱོན་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་སྲར་འགྱོད་སྟེ་བདག་ 
ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱང་དེར་འོངས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདེ་གཉིས་སུ་ཞིག ངེ་ཁོ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཙི་བླའི་ཕྲེང་ མཛེས། 


ནའི་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། མིང་ཅི། དྲང་སྲོང་གིས་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ནས་ཕུ་བོ་ཤོས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཏེ་བུ་མེད་པར་ཤེའོ། །སླར་ཡང་བེའེ་ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ 
བསྐར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་གྲགས་ས་སོ། །དེའི་བུ་ཚའོ་ཡང་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
ཐམས་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་པའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོའོ། །དེའེ་བཙུན་ 
མོ་ཆེ་བ་ལ་སྲས་བཞི་སྟེ། སྐར་མདའ་གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་ 
གདུབ་ཅན་ནོ། ། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལ་བུ་མོ་བཞི་ཏེ། དཀར་མོ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་ 
ཅན་དང་། གྲགས་མའོ། །རེས་ཤིག་ནས་དེ་དག་གི་མ་ཤི་ནས། རྒྱལ་པོ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ 
ཅིང་འདུག་གོ། 

བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།ལྷ་ཅི་ཞེག་ནོངས། སྨྲས་པ་ངའི་བཙུན་མོ་དག་མེད་ན་ཅེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད། གསོལ་པ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་མཆེས་ན་བཙུན་མོར་གསོལ་ཏོ། 
སྨྲས་པ་གཞོན་ནུ་འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་མང་ན་སུ་ཞིག་གི་ 
བུ་མོ་སྟེར། གསོལ་པ།བདག་ཅག་གིས་བཙལ་ལོ། ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་བླ་ 
བཟང་ཤིང་མཛེས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་བརྟགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། 
ལྷ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། རྒྱལ་པོ་དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཅི་གསོལ། ཕོ་ཉ་པས་ 
གསོལ་པ། བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་བཛུན་མོ་དག་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྲས་མོ་སློང་ངོ་། ད 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཐབ་རིགས་བབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་རུང་ན། འོན་ཀྱང་དམ་ཞེག་བཅའ་སྟེ། 
བཞེན་འཚལ་བར་མཆིེས་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འོངས་ 
ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པས་བསྟད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ གཞོན་ནུ་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འོས་པ་དག་སྤངས་ནས། ནུ་བོ་ 
མོ་བླངས་ཏེ། དེ་དང་དགའ་མགུར་དགགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལ་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོར་འགྱུར་ཅི་མ་ 
མཆིས་པར་སུས་འཚལ། སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ན་ལོང་ཞིག །རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་དང་མཐུ་ཆེན་པོས་བུ་མོ་དེ་ 
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ཉི་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་གི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བླངས་ནས་འཕུལ་བས། ལྷན་གཅིག་རྩེ། དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ། དུས་ཞིག་ན་བཛུན་མོ་དེ་སེམས་ཅན་ 
དང་རྡན་ཞིང་ཟླ་བ་དགུ་ལོན་པ་དང་། ཁྱེའྲ་གཟུག་བཟང་བ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དགའ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་མིང་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣུན་བསོས་ཏེ། ཛིང་ 
ནང་གི་པད་མ་བཞེན་དུ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་བཞན་པ་ཞང་པོས་ཐོས་ 
ནས། འཕགས་སྐྱེས་ལ་ཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱེད་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུག་ཤིག ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཐུར་མར་བརླག་པར་བྱའོ། །དེ་འཕགས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ནས་སྐག་ཏེ། བློན་པ་རྣམས་བསོགས་ཤིང་སྨྲས་སོ། ། 
བློན་པོ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཤེས་ལྡན་དག་གཞོན་ནུ་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་དག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱ། 
གསོལ་པ། གཞོན་ནུ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་ཡུལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྲྱུག་ཅིང་གཞག་པར་གསོལ་ལོ། 
སྨས་པ། སྐྱོན་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཛི་ལྟར་སླུབ། ལྷ་བདག་ཅག་གིས་ཐབས་ཞིག་བགྱེའོ་ཞེས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚོན་གྱིས་རི་མོར་བྲིས་སྲོས་ཕོར་ 
བཞག དར་གྱི་ཆུན་འཕྱར་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་རྒོད་བག་ཅན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚལ་གྱི་གམ་དུ་འོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
དྲེས་པ། བསྐྱེད་ཚལ་འདི་སུས་ཡིན། ལྷའི་ལགས་སོ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
སོང་སྟེ། རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གསོལ་པ། བསྐྱེད་ཚལ་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་གྱིས་གཟེགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་བོས་སོང་བ་ན་བསྐྱེད་ཚལ་ན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཅི་ཞིགགསོལ་པ། གཞོན་ནུ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྨྲས་སོ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱེའོ། ། 
སྨྱུག་པར་ཆས་པ་ན། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་གཅིག་དོང་ཏེ། མི་སྭ་སྣག་པར་འགྲོ་བར་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀས་བསྒོས་ནས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅེས་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་གྲྭ་འཛིན་ 
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གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱུས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་མ་བསྔམས་ན། རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲྭ་འཛིན་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོ་བསྫམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་བཞེ་རྣམས་ཁྲིད་ནས། ཐར་གེས་རི་བོ་གངས་རི་དང་ཞཉེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་རྡན་ 
ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་དང་མི་རིང་བ་ཞེག་ན་གནས་བཅས་ཏེ། ལོ་མའི་ 
སྤྱིལ་པུ་བཏབ་ ནས་རི་དགས་ཀྱི་ ཤས་མཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་བཏི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལས། ལང་འཚོ་དར་ལ་བབ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟེར་ཏེ་ཤ་ཤོར་མདོག་སྐྱ་བོ་སོང་ 
སོང་པོར་སོང་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཅིས་ཉེན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེས་ན་རང་རང་གི་མ་གཅིག་པའི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ལ། མས་དབེན་པའི་སྲིང་མོ་དག་ལ་ཆོད་ 
ཅིག རུང་ལགས་སམ། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རུང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚིག་ནི་བདེན་པའོ་སྙམ་ཏེ། དེ་བཞེན་སྦྱད་པས་བུ་དང་ཚ་བོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ན། དྲང་སྲོང་སོ་མ་ 
གསོད་དེ། གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཆས་པ་ན། དེ་དག་གིས་དྲང་སྲོང་གང་དུ་བཞུད། སྨྲས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གཙེར་ལ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མ་ཐུབ་པའི་གཞན་དུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་འདིར་ 
བཞུགས་ལ། བདག་ཅག་གཞན་དུ་མཆི་ན་ས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོངགིས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་འདོན་ཞེང་། ཆུ་རྒྱུན་བྲེ་བས་ 
གྲོང་གི་བཞེ་བྲིས་ནས་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་རྩེགས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྱུར་པ་ལས། སེར་སྐྱའི་བཞེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་དེར་འཕེལ་བར་གྱུར་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དོག་པས་ཤོང་བར་མ་གྱུར་པ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཤོས་བརྩེགས་ 
པ་ལྷས་བསྟན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་གྲོས་བྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་ 
རྣམས་སྤུག་པ་ནི། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་དེ་ལས་རྒྱུར་གྱི། དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཆད་སུས་ 
ཀྱང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་རིགས་མཉམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཆུང་མ་ལེན་གྱི། ཚུན་མ་ནི་མི་ལེན་ནོ། །དུས་ 
གཞན་ཞེག་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོ་བུ་སྡུག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་གྲོང་པ་དག་ད་ 
ལྟར་གཞོན་ནུ་རྣམས་གང་ན་འདུག་གསོལ་པ། ལྒའི་ནོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྱུགས་ནས། དེ་རྣམས་ 
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རང་རང་གི་མ་མི་གཅིག་པའི་སྲེང་མོ་དག་ཁྲིད་དེ། གངས་རི་དང་ཞེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་བསྟེ་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཏབ་ཏེ། རང་ 
རང་གི་སྲིང་མོ་སྦངས་ནས་མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་ལ་སྦྱད་པས། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། གྲོང་པ་དག་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕོད་དམ། ལྷ་རྫོ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་ཕོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅེས་སྨྲས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཆེ་བས་ན་ཤྭཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

རྒྱལ་སྲིད་དགའ་རྒྱལ་པོར་དབང་བཀུར་པས་བུ་མེད་པར་འདས་ཏེ། ཕོ་བུ་སྐར་མདའ་ 
གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། ༢༨༥བགླང་ཆེན་འདུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྐོས་པས་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། 
ནུ་བོ་ཆེ་ཤོས། རྐང་གདུ་བ་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བཀུར་བ། དེ་དང་ལྩམ་གྲགས་མ་གཉེས་ལྷན་ 
གཅིག་པའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་གནས་མཆོག་གོ །དེའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ས་ཁྱིལ་ལོ། དེའི་བུ་ཚ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་གཞིར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། མཁས་པ་དག་ཤིང་ 
རྟ་བཅུ་པ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ལ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ། བར་པྲ་ཤཀྱ་ལི་ཙ་བྱི། ཆུང་ཤྭཱཀྱ་རེ་གྲགས་ 
པ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཆེ་བའི་བུ་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་རྫ་པ་བརྩིབས་ཀྱི་བུ་ཁྱུད་དོ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དཔག་བསམ་ཁྲི་ 
ཤེང་གི་ཡལ་འདབ་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཡིན་དེར། །ནུས་སམ་མི་ནུས་རྣམ་ 
བསམ་ཚེ། །དེ་དག་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱུར། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་མི་ཡི་གྲོང་། །དེ་ཡེ་རིགས་པས་ས་སྤྱོད་ 
ནི། །སྟོང་ཕྲག་རྫ་པ་ལྔ་འདས་ཚེ། །དཔལ་ྡན་པ་ཡི་བདག་པོ་ནི་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་བྱུང་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་མདོ། བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡིན་མིན་བརྟག་སྟེ་ 
ཤོང་གི་འགྱུར་ནི་ཁྲི་རྫ་སྟོང་དག་གམ།དེའི་སྲས་ཤིང་ རྟ་བརྒྱ་པ།དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ། དེའི་ 
སྲས་ཤིང་ཏ་ཁྲ་བོ། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་བརྟན་པའི་ཤིང་རྟ། དེའི་སྲས་གཞུ་བཅུ་པ། 
དེའི་སྲས་གཞུ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྲས་གཞུ་དགུ་བཅུ་པ། དེའི་སྲས་གཞུ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་གཞུ་བཀྲ། 
དེའི་སྲས་གཞུ་བརྟན་ནོ། ། 

རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན་ལབུ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེ་འགྲམ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའོ། །སེང་གེ་འགྲམ་ནི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཞུ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །སེང་གེ་འགྲམ་ལ་སྲས་བཞི་སྟེ། 
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ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། བདུད་རྩི་ཟས་དང་བཞིའོ། །སྲས་མོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། 
དཀར་མོ་དང་། བྲེ་མོ་དང་། བདུད་རི་མ་སྟེ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཟས་གཙང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྟོབས་ཆེ་བ། དཔའ་བ་བརྟན་པ། སྡུག་པ། ཕ་རོལ་ནོན་པ། 
མཁས་ཤིང་མཛངས་པ། གསལ་བ། སྤྲོ་བ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལེ་ལོ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མེད་པ། 
གྲོགས་ངན་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ལྷས་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པ་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
བསམ་པ་ལ་བདག་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་དང་གཞཉེན་གཏམས་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། | 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཡང་ངའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 
པ་རབ་སད་ངའི་གཉེན་ཟླར་འོས་པ་ཡིན། དེ་དང་གཞེན་དུ་གྱུར་ན་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བཛུན་མོ་དམ་ས་ལུམ་བི་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་མོ་གཅིག་འཁུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྫུག་པ། བཟང་མོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡན་པ། ཝྲགས་པ་ 
དག་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྐྱེས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ལྷའེ་ན་ཆུང་འདྲ་བ། བལྟ་བས་མཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཅི་འདི་བུ་མོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་བུ་མོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མྫོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བུ་མོ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྕསོགས་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་འདིའི་མིང་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། ེ 
དེ་ཇི་ལྟར་གནས་རྩེས་བྱས་པས། སྲས་མོ་འདེ་ནི་མངའ་སྤྱད་མཛེས་ཤིང་བཟང་བ་ཕུན་ 
གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བལྟམ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
བཙུན་མོ་ལུམ་བི་ནི་ལྭ་སས་མོ་གཉེས་པ་ཞེག་བཙས་པས། སྔར་གྱི་བས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་བཟང་བ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས། བཟང་མོའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྷག་པ། བསྐྱེད་མེད་ཐམས་ཅད་ནས་མངའ་བྱད་ 
བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ། དཔེ་དང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྲན་དུ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་བལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་ཏེ། དེ་ལའང་ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་འདི་ཨ་ཅི་བས་ 
ཀྱང་བཟང་ཞིང་། བུ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟང་བ། ཟླ་ 
མ་མཆིེས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བལྟམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་སེང་གེ་འགྲམ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ཏེ། བདག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་གཅིག་ལ་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
སྐྱེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་མངའ་བྱད་ནི་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ། བྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པས། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་ལ་གཅིག་བསྣོམས་ 
ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་།། 

དེ་ཐོས་ནས་སེང་གེ་འགྲམ་ཤེན་ཏུ་བགྱེས་ནས། སླར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ།གཉིས་ཀའང་གཞོན་ 
ནུ་ཟས་གཙང་ལ་བླང་བར་བྱ་ན། རེས་ཤིག་ང་ཚོགས་ལ་སྤོ་བས་ཅུང་ཤིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་། ། 
རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེ་འགྲམ་ལ་གསོལ་པ། ལྷ་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ་ 
བས། རི་གྲགས་པ་གཞོམ་པར་བཏང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞས་པས། བཞེད་གཅིག་འབུལ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ཟས་གཙང་ 
བཏང་བས་ཟས་གཙང་གིས་རི་བྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ཞེང་བླརག་པས་རྨེངས་མེད་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཤྭཀྱ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་ནས། ལྷ་གཞོན་ནུས་རི་བྲགས་ 
པ་རྣམས་རྨེངས་མེད་པར་བཅོམ་པས། གཞོན་ནུ་ཅི་བཞེད་འབུལ་བའི་བཀའ་གསོལ་ཅིག སེང་གེ་ 
འགྲམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་མི་ལེན་པར་ཁྲིམས་ 
བྱས་མེད། གཞོན་ནུ་ལ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཅི་ཁྲིམས་ 
བཤིག་པ་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མི་བཤེག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཞོན་ལ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རུང་བའི་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
སོ།། 
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ཉི་ མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ རབས་སྐྱེ་དགུའི་ ཅོད་པན་ཤི་ཟླའི་ཕྲེང་ མཛེས། 


ཏེ། སེར་སྐྱ་དང་ལྷས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་མཚན་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ 
རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་རསྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀར་ལ་གཡོག་མོ་ལྔ་རྒྱ་ལྔ་རྒྱ་དང་ 
བརྫངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་ལ་བླངས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཤེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་འབྱོར་ཞེང་རྒྱས་པ། འཁྲུག་པ་མེད་ 
ཅུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་སྐྱངས་སོ། ། ཟས་གཙང་ནི། སེར་སྐྱའི་ 
གནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་ལྡན་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ཐོས་གྱི་བུའི་འབྱོར་བའམ། ལྷའེ་དབང་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཔེ་ཟླ་མི་གྲིན་པར་བཞུགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་ 
འཕུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཛུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

ཅིང་ཡོད་པ་ན། བསིལ་སྟན་རྣམས་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་དང་། བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་ར་འོད་མཛད་པ། །འཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་མཐུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐལ་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་འབྱུང་གནས་དེ་ 
ལས་བྱུང་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བའེ་ཁང་བཟངས། ཁོར་གྱི་ཁྱམ་ཆེན་པོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆོས་བཟང་པོ་ཅེས་ 
བྱ་ལ་བཞགས་ནས། ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བསྟན། ལྷར་ཁྱམས་དེར་བླིང་བཞིེ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེར་འདུས་པ་དགའ་ཚལྡན་གྱི་ལྷ་ 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མང་པོ་འདུས་ཏེ། རང་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་དེ། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས། ལྷ་རྒྱ་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད། 
བ་རྣམས་གཉན་ཡོད་དང་། ས་ཀེ་ར་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཏི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ཝ་ར་ན་སེར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནི་སྲིག་གིས་གོས་པས། སྐུ་དགུ་ལས་མ་རུངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། 
གླིང་དེ་ན་འོད་བསླངས་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ཟླས་ཀྱི་བུ། སྒ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་ 
རྒྱལ་བ། མི་ཕམ་སྒྲའེ་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་འདོག་ནག ལྕེར་བུ་བ་གཞེན་གྱི་བུ་སྟེ་སྟོག་གེ་པ་ 
དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱུག་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་རྣ་རྟོག བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྔན། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ 
པདྨའི་སྟིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་དེ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་སླག་སྤྱོད། སྒྱུ་རྩལ་ 
ཤེས་ཀྱི་བུ་རིངས་ཕུར། ཀུན་ཏུ་རབ་བཟང་། བྲམ་ཟྲེའུ་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད། 
སྟེང་སངས་རྒྱས་འོད་བསླངས་རལ་པ་ཅན་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ 
གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ། བཀའ་རྩལ་པ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ་དུ་མ་དག་གྱིས་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནན་ 
ཏོ། །ཉེ་མ་གཅིག་གིས་མུན་སེལ་སྐར་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་མུ་སྟེགས་ཝ་ 
ཚོགས་ལྷག །རྡོ་རྗེས་བྲག་རི་འཇིག་ཅིང་དཔང་པོས་ལྷ་མིན་འཇོམས། །བདུད་རྩེ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
རྣམས་ཡུལ་དབུས་ཉིང་ཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་རིག་བྱེད་སློབ་ 
དུ་བཇུག་ཏེ། འདི་ལྡན་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡང་ང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ངེ་ལྟ་ 
བུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ 
ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཅིང་། རིང་སྲེལ་བཞག་པས་དྲང་སྲོང་གངས་ལུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས། 
དུས་ལ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་དང་། གླེང་ལ་གཟིགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། 
ཡུལ་ལ་གཟེགས་པས་ཡུལ་དབུས་དང་། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས། 
བུད་མེད་ལ་གཟིགས་སྟེ་རིགས་ཡོན་ཏན་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཛོམས་པའི་ 
ཚེ་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པར་དགོངས་སོ། ! 


ཏྲ 


ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཤེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞེས་སྒྲགས་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།མ་ག་ཏ་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རིགས་ནི། ཕ་དང་མ་རྒྱུད་ 
མ་དག་ཅིང་། ཡུལ་ཡང་རི་བོར་བའོ། །ཀོ་ས་ལའི་རིགས་ནེ་ཕྱུག་ཀྱང་རིགས་ངན་ལས་ཚེ་འཕོས་ 
པའོ། །རྦད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་རིགས་བཛུན་ཀུང་ལྷག་པར་བཙུམས་པ་ཆད་པར་བལྟ་བའོ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མེ་མང་ཞིང་ཁང་བཟང་པ་དང་བསྐྱེད་ཚལ་འཛོམ་ཀྱང་། རཚེད་ཅིང་ཕ་མ་ལ་དང་ 
བློན་པོ་སྲིད་ཞུ་ཆུང་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་རྒྱལ་རབ་སྣང་གི་རིགས་ནི་དཔུང་ཆེ་ཞིང་གཡུལ་ལས་ 
དཔའ་བ་ཡིན་ཡང་། སླང་ཞིང་ཟུ་ལུམ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་ལག་ནི་ལོ་ 
ལེགས་ཅིང་མི་ནོར་འཛོམ་ཀྱང་ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་མི་རྒོད་དང་འདྲ་བའོ། ། 

གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ཏི་ན་པུ་རི་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུའི་རིགས་ནི། བཏུལ་ཕོད་ཅིང་གཟུགས་ 
བཟང་ཡང་རིགས་ཆོལ་ཅིང་ཁྲུགས་པའོ། །བསོད་ཅིང་ཐབ་མོ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཆོག་གི་བུ། སྡེ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ནི་རླུང་གི་བུ། སྲེད་གྲུབ་ལ་ནི་དབང་གི་བུ། སྲེད་བསྒྲབ་ལ་ནི་རིགས་མེད། ལྷར་བཅས་ལ་ 
ནི་ཐ་སྐར་གྱི་བུ། ཞེས་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྷག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་ 
ཡང་འཛོམ། རིན་ཆེན་མང་ཆོས་ལ་དད་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེས་ན་ཤྭཧྱའི་རིགས་ནི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འདི་རིགས་མཆོག་ལྡན། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རིགས་ 
རྣམ་དག་ཆོ་རིས་ཅན། སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ཆོས་རྫན་རེམ་འགྲོར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཡིད་ 
འོང་རྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་མཛེས་རྡན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མལ་ནེ་དེ་འོས་སྟེ། །ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བྒ་ཚངས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སྟེ་ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་པར་རྩམས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་སུ་ལ་ཆོས་ཉན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རང་གི་དབབུ་རྒྱན་དང་། །ཅོད་པན་དག་བྱམས་པའི་མགོ་ལ་བཞག་ཏེ། བྱམས་མགོན་ 
ཁྱེད་ནེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་རྔ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་གྱིས། །ངའི་གཡོག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ནས། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བྱུང་བ་ནི། སྨྲས་པ། ཁ་བ་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་ཟླ་ཉེའེ་འོད་ལས་ 
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འཕགས། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་མདོག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རབ་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་དྲ་བས་གཡོགས། །གཉིས་མཐུང་གཞོན་ནུའི་མཆོག་གཅིག་ཁོང་དུ་ཞུགས་སྙམ་བགྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་དེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཟླ་བ་བཅུར་ཟགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྟ་དང་མི་ 
ཆར་གྱིས་སྨེན་མཛད། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་ནི། ཐུབ་ཆེན་ལུམས་ཞུགས་མཚན་དཔས་སྦས་ 
པའི་སྐུ། །ཉ་གང་ཟླ་བ་འོ་མའི་མཚོར་ཞགས་སམ། །རྒྱ་བྱིན་ཁང་པའི་ལོགས་ལ་རྣམ་བཀྲའི་ལུས། །མེ་ 
ལོང་ངོས་ལ་གླང་པོའི་གཟུགས་རྗེས་འགྲོ། །དུས་དེར་ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ངང་སྐྱ་ལྡན་ 
ཞེ་བྱ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྫ་ལྟས་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་གངས་རི་ལས། །སེང་གེའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ཟླམ་བི་ནིས་བསྐྱེད་པའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ། 
ལྗོན་པའི་ཤེང་ལག་ཤས་དྲན་ཅིང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཕར་ཅིང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་རྫོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པ་ན། གོས་ 
བརྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ལྟམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཉི་མ་གཞོན་ནུ་སྤིན་དཀར་ཚམས་ལས་བཞེན། །ལྷ་ 
མཛེས་ལང་ཚོའི་གོ་བར་ལ་ལྟམ་ཚེ། །ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་སྣང་བྱས་ཅིང་། །དྲི་མེད་རལ་ 
གྲི་ཤུབས་ནས་དྲངས་པ་འདྲ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། སྦྱིད་ཀྱི་ཉི་མས་ལྷ་ 
ཡི་ལམ། །གཞུ་འདྲ་གཾ་གཱི་བསེལ་མངར་ཧགྱིས། དྲི་མེད་མཛེས་སྐུ་བཀྲུ་བའེ་ཚུལ།ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོས་གསོལ། །ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏེ། ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཕུལ་ན་ཛུལ་དུ་ 
བྱུང་བའོ། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་པ་ས་ཆེན་པ་སྡོལ་བ་བསྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷས་མཐོང་བའི་པདྨ་ལ། བཅུད་བསིལ་དང་རྡན་པ་བླངས་ནས་གཞོན་ནུས་ 
ཐུངས་པ་ནི། འོག་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཆེན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲིག་བཅུ་བརྒྱད། ད 
ཡོངས་སུ་བསྟོལ་བའི་པདྨ་རབ་མཛེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི། ཁམས་ 
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ལས་ཉིན་དབུའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྟེད་བཅུད་ནི་བསེལ་མངར་ཐིགས་པར་ཆགས་པ་གཞོན་ནུས་ཐུངས། ད 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་བསྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་དེའེ་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ་གཞན་གྱིས་འཇུ་བ་མིན། །དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ། མ་ག་ཏར་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ལར་ 
གཉན་ཡོད་དུ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། བད་ས་ལར་ཀྲེའུ་ཤམ་བྷིར་དམག་རྒྱ་པའི་བུ་ཤར་བ། 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཐ་ཡས་ཀྱི་བུ་སྟུམ་པོ་རབ་སྣང་བཙས་ཏེ་འོད་ཆེན་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ། ས་མཚོ་དང་གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ཁྲི་ 
སྔགས་ལྔན་ལ་སོགས་ཞེའུ་ཁྲི། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྔ་བརྒྱ། ཨུ་དུམ་བ་ 
རའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ལེགས་པར་ཁྲུངས་ཤིང་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པས། མིང་ཡང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་སོ། །དུས་དེར་ཡུམ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སྲས་ 
གཅིག་ལྟམ་པས། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས། མཛེས་དགའོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཟས་གཙང་ལ་སྲས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ཟས་དཀར་ལ་བཟང་ལྡན་དང་། བཟང་རྒྱལ་གཤིས། བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
དང་མིང་ཆེན་གཉིས། བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་ལྷ་སྦྱིན་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ 
སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ནི་གཞོན་ནུའི་སྐུ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ཡང་ན་མཚོ་བའི་མ་མ་ 
བརྒྱད། ནུ་མ་སྣུན་པ་བརྒྱད། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་བརྒྱད། དྲི་མ་ཁྲུང་པ་བརྒྱད་སྟེ་སོ་གཉིས་སྐོས་ནས། 
བསྐྱེད་སྲིངས་པ་ནི། པད་མོའི་མངལ་སྐྱེས་གདོང་བཞིའི་ལས་སྲས་དང་། །བླ་བ་གཞོན་ནུ་ཉ་གང་ 
དང་པ་སླངས་ཞག་གིས་སྐྱེད། །བཟེ་བརྗེད་ཉི་གཞོན་ལས་ལྷག་འགྲོ་བའི་མིག །ཕྱི་རོལ་མུན་འཇོམས་ 
རང་གི་པད་མོའི་ཚལ། ། 
གཞོན་ནུལ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན་ཡུམ་ལྷམཛས་སམ་བྱར་ཅ་གསམ་དུ་སུ་འཁྱུངས 
དེའི་ཚེ་རི་བོ་གངས་ཅན་ན་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས། ས་གཡོས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ 
གང་།མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས། སྟགས་དེས་སངས་རྒྱས་ 
འཁྲུངས་པར་ཤེས་ནས། རང་གི་སྣག་གི་ཚ་བོ་མེས་སྦྱིན་ཁྲིད་དེ་འོངས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཡབ་ཟས་ 
གཙང་གི་ཕང་དུ་བཞག་སྟེ་ལྟས་པས། མཚན་དཔེ་དང་རལྔན་པར་ཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 
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མེ་ཏོག་ནི། །རྒྱ་ལམ་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར། །ཡང་ན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད། བསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ལོ་མང་ 
ཞིང་། ཁོ་བོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པས། སྨྲས་པ། བསྟོན་པ་བྱོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྒས་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་འགྱེལ་ཞེང་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་ཡི་རིགས་སྦངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་འདིེ་ན་བསྟན་ཆོས་གང་ཡོད་དང་། །དྲངས་དང་ཡི་གེ་རྩེས་དང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་བཟོ་སྦྱངས་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་མང་པོ་དག །ཤེན་ཏུ་ལེབས་ཀྱང་སླབ་ 
ཚུལ་ཡིག་གེའི་དྲལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྨས་སོཆེར་སྐྱེས་ནས་ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་དག་གིས་བཞོན་ 
པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ན་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་སྟེ། བཙུན་མོ་བླངས་བར་རིགས་སོ། ། 
ངའི་བུ་མོ་དང་ཐུགས་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཡབ་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལ་བྲིས་གཉིས་བྲིས་ནས། འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་མང་མི་ཟད་ཁོ་བོས་རིག །ཐབ་མོ་ཁོན་བཅས་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རབ་འཇིགས་དུག་ 
གི་ལོ་མ་དང་མཚུངས་སྟེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཡང་། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་།ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

གཉིས་མེད་ཅིང་། ཡོ་ཏན་སུམ་བྱཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་འཚོལ་ཅིག་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པ། བག་ཡོད་གཟུགས་མཛེས་རིགས་བཟང་བདག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །བུ་ནི་མ་ལྭ་བྱམས་ལྟར་ 
བརྩེ་བའི་སེམས་པ་ལྡན། །སྦྱིན་ལ་དགའ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཞན་ཡིད་སེམས་ 
ཀྱིས། །དེས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ནི་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་འོས། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་གཞེད་ཕྱི་ཤོལ་མ་ 
མཛད་ཅིག །རྒྱ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདའ་འོ། ། 


ཉི་མའི་རིགས་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་བུ་མེད་ནི་གཡོ་ཆེ་ཞེང་རྟག་ཏུ་གསང་བའི་ཡིད་ཅན་སྟེ། ཞག་ 
བདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཁོད་ནས། བརྒྱན་འགྱེད་པས་ཤོག་ཤིགདེའི་ཚེ་ 
ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྫ་བརྒྱ་ཡོང་སྟེ། ཡོ་བྱད་དག་ཁྱེར་ནས། གཞོན་ནའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་བཟོད་ 
པས་ཞུམ་པས་སོང་ངོ་། །རྒྱན་རྣམས་ཟད་སྟེ་རིང་ཞེག་ནས། ས་མཚོ་མ་འོངས་ནས་གཞོན་ནུ་ལ་ 
མིག་ཞུམ་པས་ལྟས་ཏེ། འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ལྷ་བདག་གིས་ཅི་ཞེག་བགྱེས་ནས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་ངན་མཛད། བཀའ་སྩལ་པ། ཁོ་བོས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངན་སྟངས་མིན་གྱིས། ཁྱོད་ཡུན་རིང་འཆེས་ 
པས་ལན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོར་རྡུབ་སྲང་སྟོང་རི་བ་ཕྱག་སོར་ལས་ཕུད་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྲས་པ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རི་བ་མགུལ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་ངོ་། 
འདུན་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེད་སེམས་པའི། །ཡིད་ཅན་རྫ་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འདོར་སྟེ། །བཙན་དན་པ་ཧྭ་ཀ་ 
རེའི་དྲི་ཞིམ་ནི་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་སླ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྱ་བས་ཟས་གཙང་ལ་རྩོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ནི་ས་མཚོ་མ་ལ་སྤྱན་བྱམས་དྲིང་ལ། སྐམ་ 
འདུག་པས། རྒྱུ་རྩལ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། ངའི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ 
གཙང་ཁྱུབ་པ་སྟེ། ས་བརྟོལ་རྒྱལ་བུས་ཆེར་ནས་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་རྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ནོ། །སྐབས་དེར་ 

དུས་དེར་ལྷ་བསྟན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་བླང་པོ་ཚེ་ཆེས་ཆེ་བ་ཁྲིད་དེ་ 
འོངས་པས་ཐོང་ནས་འདི་སུ་ཡིས་ཟས་གཙང་། གཞོན་ནུའི་ཕྲ་དོག་དང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ཐལ་མོ་ 
གཅེག་སྣམ་པས་བསད་དོ། །མཛེས་དགའ་བོ་བྱུང་སྟེ་འདེ་སུས་བསད། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སོ། །མ་ལེགས་ 
ཏེ་ཟེར་ཏེ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཏ་ལ་ 
ལས་ཞོན་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། གང་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྟན་སོ། །ལྷ་སྦྱིན་ 
ཕྲག་དོག་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འདེར་སུས་བཞག །མཛེས་དགས་སོ། །མ་ལེ་མོད་ཀྱི། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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བས་རུལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་དྲི་ང་བས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་བཞེན་དུ་རྐང་ 
པའི་ཐེ་བོས་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་བླངས་སྟེ་སྐྱུར་བས། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན། འོབས་རིམ་པ་བདུན་ 
འདས། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དུ་འཕངས་པས། ས་གཞི་ཡང་འོར་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་གླང་པོ་ཤོངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། །ལྷ་དང་མི་མང་པོས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཤའི་སྒྲ་འབྱིན་པས། ཞབས་ཀྱི་ཐེ་བོས་ཆེས་ཆེའི་ 
གླང་པོ་ནི་ས་ལ་རབ་རྟན་ལས་ལྷག་གངས་རིའི་ཁྱོན། །གླངས་ནས་གཉེས་ཐུང་དབང་པོ་རྡོ་བཞེན་ 
ཕངས། །ར་བ་འོབས་བདུན་འདས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ། །རྒྱང་རིངས་འཕངས་ནས་ས་གཞི་འོད་དུ་ 
བྱས། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་དུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁུར་རྩོན་ལྡན་ 
པས། །འཕངས་ཏེ་ཐར་པའི་གོང་ནི་འཇོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དུ་བཞག་ཏེ། རལ་གྱིའེ་ཐབས་དང་། རྟ་དང་གླང་པོའི་ཐབས་དང་། འཁོར་དང་། འཛིངས་དང་། 
ཀུན་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྲིད་སྒུབ་ཕངས་དུ་བྱས་ནས། ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་། དྲངས་རྣམས་ 
ལས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཛེས་དགའ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་འཇུས་ཏེ་མ་ཐག་འགྱེལ། ། 
ལྷ་སྦྱིན་ནི་སོར་རྩེར་སྟེ་བླངས་ཏེ་སྲང་དུ་སྐོར་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་བཞག་གོ །ཤཱཀྱ་ལྔ་ 
བྱྱ་ཙམ་གྱིས་རུབ་པས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒད་ནས་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་ཆེ་ཐ་དག་གིས། །གཅིག་པར་སྐྱེས་བུ་ 
མཚོག་ལ་རུབ་གྱུར་ཀྱང་། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །མདའ་བྲན་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕོར་དུ་ལྷགས་ཀྱི་རྔ་གཅིག་ལ་ཕོག །ལྷ་སྦྱི་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་ 
བཞིའི་ཕ་རོལ་དུའོ། །མཛེས་དགའས་དྲུག ལག་ན་བེ་ཅོན་ིད་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་དུ་འབེན་ 
ལ་ཕོག་གོ །གཞོན་ནུས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཇྔ་བདུན། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕག་རྣམས་བཙུགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ལ་གཞུ་གང་བྱིན་པ་ཕྱག་སྟེ། ཡབ་ལ་གསོལ་པ། གཞུ་གང་ 
གིས་བཟོད། ལྷ་གང་ན་མེས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་གནམ་དུ་ཡོད་མོད། གདུང་བར་ཡང་མི་ནུས་ན་ཐེན་ 
པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསོལ་པ་ཚད་པར་བགྱིའོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལས་ཁྱོགས་ལ་བླངས་སོ། །ལག་ན་བེ་ཅོནན་ 
དང་ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཕྱུང་ཀྱང་དགུག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཕྱེད་དཀྲངས་ཀྱི་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཤི་ླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གདུངས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ཏེ། ཤིང་བདུན་ཇ་བདུན་ཕག་རྣམས་ཐལ་བྱུང་སྟེ་ས་ལ་ཟུག་པས། 
ཀླུས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱུང་པས་ཆུ་སྡོལ་སྟེ་མངའ་ཆུ་ཁྲོན་པར་གྲགས་སོ། །ལྷས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞི་གནས་གནམ་དུ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་ལྔན་འཕངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་བཅོམ། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་དྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་ཟེར་ཅིང་གད་མོ་བྱ་འོ། ། 
དེ་ནས་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས་རང་བུ་ས་མཚོ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དང་གྲགས་འཛིན་དང་རི་དགས་ 
སྐྱེས་མ་སོགས་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
དགའ་ཞིང་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚོ་ནི། སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱང་མི་ཞན་ལ་གདོང་འགྱེབས་པར་མི་བྱེད། ། 
བག་མའི་ཚུལ་ཆས་མེ་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་དག་ཆ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཁྱོས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ 
ཡིད་མི་གཡོ། །སེམས་དྲང་བུད་མེད་ཏི་ཟླ་བཞེན་དུ་མ་གཡོགས་གསལ། །ཁོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
སྡོམ་དང་བག་ཡོད་རྟེན། །དེ་ལྟ་ལྡན་པའི་ན་ཆུང་གདོང་ཀབ་ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ལྟེ་ལུས་ལ་གོས་ 
ནི་སྟོང་གིས་གཡོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ཁྲེལ་མེད་རྒྱུ་ཤུན་གདེན་ /བདེན༽ཚིག་མེད། ། 
སྙེང་ལ་སྡིག་ཡོད་ཁ་འཇམ་སྨྲ་ཡང་ཕ་རོལ་རྟེན། །དེ་འདྲ་གདོང་རྦས་ ༼སྦས༽ྒྱུར་ཀྱང་སྒེན་མོར་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལོ་རིང་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ 
སེ། །གཞོ་ནུས་འདུན་པ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོཡིས།མི་སྣ་སྦྱར་ཅིག སྒོ་བཞིར་བྱིན་པས་རྒས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཐར་པར་གཤེགས་པར་ 
དགོངས་སོ། །ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་ཐོས་སོ། ། 
ཞེས་ཟས་གཙང་གིས་ཐོས་པས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ལ་འོབས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་སྐོར། 
སྒོ་ཕར་ལྕགས་ཅན་ལ་སྒྲ་དཔག་ཚད་དུ་གྲགས་པ་བཟོས། ཟས་གཙང་དཔུང་བཅས་ཤར་སྒོ། བྲེ་བོ་ 
ཟས་ལྷོ་སྒོ། ཟས་སྐར་གྱིས་ནུབ་སྒོ། བདུད་རྩེ་ཐས་དཔུང་བཅས་བྱང་སྒོ། གྲོང་གི་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་དུ་གྲགས་འཛིན་མ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་ཡང་།མར་མེ་མཛད་ 
ལུང་བསྟན་པ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །དགྲ་ཅན་འཛིན་ལ་སྲས་ཅེས་ 
གསུངས། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐུན་འཇུག་ཡིན། །མར་མེ་མཛད་ལུང་པ་བསྟན་ནས། །དེ་བཞེན་ 
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ཞི་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཙི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །དོ་ནུབ་བཙུན་མོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་པས། །ལ་ལ་ནི་ལུས་ 
ཅིག་མིག་སློ་ཅིང་ཆལ། ལ་ལ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིས་གོས་ཅིང་དྲི་ང་སྟེ། །ཁྱིམ་ལ་དུ་ར་འཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲགས་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། བརྒྱན་དང་གཅོད་པན་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་ལ་སྩོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སོ་ནི་ཁ་ནང་འདུག ཟླ་བ་གང་བ་མཐར་གནས་ 
ཀྱིས། །ཡིད་ནི་སྡུག་བརྫལ་མ་བྱེད་པར། །དོགས་མེད་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། 

ས་མཚོའི་རྨེ་ལམ་འཇིག་བཅས་མཚན་མ་ངན། །བདག་སྐྱོང་ཐོན་སྟམ་ཡིད་སློང་སྐྱོ། །དོ་ 
ནུབ་མཚན་མོ་ཡིད་བསྡུག་དང་། །བྲལ་སྟེ་བསྡུག་བསྔལ་མི་རྱོངས་དྲང་། །ཟེར་ཏེ་མྱལ་ཏོ། ཕ་མའི་ 
མ་གནང་བ་མི་རུང་། མི་རུང་དགོངས་ནས་ཡབ་ལ་སྩོལ་ཏེ། སྨྲས་ནས་འདུན་པ་སྔགས་ལྡན་འོང་ 
ཅིག གསོལ་པ་ལྷ་གཅིག སྐྱེད་མེས་ཚལ་ལ་འགྲོ་བ་འི་དུས་མ་ཡིན། །ཉིད་དང་ཁོན་པ་འདེ་ན་ 
འགའ་ཡང་མེད། །ཀྱོད་ལ་དགྲ་བོ་སུ་ཡང་མ་འཆིས་པས། །དགུང་ཕྱེད་ཁྱེད་ལ་སྦྱིབས་དང་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི། །ཟེར་རོ། །གཞོན་ནུས་རྟ་བཟུང་ཀྱང་། ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་སྟེ་མ་ཉན་པས། །འདུན་པ་ལ་ 
བཀའ་རྩལ་པ། ངའི་བཀྲ་ཤིས་དེ་རིང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །དོ་ནུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ། 
འདུན་པ་ཆི་བཤོལ་མ་བྱེད་ལ་གོར་དུ། །རྟ་རྒྱལ་བརྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མུར་དུ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། འདུན་པས་རྫགས་སྡན་ཁྱེད་འོངས་པ་ལ་ཞོན་པ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྟའི་རྐང་པ་བཞི་ནས་བཏེག་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས། སེར་སྐྱ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཌཱཀྱ་གྲོང་། སྤེའྲ་རིའི་གྲོང་། སྤྲིའྲ་རིའེ་ཡུལ། གྱད་ 
ཀྱི་གནས། མེ་ནེའི་གྲོང་བརྒལ་ནས། དཔག་ཚད་དྲུག་ཕྱིན་པ་ན་ནམ་ལངས་པ་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
དག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱན་རྣམས་རྟ་ལ་ཀལ་ནས་འདུན་པ་སླར་ལོག་གི །རྫགས་རྔན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ལ་ལཝག་ཅིང་སོང་ངོ་། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ། རང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རང་གིས་བཅད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལིས་ལུས་མངོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ངུར་སྒྲིག་གི་ 
གོས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་རྣམས་ཁོ་ལ་གནང་། སེར་སྐྱ་ལས་བྱུང་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ 
རོ། །སྫ་གྲོ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་སྐྱེད་ཚལ་དང་། སའི་ཁྱོན་རྣམས་བཙལ་བས། མངོན་ 
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པས་ནམ་བཟའ་ཁྱེར་བ་མཐོང་སྟེ། མི་ཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས། །ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་བཟང་ཁྱེར། 
ཡིད་བཅུགས་དེ་ནི་མ་དྲོངས་དྲང་། །སྙིང་མེད་མ་ནི་གནས་ཏེ་ཅི། །ཞེས་སྦེ་རྫགས་འདོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་མདུན་པས་རྫགས་ལྡན་དང་བརྒྱན་ཁྱེར་སྟེ་འོངས་པསས་མཚོ་མས་རྟ་ལ་འཇུས་ཏེ། ངུས་ནས་ 
སྨྲས་པ། འདུན་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་ཁྱོད་མི་མཆོག་བཞུད་ཚོ་ང་ལ་ཅིས་མི་སྒྲོན། །སྔགས་ལྔན་ལེགས་སྐྱེས་ 
ངའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་འོང་གྲོགས་དེ་གང་དུ་སྐྱལ། །ཁོ་མོ་དགའ་སྐྱེད་ཀྱི་ཧུད་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ་ 
མངའ་གཟུགས་མཛེས་རལྡན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཀ་ལ་བེང་ཀའི་བར་དབྱངས་སྙན་རྫན་དེ་ 
གང་དུ་གཤེགས། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔགས་ལྡན་ཡང་འཆི་མ་ཆུང་སྟེ་འདས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་པའི་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྤྱི་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །སྐར་ 
མ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ལ་སྐུ་ལྟམ། རྒྱུ་རྩལ་མཐར་ཕྱིན། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལོ་ཉེ་དགུར་ 
བཞུགས་ནས། ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྤྱི་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། ནེ་ར་ཛ་རའི་འགྲམ་དུ་ 
སྐ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོར་གཤེགས་ཏེ། བདུད་བཏུལ།ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྤྱིར་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྫ་ལ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ས་མཚོ་མ་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་མ་འཕྲད་པས་ཡིད་བགློང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྐལ་མེད་བུ་མོ་ 
བདག་སྙིང་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་སྟེ། །རྡོ་ལས་གྱུར་རམ་ཡང་ན་ལྩགས་ལས་བྱས་སམ་ཅི། །གཏན་གྲོགས་ཇོ་ 
བོ་བདག་དོར་ནགས་སུ་གཤེགས་པ་ཡི། །མགོན་མེད་མ་སྙིང་དུམ་བུར་མ་སོང་ཅི་ཞེག་གུ། །ཅེས་སོ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ས་མཚོ་མ་ལ་ཁྱེའྲ་གཅིག་སྐྱེས། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་པས་ཁྱེའུའི་ 
མིང་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཟས་གཙང་གིས་ཁྱེའུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ 
པས། ལོ་དྲུག་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མྔོན་གྱི་དུས་རང་གི་མ་མུན་ཁུང་དུ་ཞག་དྲུག་ 
བཅུག་པའི་མའི་སྨོད་དོར་དེ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་མུན་ཁུང་དུ་ལོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བུ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས། ས་མཚོས་ཁྱེའུ་རྡོ་དང་སྒགས་ཏེ་ཆུར་བོར་བ་བྱ་ལྟར་ལྫིང་སྟེ། ཁྲི་ཞེང་ 
ཉེར་དྲུག་པར། །སྒྲ་གཅན་བྱ་བའི་བྱིས་པ་དེ། །མི་བདག་དེས་སྐྱེད་མིན་དོགས་ཚེ། །མ་ཡིས་དག་སྲད་ 
རྡོ་དང་བཅས། །འཕངས་སྟེ་ཆུ་ལ་ཕྱོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ལོ་དྲུག་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡང་། 
ཁྲི་ཤེང་ལས་གྲགས་འཛིན་མ་ནི་བ་རྫི་མི། །བུ་མོས་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པས། །རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཚུངས་ 
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ཉི་མའེ་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ལོ་དག་ནི། །མངལ་གྱི་འཁུར་གྱིས་བཟིར་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ང་ཁིད་རྒྱལ་པོ་དྲང་གྲོང་ 
ཉིད། བྱེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ། །ཉིན་དྲུག་ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་པར། །བྱས་པས་ལོ་དྲུག་དག་ནས་ 
སྐྱེས། །ཅེས་སོ། །སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ལས། རྒྱ་བྱིན་ཆགས་ལ་མཆོག་ལ་ཞེན་པས། །བཤོལ་མེད་མ་ལ་ 
འདོད་པ་སྦྱད། ཟླ་བའི་ཆུང་མ་སྣར་མ་ནི། །དྲང་སྲོང་རི་བྱས་དོན་དུ་གཉེར། །ཨུ་བ་ཐ་ཡི་ཆུང་མ་ 
ནི། །རླུང་གི་བུ་མོ་ཐུ་མ་ལ། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་ཡིས། །ཝ་ར་རྡོ་ཚ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་འདོད་སྟེར་བསྟོན་པས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ལོག་ལྟ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་མིང་ཙམ་ 
བཏགས། །གཞན་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། ཅེས་སོ། ། 

སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཆེར་སྐྱེས་ནས། སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་། བཅོམ་རྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་སོ། 
གཞན་ནི་སྐལ་བཟངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟའི་རིགས་ལ་བྱོན་པར་བཤད་ཏེ། 
རྒྱལ་རེགས་རྣམས་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ་ཅེས་ 
སོ། །ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དང་པོ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཀ་གདམས་པའི་མཁས་པ་དག་ནི། ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དྲུག་ 
བརྒྱ་པའི་དུས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱོན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཡང་ངེ་སྲིད་དུ་གནས་པས། ད་ལྟ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཀྲ་ངེ་ཁོ་ན། །རྟེན་བྱུང་རྒྱུ་འདྲ་མཁའ་ལྟར་ 
ལེགས་གཟིགས་ནས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ལེགས་སྟོན་ཐུབ་དབང་ 
ཁྱེད་ཚུངས་ཤོག །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས།ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ནི་ 
མཛད་པ་གཅིག་གོ །ཡང་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནས་ 
གསུངས་པས། འདུལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཛད་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཛྲུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་འདེ་ནེ་མཛད་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྤེའྲའི་རྒྱལ་པོས་སྦྲང་རྩེ་ཡུལ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་ནིེ། དུད་འགྲོའི་དོན་ 
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< ཤེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཙོད་པན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་ཛེས་་ 


མཛད་པ་དང་བཞེའོ། ། 

ཡང་མུ་ཏི་ཤན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་རལ་པ་ཅན་སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲངས། འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་བ་གཅུང་དགའ་བོ་དང་། ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་བ་མྲིའུ་ཐུང་སོར་འཕྲེང་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་བཏུལ་བ་འདི་ནི་མཛད་པ་ཚྔ་པའོ། ། སྨྲས་པ། སྙེང་རྗེ་པད་དཀར་ཆེ་བ་ལས། སྟོན་པ་མ་ 
འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་པར་འགྱུར། བཀའ་རྩལ་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་འོད་ 
བསྲུངས་དང་། ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྱིས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འོད་བསྲུངས་ལ་བསྟད། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེས་ཤ་ནས་གོས་ཅན་ལ། དེས་ཉེར་ 
རྦས། དེས་ངྷི་ངྷི་ཀདེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། ཅེས་ཕྲན་ཚེས་ལས་བྱུང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཧྷི་དྷི་ཀས་བྷི་བྷ་ག་ཏ་ལ།དེས་བཙུན་པ་ནན་ཏི་ལ། དེས་བུངྷ་མི་ཏ་ལ། དེས་དགེ་སྲོང་རྩིབས་ 
ལ།དེས་སུ་ན་ཤ་ཏ་ལ། དེས་རྟ་སྐད་ཆེན་པོ་ལ། དེས་མ་ཤི་པ་ལ། དེས་ཀླུ་གྲུབ་ལ། དེས་ཨརནྨ་དྭེ་བ་ལ། 
དེས་ར་ཧུ་ལ་བྷ་ཏུ་ལ། དེས་སངས་གྷ་ནན་ཏི་ལ། དེས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེས་ཀུ་མ་ར་ཏ་ 
ལ། དེས་ཤ་ས་ཏ་ལ། དེས་བྷ་པུ་མན་ཏུ་ལ། དེས་མངོན་ཏ་ལ། དེས་ཧ་ཀ་ལི་ན་ཡ་ན་ལ། དེས་དགེ་ 
སློང་འདེས་བཀའ་བསྡ་བ་གསུམ་མཛད་ ཅེས་གྲགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་པ་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ། ད 
སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཁྱེད་འདྲར་བདག་གྱུར་ཅིག །མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་བརྩམས་དགྲ་ཅན་ 
འཛིན་ཡན་ལ། རྒྱལ་རབས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སོང་། 
ཅེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་པ་ནས་རྩམས་རྒྱལ་པོའི་རབ། །ཉེ་མའི་གཉེན་ 
དང་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་སྤེལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེར་འབྱུང་ཞེས། །མངོན་པར་འབྱུང་ 
དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
བོད་ཁམས་ཀྱི། །རྒྱལ་རབས་ཉེ་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་དད་པ་ཅན། །གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པཌ་ཊ་ཏ། །གགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་རྩམས། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་མཆེས་ 


པས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། སྒར་གསུམ་པའོ། ། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡིག་སྙིང་ལས་བྱུང་པ་ནི། 
བསྟན་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་སྲས་འབངས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཁྲུང་ན། །མཐའ་འཁོབ་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བོད་ 
འབངས་རྣམས། །བལྟ་ལོག་སྫིག་ཚོགས་གྱིས་ནོན་རྨྱ་རྒོད་ལ། །དེང་སང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ 
པས། །དྲུག་གུ་རྟག་གཟིགས་གར་ལོག་གོག་སོགས་ཀྱི། །མཐའ་ཁོབ་བླ་ཀློ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད། །མ་ 
རིག་མུན་པའི་ཐིབས་ཚོགས་ཀྱིས་ནོན་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་བྱིན་པས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཕན་ 
བདེར་འགོད་པའི་རྗེ་རྒྱལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་ལན་མི་ལོན། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སི་ངྷི། ཕྲེན་ལས་མཐའ་ཡངས་ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་ཀུན་རྩོལ་འཁོར་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་སྲིད་དང་རོལ། །མཛེས་སྐུ་བཀོད་པ་གང་ལ་གང་གང་འདུལ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་དང་རྟག་པར་མི་ 
འབྲལ་རིང་དུ་རྩེན། །བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེས་རབ་བརྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཤས་ཞ་གང་ཞེང་། །གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་མང་ཀུ་མུད་ཚལ་རྒྱས་མཛད། །སྤྱན་རེས་གཟིགས་དབང་ཟླ་བ་དེ་ 
ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་རྒྱས། །ཉེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གསལ། །མཁྱེན་བརྩེས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེད། །མ་མི་དེ་ཝའི་གདུལ་བྱ་རྟག་ 
པར་འཕེལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་འཇམ་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་བ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་འདེར་ཤོང་བའི་གོ་ 
སྐབས་མཚར། །ཁ་བ་ཅན་ཚྫོངས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲ་ཤང་རྡོར། །ས་སྐྱོང་རལ་པ་ཅན་འཁྲུངས་ཐུབ་པ་ཡི། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་གནས་བཟང་བྱེད་ཅེས། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་དེ་ལ་ 
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འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མྙུན་གྲུབ་ས་ཆེན་ཀུན་ནས་སྐྱོངས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
དཔའ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཟླ་ཉིའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་སྦེལ་ལ་ 
སྤོ 
། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གནས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། །ལོ་གཉིས་ 
སྟོང་རྫ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ། དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་མདོ་ལས་ངའི་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་འཛིན་པ་དང་། དར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ། མཐུ་དཔལ་དང་རྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དགོས་པས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་ན། ། 
དང་པོར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདེར། །མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། །དེ་དག་ 
ལ་དབང་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། བྱེ་བྲག་ཏུ། མངའ་རིས་སྟོད་འདིར་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་རྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་བར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་དང་། དེའི་མུན་ཟླ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ལ་ནི་བུ་རྫ་སྟེ། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ། སྲིད་སྒྲུབ། འཇིགས་སྡེ། ལྷར་བཅས། ནྲ་ 
ལིའོ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲང་ལ། དྲག་ངན་དང་། འཐབ་དཀའ་ལ་སོགས་པ་སུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་པ་ལ། 
ཕ་སྤན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆམ་པར་འཐབ་པར་ཆས་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་རྩོད་དུས་ཆེན་པོའི་མགོ་རྩམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གཉིས་ཆར་གཡུལ་བཤམས་པ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཉེ་དུའེ་ཚགས་བསོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། སྲིད་སྒྲུབ་ནི་སྐྱབས་སོང་གིས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དེས་བྱིན་པས་བུ་ཡིན་པས་ན། ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་གམ་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། གང་གིས་ 
མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་གིས་བསོད་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་གཉིས་གའང་མི་རིགས་ན། ། 
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གསོད་དང་གསོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་དང་དུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྲམ་ཟེ་བ་གླང་གླང་པོ་ 
དང་། །ཁྱེ་དང་རྨེ་ཤ་ཅན་དང་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ 
དང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་བསླས་ནས། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི། ཁྱིམ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་བྱས་ཏེ་གཡུལ་བཀྱེ་བས། །འཐབ་དཀའི་རིགས་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕམ་ 
པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རུ་པི་ནི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཤིང་འདུག་པ་ལ་མིའི་ 
ཚེགས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

དེ་ནས་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཅིང་ཁྲིམས་འཇགས་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་ཕ་སྤན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་གར་སོང་དྲིས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རུ་པི་ནི་ཞེས་པ་དམག་དང་བཅས་པ་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་བྲོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་ད་དུང་དེ་དག་བོས་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། རྒྱལ་པོ་རུ་པི་པ་ནིའི་རྒྱུད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རིགས་ལས་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཡངཛྫོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན། འཁོར་དྲག་ 
བཅོམ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྨིན་འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྫ་ 
ཚང་བ་འཇའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་རྣམས་ 
སེལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་དུ་བསྐོས་ཏེ། ངའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས། འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་ 
བའི་མཐའ་ཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ།དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


མཐའ་ཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་ལྷ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བྱུག་དེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་དུ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
གནས་མཐའ་ཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་ཁོབ་དེ་ཡང་བདག་གི་བདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག བདག་འདྲེ་སྲིན་ལོང་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅིགམུན་པ་སེལ་བའེ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཁོབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་ནས་མཐའ་ཁོབ་དེའང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔོན་རབས་སྙིང་པ་དག་ལས། དབུས་ཡར་ལུང་ས་ཀྱི་སྟོད་ 
གྱེང་མཐོའེ་རི་དང་། གོང་པོ་རི་སོགས་སུ། ནགས་དང་རརིི་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བྲག་སྲིན་མོ་དུ་མ་ 
གནས་པའི་ཚེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདེ་དག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེར་བརྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུ་ཞེག་བརྫངས་ཏེ། བྲག་སྲིན་མོ་དང་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཏུ་བྱས་པ་ལས། བུ་དང་བུ་མོ་དག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྩེས་ཤིག་བརྗོད་པ་ལས། རྩེད་ཐང་འབྱུང་། 
ཟོ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་ཟོ་ཐང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་བོད་འབངས་ཀྱི་ 
མི་མཐའ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ཞེ་སྲང་ཆེ་ལ། ཤ་ལ་རྔམ་ཞེང་གདོང་ 
དམར་བ།མའི་རིགས་དང་། བློ་མང་ཞིང་རང་བཞེན་གྱིས་སྤོ་ཐུང་ལ་མི་བསྲན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཕའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཡང་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་ལེགས་བཀོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་གཅེག་གི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་ལུང་ཡན་ཆོད་གངས་རིའི་ཁྱོན་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའེ་གངས་རྣམས་བཞུ། སྲོས་ངད་ལྡན་པ་ནས་གུར་ཀུམ་ཁྱེར་བྱོན་ 
པ་བཏབ། དེ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དུ་མ་བྱུང་པའི་དུས་མན་ཆོད་བོད་ཀྱི་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
ཀྱིས་ཞྭ་བར་བྱས་ནས་ཕང་། སྟོད་ཁམས་བསྐོར་གསུམ་ནི། གཡའ་རི་དང་། གངས་དང་། ཆུ་ཡིས་ 
བཅད་དེ་རྫིང་འདྲ་བ་འདྲེ་སྲེན་མང་པོས་དབང་བྱས། བར་དབུས་གཙང་རི་བཞི་ནི། བྲག་དང་བྱེ་རི། 
སྲངས་ཤོང་གིས་བསྐོར་བར་བྱས་པས། ཡུར་བ་འདྲ་སྟེ། བྲག་སྲིན་བདུག་པ་ཅན་དང་སྤེའུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནས་བཅས་ལ། སྨད་མདོ་ཁམས་ནི། ནགས་རེ། ཐང་དང་། རྫོན་ཤིང་ཡོད་པ་ན། གཅན་ཟན་ 
མང་པོ་དང་། འདབ་ཆགས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ། མའི་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དོ། རིང་ཞིག་ནས་ས་གཞིའི་ཁྱོན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་ཆ་ལུགས་གཙང་མར་བཏགས། དེ་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་། ཡུལ་གྱི་མིང་དུ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རགས་མགོ་དགུ་བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་དམུས་དབང་བྱས་པ་ལ། མིང་ཡང་དམུ་ཡུལ་དམུ་ཐང་དུ་གྲགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སོ་མཁར་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བོད་ 
རྣམས་སུ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། མེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས། ཡུལ་ 
གྱི་མིང་སྐྱ་དམར་དུ་བཏགས་ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྤུལ་པར་གྲགས་ཏེ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ན། རྒ་དམ་པ་རློང་རྗེ། མདོ་ཁམས་སྨད་ན། རྗེ་ཁུར་སྔུར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། གཙང་སྟོད་ན། གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར། ཉང་རོ་ན་ལོ་མང་སྟེ་རྗེ། སྣུབས་ཡུལ་ན། སྙུབས་རྗེ་ 
ཧྱིབས་བཙན། ཐང་རོ་ན་རྒྱལ་རླུང་རུམ་དཀར་པོ། ཡར་རླུངས་ན་ཉང་རྗེ་རྫོངས་ཀྱི་རྒྱལ། ཕན་ཡུལ་ 
ན་དགུ་ཁྲི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མར་ཡུལ་ན་སྲར་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ། ཁྱུང་ལུང་ན། སྟེལ་ཝེར་སྫང་མི་ 
ཁྱ།ཕུད་པུ་རྒྱལ་ཐང་ན་སྟོང་ལམ་རྨང་ཙེ། སྐྱིད་རོང་ན། གཟེ་མར་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བྱས་སོ། ། 


པའི་ཚུལ་ལ། རྔོན་རབས་ཀྱི་ཡི་ཚངས་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཏེ། ལ་ལར་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་སྟོབས་ཆུང་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི། 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་པ་སམ་བུད་ཤྲི་ཞེས་པ་མཚན་ལྡན་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། དེ་དག་ན་རེ། འདི་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཡབ་མ་ 
འདས་གོང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ང་ 
བསད་པའམ། འོན་ཏེ་སྦུན་ཟླ་བསད་ནས་ཁོས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་དོགས་ནས་རྩིར་བཅུག་པས། བྲམ་ 
ཟེ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ཁ་བ་ཅན་ལ་བསྐྱལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 

བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བུ་མེག་མས་འགྱེབས་པ། སོར་ 
མོ་དྲ་བར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ལྔན་ཞིག་བྱུང་པས། སྐྲག་ནས་ཟངས་ཁ་སྒྱོར་ཏུ་བཇུག་ཏེ། གཾ་ག་ 
བསྐུར་བ་ཞིང་པས་རྙེད་སྟེ་བསོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་གྱི་གཏམ་བཤད་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་གངས་ 
རིའི་ཕྲག་ཏུ་བྲོས་པ་ན། བོད་ཀྱི་སྔོན་པ་དག་གིས་གཉའ་བ་ལ་ཁྲི་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའེ་བསྲགས་ཤིང་ཚད་མར་མཛད་དོ་ཞེས། ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀ་ཀོལ་མ་ལས་ 
ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱི། ཤཱཀྱ་རི་བྲགས་པ་དང་ང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཤྭརྱ་ 
རྲི་བྲགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ན། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཞེས། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྫགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལོ་ནི་ 
ཏུ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལ་བཤད། །རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྡན་པ་དེས་གྲུབ་ཞེས་པ་ནི། གནོད་ 
སྦྱེན་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཀྲོའུ་ཤམ་བྷིར་དོན་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཤར་བྷིའི་ 


༡༧ 


བུ། སྐྱབས་སེང་དང་། དམག་བརྒྱ་པའོ། ། 

དེའེ་སྲས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའེ་གསུངས། མཁས་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཁྲུངས་པ་ཡི། །ཆེ་བ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའོ། །བར་པ་ཤཱྱ་ལི་བྱི། །ཆུང་བ་ཤཱཀྱ་རི་ 
བྲགས་པའོ། །བར་པ་ལི་ཙ་བྱིའི་རྒྱུད་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོད་ཅིང་དུས་དེར་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལི་ཙ་བྱི་ནི་ངང་པ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །རི་བག་བརྗེ་བོར་རིང་ཞིག་གནས་བྱས་ནས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྒྱུར་ནས་ཁྱོད་རིགས་ཀྱིས། །ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་ངའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ལ།/ཁུང་འདེ་ཡིས་རྒྱས་པའི་མ ་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ད་མ་རྙེད་དོ། །\ རྩ་རྒྱུད་དུ། ལྷ་བླ་མ་ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པས་འདི་ཁ་ཟིན་ཆེའམ་སྙམ་ཏེ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ། 
༼འདི་སྔར་གྱི་ཡིག་ཚང་སྙིང་པ། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་སོ་སོའི་ཆོས་རྒྱལ་མནན་པ་ལ་བྱུང་པས་འདི་ཁོ་ 
ན་ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་གཙོ་བོར་ྱོས།\ ཡང་མེས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་སྲས་མཐའ་ལྟག་མ་བྲེ་བོ་ཟས། 
དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁུངས་པ་ནི། སྲས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་བ། 

དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བཟང་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་སང་ག་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྔར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཤྭཀྱ་བཟང་ལྔན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་དུས་སུ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བསམ་པ་ 
ལ། ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ལྷར་ལོག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟོན་པས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱིས། སེར་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱར་མེད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཤཱཀྱ་བཟང་རྒྱལ་གྱིས། རང་གི་སྲས་ཤྭཱཀྱ་སང་ག་ཤྲི་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཏང་སྟེ། རྐང་མགྱོགས་པ་བཞེས་འཁུར་ནས། བོད་ཀྱི་ལྷ་རི་གྱེང་མཐོའེ་རྩེར་སྐྱལ་ 
ཞེང་རིམ་གྱིས། བཙན་ཁང་སྒོ་བཞི་ལ་དབང་བྱས། རི་བྲགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་རྗེར་གསོལ་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ཡར་ལ་ཤམ་པུའི་རི་མགོར་ཕེབས་པས། སྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་སུ་ཡིན་གང་ནས་ཡོང་ཞེས་དྲེས་པས། བོད་ཀྱི་སྐད་ནི་མ་ཤེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུབ་ 
མོ་བཙུགས་པས། ཁྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་གནམ་ལ་འོངས་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཡུལ་མི་ལ་སྨྲས་པ་ན། 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མང་པོ་ཕྱིན་ཞིང་ལྟས་པས། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ལ་དཔའ་བརྗིད་ཚེ་བ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མེད་མཐོང་ནས། ཀུན་མཐུན་པར་གོས་བྱས་ཏེ། ཡུ་བུ་ཅག་གི་རྗེ་བྱའོ་ཞེས་མི་བཞིའེ་ 
གཉའ་བ་ལ་ཁྲི་བྱས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

ཡར་ཁུངས་ཀྱི་སྟོད་ཆོང་རྒྱས་ཀྱི་རི་རྩེ་ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏབ་ནས་དེར་བཞུགས་ 
ཐུབ་པའི་གདུང་ཡང་ད་དུང་ཡོད་དེ། མངོན་འབྱུང་དུ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
གདེན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་དུང་བཞུགས་ཤིང་། ཡར་ཕེལ་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་དྲག་བཅོམ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་ལང་གཤགས་ལས་ཀྱང་། 
ང་འདས་པའི་འོག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་པས་སོ། ། 

དེས་ན། ཤཱཀྱ་མང་ཆེན་གྱི་རིགས་རྒྱལ་བུ་སང་ག་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་རྗེ་བསྐལ་དུ་བྱོན། 
རྲེ་བྲགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཏུ་པ་ཏི་ལས་འཕེལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ནི་ལོ་མང་པོར་བར་དུ་མཛད། སླར་ 
ཡང་། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ལ་སོགས་པ་བོད་འབངས་སྦྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ལྷ་རི་གྱང་མཐོའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། གངས་ཡར་ལ་ 
ཞམ་པོ་མཐོ་དང་། །ཡུལ་ཡར་ལུངས་རྣ་བཞི་དང་བཅས་པ་དབང་བཟུང་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་རི་ 
རོལ་པའི་བརྩེ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ལྷ་སྐལ་ལ་བབས་ནས་། ཙང་ཐང་སྒོ་བཞེར་བྱོན་པ་དང་། དུས་དེར་ 
བོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉེས། ཕྱུགས་སྐྱོངས་བས་མཐོང་སྟེ། གང་ནས་ 
འོངས་བྲིས་པས། གནམ་ལ་འཛུབ་མོ་ཀྱིར་བས་འདི་ནི་གནམ་ནས་འོངས་པའི་བཙད་པོ་གཅིག་ 
འདུག་པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་རྭ་ཞུའོ་ཞེས་བེར་ཀའི་བརྡ་སྙེང་བརྩམས་ནས། གཉའ་བར་ཁྲིེ་ 
ལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་བ་ལ་སྔ་ 
བ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་རིང་ལ། ལས་ཐབས་སུ་སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་རྩིགས། མཚེ་མི་གཤེན་གྱི་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཙི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བུ་མོ་ལུས་ཅན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་དམུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཁུངས། དེ་དང་ས་དིང་དེང་དེང་བུ་མོ་འཇའ་ 
ལུས་སིལ་མ་འདུས་པ་ལས་དེང་ཁྲི་བཙད་པོ། དེ་དང་སོ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་འདུས་པས་སོ་ཁྲི་བཙད་ 
པོ། དེས་ཡེར་པ་ཙན་གྱི་བུ་མོ་བཞེས་པས་ཡེར་ཁྲི་བཙད་པོ་དེས་དྭ་ལྟ་གྲགས་ཟེར་གདགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་དང་འདུས་པས་གདགས་ཁྲེ་བཙད་པོ། དེས་སྲིབས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བླངས་པས་སྲིབས་ཁྲི་བཙད་ 
པོ། དེ་དང་ལྷ་མོ་བཛུན་རླུང་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས། ཁྲི་གུམ་བཙད་པོ། དེ་དང་ཚུ་བཙན་མེ་རོ་ལྕམ་ 
འདུས་པ་ལས། སྲས་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་བྱ་ཁྲི་འཁྲུངས། ཕྱིས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། བོད་ 
འབངས་ཀུན་ལ་དབང་བྱས་སོ། །བྱ་བ་འདུ་གགང་ལྟར་ཡང་བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ། གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་གི་ནི།མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སྟེ། ཀུན་གྱི་ 
བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཐིལ་གྱིས་ 
མནན། སྐུ་མཛེས་ལ་སྟོབས་ཆེ།ཐུགས་མཛངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་བཀྲ། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས། གནའ་ཐན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན། སྐུ་བསྲངས་བསྡེ་བཞིས་ནི་སྐུ་བསྲུང་། རྒོད་སྟོང་སྡེ་ 
བཞིེ་བྱཅུ་རྩ་བཞིེས་ཕྱིའེ་དགྲ་བཏུལ། གཡུང་སྟོང་སྡེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ནང་གི་ཚག་སྟོམ། རོང་དོར་ 
ཁ་བརྒྱད་ནས་གསང་བའི་བང་མཛོད་འགེངས། ཚོང་འདུས་བཅུ་གཉེས་ནས་ནོར་གྱི་དབྱེག་བསྔུད། 
ལེགས་པ་བྱ་དགའ་དང་། དཔའ་མཛངས་ཀྱིས་གོས་འབྱེད། ཉེས་ལ་ཆད་པས་ངན་གཡོའི་ཁུངས་ 
བསྣུབས། འཚགས་སྣ་རྔས་ནི། ནང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གཡུ་དང་ཡིག་ཚང་གིས་བརྒྱན། དཔའ་སྣ་རྔ་ནི། 
སེང་གེ་དང་གོང་སྟག་གིས་མཛེས། མགྱོགས་སྣ་རྫ་ཕྱི་མཛོད་ནས་བཏོན་ཏེ་སྒུགས་སུ་སྤྲོ། རྗེའི་སྐ་ 
དྲིན་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ། འབངས་ཀྱི་ཞོ་ཤེ་རེ་རབ་ལས་ལྷུན་ཐུག་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ངང་ 
གིས་འཁྱིལ། མཛད་པ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། ཡར་སྟོད་ཀྱི་ཤར་ལྫོངས་སུ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ 
འུམ་བུ་གླན་མཁར་བརྩེགས་ཤིང་། དེར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་། སྣུབས་གཉིས།གཉན་དང་། གཅོ་གཉིས། ཁུ་དང་། སྟེགས་གཉིས་དེ། འབངས་རུ་དྲུག་གིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ར་སངས་དར་བ་དང་། ཁྱུང་པོས་འཁོས་བྱས། མི་ཉག་དང་། སི་ཤེས་བློན་པོར་ 
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བཀོས་ཏེ། མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིརྗེ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཡང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བདུན་རྡེ་གཙིག་དང་།། 
ལེགས་དྲུག་ལྡེ་བརྒྱད་བཙན་བཞེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྐྱིད་པའི་གདུང་ 
རབས་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཤེན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཕྱེད་དང་བཞེ། །དེ་ལྟར་གདུང་རབས་ 
བཞེ་བཅཅ་ཐམས་པ་དེ། །དེ་ནི་བོད་འབངས་སྤྱི་ཡི་སྐྱིད་རེས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཆེས་དར་ 
འགྲེབས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཁྲ་བདུན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པའི་སས མུ་ཁྲི་བཙན་པ༼པོ༽ དེའི་སྲས་དེང་ཁྲི་བཙན་ 
སེབས་ཁྲི་བཙན་པོ་ཏེ། དེ་བདུན་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་རོ། །འདེ་དག་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ 
དང་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་། འདེ་རྣམས་རྒྱལ་རབས་གསངས་བ་ཡང་ཆུང་དུ། ཁྲི་བདུན་བང་སོ་ 
གནམ་ལ་བཏབ། །རྒ་ལུས་རོ་མེད་མོ་འཇའ་རྟར་ཡལ། །ཞེས་སྟེདེ་དག་གི་དབུ་ལ་འོད་ཀྱི་འཇའ་ 
ཐག་ཡོད་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཤེང་། ལོ་གྲངས་འདེ་བཞུགས་ནི་མི་ཤེས། ལོ་མང་དུ་ལོན་ལ། སྲས་ཀྱིས་ 
ཕྱིབས་ཁ་ཐུབ་རྩ་ན། ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། །བོད་ 
རྟིང་མ་རྣམས་ན་ན་རེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ན་མི་བདེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ལུགས་ངན་པས། སྲས་ཀྱིས་སྲིད་ཟིན་ཙ་ན། ཡབ་རྒང་དུ་གཤེགས་པར་ངེས་སོ་ཅེས་སོ། ། 
དོར་ཀྱི་གནས་མི་ཤེས་ལ། འཛམ་གླིང་འདིའི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡང་འཁོབ་དག་ཏུ་ཡང་ཀན་ 
རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ལོག་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་དག་འཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཅིང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མཁས་ལ། །གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་པ་བླན་ 
པོ་ཡིས། །བློ་བུར་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི། མི་མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནི། བླན་པོ་བདུད་ཀྱི་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ། །ཐ་བོ་ཤང་གིན་བྱ་བ། །མའི་མངལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞེར་བསྔད་པ་གཅིག་བྱུང་། 
དེའི་ཆོས་ལོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་པར་གྱུར་ཏོ། །བ་ཆེར་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ། ཤམ་ཐབས་མྔོན་པོ་ཅན་བྱ་ 
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སྟེ། རང་གིས་བསད་པའི་དུད་འགྲོ་དེ་རང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ། ཆུང་མ། 
འཁོར། ནོར་རྫས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད། ཕ་བསད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ། གྲོགས་མོ་ལ་སོགས་པ་བསད་ན། བསོད་ནམས་སུ་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་། །སྲེབས་ཁྲིའི་ 
སྲས། གྲི་གུམ་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་ཤ་ཁྲི་དང་། ཉ་ཁྲི་དང་། བྱ་ཁྲི་གསུམ་མོ། གྲི་གུམ་གྱི་རིང་ལ་འ་ 
ཞའི་རྣམ་བོན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོའི་གནས་ཏེ། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ 
མ་དད་པ་དེ་དག་ནི། གདུང་ཞིང་དུས་བྱས་ནས་ལས་མི་བཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། ཕ་ 
མ་བཀྲེན་པ་གཉིས་ལ་བུ་ཞེག་ཡོད་ཏེ། དེ་ན་བས། སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་མ་ལ་སྨྲས་པ། མས་ལྷ་ 
བོན་པོ་ལ་འདྲི་བར་གསོལ་ལོ་བོན་པོས་ཡུལ་ལྷ་ལ་བདུག་པས་མཆོད་ནས། ཁྱོད་ལ་ལྷ་བསྐྱོན་གྱིས། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱུགས་དང་མི་ཡང་སོད་ཅིག །ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས། ཕ་མ་དག་ 
གིས་གཞན་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ནས་གསེར་གྱིས་ཕྱུགས་དང་མི་ཉོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བཅོམ་ཕྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སྡེ། དེའི་མ་ནི་ངུ་འབོད་དུ་ 
སྐྱེ་བོ། ཕ་ནི་བརྫུས་འཇོམས། བུ་ནི་ཚ་བ། ལྷ་བོན་པོ་ནི་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། མ་ནོངས་པའི་མི་ནི། 
སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། མི་དེ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དབུས་མཐེལ་འོན་གྱི་ལུང་པར། མི་ 
མིའེ་མཆོ་ལ་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཅན་གཅིག་སྐྱེས། དེའེ་རུས་པ་གཤེན་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས། 
མེང་གཤེན་རབས་ཅེས་བཏགས། རྣ་བ་རིང་བས་མི་བོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བོན་པོ་རྣམས་ཡུལ་འོན་ 
མོ་ལུང་རིངས་སུ། སྟོན་པ་གཤེན་རབས་མི་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལོ་དགུ་ལོན་ཙ་ན་ཡུལ་འདྲེས་ཁྱེར་ཏེ། 
མི་མ་ཡིན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གམ། ལོ་བཅུ་གཞེས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ནང་དུ་མ་འདྲེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁོ་རང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ། མིའི་ནང་དུ་སླར་འོངས་ནས། གསོན་པོའི་ 
ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ནད་པའམ། རྨེ་ལམ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར། བླད་དང་ 
ལྟོ་གཏོང་ཞིང་སྲི་འདུལ་བ་དང་། གཤིན་པོ་བསྡུར་བ་རྣམས་གང་ན་ཡུལ་འདྲེ་སུ་ཡོད། 


༡7 


ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཤི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་ཅི་ལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་འཐུན་པའི་རང་བཟོ་མང་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་ཡུལ་ 
འདྲེ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་པས་ན། མི་རྣམས་དད་ཅིང་ 
གྲགས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བོས་ནས་བོན་མཛད་དེ། བོན་པོ་དར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བློན་པོ་བློ་ངམ་ 
ཞེས་པ་ངོ་ལོག་ནས་འཐབས་ཏེ། མ་ཐུབ་པར་དཀྲོངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རལ་གྲི་ 
གླང་བྱ་སོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་འོད་ཐག་ཆད་དེ། ལྷ་མ་དགའ་བས་ཕམ་ནས་དཀྲོངས་ཞེའོ། །རྒྱལ་ས་ 
ཡང་ལོ་ངམ་གྱིས་བཟུང་ཞེང་། བུ་སྨན་གསུམ་ཀོང་པོར་སྨྱུགས། དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཉམས་དམའ་བས་ན། བར་ཀྱི་ལྟེངས་ཞེས་ཟེར་ལ། ལྟེངས་ཀྱི་བང་སོ་གཡའ་སྲང་འཚམས་ལ་བཏབ་ 

ལོ་ངམ་གྱིས་འབངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གནེར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཆུང་བ། བྱ་ཁྲི་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་ཁུར། སྲུ་ཏེ་གོང་རྒྱལ་དུ་མཚན་གསོལ་ལོ། །གཅེན་ 
གཉིས་པོ་ཡང་རྐོང་པོ་དང་ཉང་གི་རྗེ་བྱས་སོ། །བློན་པོ་དབུས་ཀྱི་བུ་དར་ལ་སྐྱེས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དམག་བཤམས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མི་ཤ་ལ་ལོ་ངམས་བསད། རྒྱལ་ས་བཟུང་། མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། གསེར་བྱེད་པ་དངུལ་བཞ་བ་དང་། ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སྟབས་མང་དུ་མཛད། བྱ་ཁྲའི་སྲས། ཨ་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་ལི་ཤོ་ལེགས། དེས་ 
ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེར་རྒྱལ་ས་ཆེར་བཏབ། རྫོང་ས་བརན་པས་ཡུན་རིང་པོར་སྡད་དོ། །དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ 
ལེགས། དེའི་སྲས་གུ་རུ་ལེགས། དེའི་སྲས་འབྲོམ་རྗེ་ལེགས། དེའི་སྲས་ཐེ་ཤོ་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
སའི་ལེགས་དྲུག་ཞེས་བྱ་ལ། ལེགས་དྲུག་བང་པོ་ཕྱིང་ང་རི་བོའི་འདབ་ལ་བཏབ་ཅེས་པས། འཐོབ་ 
སྐལ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཟིན་ནམ་ཟིན་ཚྡེ། དེའི་སྲས་ 
ལྡེ་འཁྲུལ་ནས། དེའི་སྲས་གཅམ་གཟུང་བཙན་སྡེ། དེའི་སྲས་སེ་བསྣོལ་ལམ་སྡེ། དེའི་སྲས་སེ་བསྣོལ་ 
སེ་ལྡེ། དེའི་སྲས་ལྡེ་ལམ། དེའི་སྲས་ལྡེ་བསྣོལ་པ། དེའི་སྲས་སྤྲིན་བཙན་སལྡེ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ཆུའི་ྡེ་ 
བརྒྱད་ཟེར་ཞེང་། ལྡེ་བརྒྱད་བང་སོ་ཆུ་ལ་བཏབ་ཅེས་ས་གང་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ལ་ 
འདེབས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ཡན་ཆོད་བཙུན་མོ་ནི་ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་འདུག་གོ ། 


༡8 


ཧི་མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཤི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་མན་ཆད་འབངས་དང་གཉེན་བསྲེས་ཏེ། སྲེན་བཙན་ལྡེའི་སྲས། ཐོ་རེ་ལོང་བཙས་གྱིས། 
ཟྭ་གྲི་རྒྱལ་ན་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་བའི་སྲས། ཁྲི་བཙན་གནམ་རྗེ། དེས་སྨན་ཟ་ཀླུ་རྒྱལ་དབང་བཞེས་ 
པའི་སྲས། ཁྲི་དགག་དཔུང་བཙན། དེས་དེས་སྨན་ཟ་ཀླུ་རྒྱལ་བཞེས་པའི་སྲས། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན་ 
ཏེ། བཙན་བཞིའོ། ། ༼བཙན་ཚྔ་ཞེས་པ་འང་འབྱུང་།༽ འདིེ་དག་གི་བང་སོ་ས་ཕུང་སྦྲ་འདྲ་བ་མཆོང་ 
པོ་མདོའེ་མདའ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་མི་རྗེ་མེས་མཛད་ནས་གདུང་རབས་ཙི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོང་ངོ་།། 
དེས་རུ་གོང་ཟ་སྟོང་རྒྱལ་ཚ་མོ་བཞེས་པའི་སྲས། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རུ་སྟྙན་བཙན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོ་ཐོ་སྙན་ 
བཙན་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །འོམ་བུ་གླ་རྒང་དུ་འཁྲུངས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །དབུ་བསྙེངས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེ་ཤུར་ནི། །བཞུགས་ནས་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཉེད་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འོམ་བུ་བླ་རྒང་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤེང་། འདིེའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེངས་ཏེ། དེའང་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོའ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་ 
དམར་སྲིན་པོའེ་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 

ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་དེས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་བཞེས་པ་ན། ཕོ་བྲང་འོམ་བུ་བླ་ 
རྒང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་ 
རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། པང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གསེར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཚིན་དྷ་མ་ཌིའི་ཀོལ་ཕོར་རྣམས་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཅི་ 
ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ཞིང་། མེང་གཉན་པོ་གསང་བར་ཏགས་ནས། མཛོད་ཕུགས་སུ་བཞག་ཏེ། གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་གཡུ་ལོས་མཆོད་དོ། །དེའི་ནུབ་མོ། རྒྱལ་པོའི་རྣལ་ལམ་དུ། གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་ 
དོན་ཤེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཡང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ། སླར་རྒྱལ་པོས་དད་གུས་ 
མཛད་ཅིང་མཆོད་པས། བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཡང་ལོ་དྲུག་བཅུ་བསྣན་ནས་དབུ་སྐྲ་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ནག་པོར་གྱུར། ཚེམས་བུད་པ་ཡང་ཚང་བར་སྐྱེས། སྐུ་གཞོན་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྱུར། ཆབ་སྲིད་ཡང་དར་རྒྱས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཤེང་། མཐའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ། ལྷག་པར་བཀྲ་ཤེས་པར་བྱུང་པས། རྒྱལ་པོས་ཞལ་ནས། ངའི་གདུང་རབས་ 
དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར་ཞེས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། འདེ་ 
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ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བཟློགས་པར་འགྱུར་ལ། ལེགས་པ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ཡང་མཆོད་ནས། 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག གང་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་ 
ཁང་པར་བླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་པ་དང་། འདིར་ཚིན་དྷ་མ་ཁི་སོགས་བྱོན་པ་དུས་མཚུངས་ཟེར་ 
ཀྱང་དེ་དག་མི་མཐུན་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་ཕྱི་མའི་ལུང་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉེས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་པོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་བྱས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དགག་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐུན་ནོ། | 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨྲལ་པར་གྲགས་ཞིང་། རྒྱལ་རབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྨུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ནི་ཆབ་སྲིད་བོན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ལ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཡང་འཆོང་རྒྱས་ཀྱི་མདའ་ན་རི་ཆུང་ཤས་ཙམ་ 
གཅིག་ཡོད་ཅེའོ། །དེས་ཁབ་ནོན་ཟ་བཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་དེས་ལྷ་ལུང་ཟ་མང་མོ་རྗེ་པ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་སྲས། ཁྲི་སྙན་ཟུང་བཙན།འདེའི་བང་སོ་དོན་དཀར་གྱི་འདའ་ན་ཡོད། དེས་བགྲོ་ཟ་དུས་ 
འཇཛམ་ཡང་ཟེར། འགྲོ་ཟ་བྱང་གཉེན་ཏེ་མ་བཞེས་པའི་སྲས། འགྲོ་གཉན་ལྔེ་རུ་དེ། སྲས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ལོན་པ་ན། ཡབ་ལོ་ང་བྱང་ང་བདུན་པ་རྒུང་ལ་གཤེགས་སོ། །བང་སོ་དམུ་ལུགས་ཞང་པོའི་མདའ་ 
ན་ཡོད། དེས་མཆིམས་ཟ་ཀླུ་རྒྱལ་མང་མཚོ་བཞེས་པའི་སྲས་དམུ་ལོང་གཅིག་བཙས་ཏེ། ལོ་བདུན་ 
ལོན་པ་དང་། ཡབ་བཞི་བཅུ་ཆ་བཞི་པ་ལ་རྒུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དམུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་བསྐོར་བྱས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། རེ་སྟག་ 
རྷི་བྱ་བ་ལ་རྙན་གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཟ་བ་གཟིགས་པས་མཚན་ཡང་། སྟག་རི་རྙན་གཟིགས་སུ་ 
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ཉི་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


གཟིགས་སོ། ། 

རྗེ་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་བུ་རབས་ལ། བཀའ་ཁྲིམས་ཆ་བ། གཙུག་ལག 
ཐོང་གཤོལ་བཟོ་བ། ཕྱུགས་བསྡེབས་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་། མེའི་བླ་རྔན་ཕྱུགས་ཁྱུ་སྡེབས་སུ་སྐྱོང་བ། རི་ 
རླུངས་ལ་ཆུ་འཆུན་པོར་གཅོད་པ་སོགས་བྱུང་ཞེང་། དེས་ཆབ་སྲིད་ལོ་ལྫ་བཅུར་བསྐྱངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་འདིེའི་བང་སོ་གུང་རེངས་ཀྱི་མདའ་ན་བཏབ་པོ། །དེས་འོལ་ཀོར་ཟ་སྟོན་བཛུན་གྱི་འབྲོང་སྨན་ 
བཞེས་པའི་སྲས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན། རྒྱལ་པོ་འདེས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། ཡབ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
རྒྱང་དུ་གཤེགས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐར། ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་བཏབ། 
ཤུར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སོགས་བཏུལ། བོད་དུ་སྨན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་། ནག་རྩེས་ལསོགས་པའི་སྲོལ་ 
བཙུགས་སོ། ། 

དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཁ་ལ་རོང་དུ་འབྲོང་ནེ་ལེ་བོང་ཟན་ཡང་ཟེར། ཕུང་གཡག་ཐལ་ཁ་རུ་ 
རིངས་ཀྱང་བྱ་བ་གཅིག་གིས་མི་རྟ་ཁྱི་རྟ་དང་བཅས་པ་འགྲེམས་ཚད་བསད་ནས། གཅིག་ཀྱང་འགྲོར་ 
མ་བཏུབ་པོ། དེར་རྗེ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱེས། རྟ་རྨ་བྱ་གཞུང་མཛེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱིབས་ནས་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། སྐབས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་གཟིགས་ནས། དེད་ཅིང་ 
བའི་ཆེ་བ་གཅིག་རྗེའི་དྲུང་དེ་སླེབ་པ་ན། དེ་ལ་ཕུང་གཡག་འདི་འདུལ་བར་ནུས་སམ་གསུངས་པས། 
སྔོ་ཐོག་ལགས་ཅེས་རྡོ་གཉེས་ཁྱེར་ཏེ་ཅིག་རྒྱབ་པ། རྭ་ཡ་གཅིག་ལ་ཡོག་ཅིང་ཆུ་ལ་ལྙུང་བ་དང་། ཆུ་ 
ཁོལ། ཡང་གཅིག་རྒྱབ་པ་རྭ་ཡ་གཅིག་ལ་ཕོག་ནས་མེ་འབར་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་གཡག་དེ་བསད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་གཡག་ཤ་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་ཡང་བཀལ། ལྷག་མ་དཔྱང་རྒྱང་རིང་མོས་འཁུར་དུ་ཁྱེར་བས་རྟ་ 
འགྲོས་དང་མཉམ་དུ་འོངས་པས། མཉམ་དུ་བྱུང་། གོམ་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ན་ཡུལ་དུ་ནམ་སླེབ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་སོ། །འདུར་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་སླེབ་ཅིང་། བང་བཏང་ན་དངོས་དང་ 
མཉམ་ཏེ་དགོངས་མོ་སླེབ་ཅེའོ། ། 
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དེ་ནས་མྱགོགས་པོར་བྱོན་པས་གངས་འགྲམ་གྱི་མཚོ་གཅིག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་རྟ་གམ་ནས་ཤེ། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་གཡག་ཤ་གསོལ་ནས་ཆབ་གྲང་འདོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གནམ་ 
རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱངས་ནས། རྒྱང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ 
ལ་རྒྱང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བང་སོ་གུང་རིངས་སོག་ཁ་དུན་དཀར་གྱི་མདའ་ན་ཡོད་དོ། །ྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། བཙུན་མོ་ཚེ་སྲོང་ཟ་འབྲིང་མ་ཏོག་ཐིས་ཀོད་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་རྒམ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདེ་བཅོམ་རྡན་འདས་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཉེ་ 
ཤུ་ཆ་དགུ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སུ། མེ་མོ་གླིང་གི་ལོ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་སོ། 
དེེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལས།དགའ་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བུ་སྟེ། །བླ་བསྲུང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
བཅུ་གཅིག །བརྗེད་མངས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བལ་གནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་ར་བཞི། །གོ་ཆ་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མེ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ 
ཡབ། །གཤེགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ལོ་གྲངས་དྲུག་བཅུ་དགུ། །བཟུང་ཞིང་བྱི་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་གྱ་གཉིས་ 
ནས། །འཕུུལ་སྣང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། །ཡན་ཡུལ་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་བཤེགས་ཀྱང་ཟེར། ། 
ངེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་ན། །སྙེང་རྗེ་ཆེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་ལྟར། 

མེ་མོ་གླང་ལ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་གླིང་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྲུག་ལ། 
མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ཚྡན་ཞིང་། དྱབ་ལ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྟགས་མང་དུ་འཕེལ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ནས། རྒྱལ་བུའི་མཚན་ཡང་ 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དུ་གཏགས་ཤེང་། དབུའི་འོད་དཔག་མེད་དར་ལེབ་ནན་གྱིས་དཀྲིས། ལོ་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་བར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས།གནམ་རི་སྲང་བཙན་ལ་བུ་ 
མགོ་གཉིས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཀའ་ཆེམས་སུ། པོ་ཊ་ལའི་རི་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཞུགས་པ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྐུ་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པ། ཕོ་བྲང་མི་འགྱུར་བྱམས་པ་གླིང་ན། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཚེ་སྤོང་ཟ་ལྷན་གཅིག་ 
འདུག་པ་ལ་ཕོག་གོ །གང་ཟག་སོ་སོའི་བློའི་རིམ་པས་མཐོང་སྣང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། བར་སྣང་གི་ལྷ་ 
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དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འོད་དཀར་པོར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་ཁ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་མཐོང་། རྒྱལ་པོས་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་རྒྱན་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ 
ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡབ་གཤེགས་དུས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ།ཡབ་ནི་མེས། བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཚེ། གཡོན་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། གཡས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཀོན། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ཕྱག་རེག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར། བར་ 
སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་གི་ཆར་ཕབ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་མཛད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་རྒྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བཛྫུས་ནས་ཁོས་ཆེན་པོ་དྲུག་མཛད། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱ་དང་ལོ་བུང་ /ཐང༽ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཐོག་མར། མེས་ཐོ་ཐོ་རི་སྟྙན་བཙན་གྱི། མཆོད་གནས་ 
གཉན་པོ་གསང་བ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་འདུག་པ་གཟེགས་ནས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དགོངས་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཕྲིན་ཡིག་སྐར་བ་ལ་ཡང་ཡིག་གེ་དགོས་པར་ 
མཁྱེན་ནས། ཐོན་ལུག་ར་ཁའི་མི། ཨ་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ལ། གསེར་མང་དུ་བསྐུར་ཅིང་། གཡོག་བཅུ་ 
ཡིག་གེ་བསླབས། པའྩེ་ཏ་ལྷའེ་རིག་པ་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་པ་ན། ཐོན་མི་གཤེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བས་རྒྱལ་གར་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སམ་བྷོ་ཊ་ཞེས་ཟེར་བ་བཏགས་ཏེ། བོད་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དུ། དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བས། ཡིག་གེ་རྩོམ། ཆོས་བསྒྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་ཐོན་མི་ 
དང་། གླང་ཁམས་པ་གོ་ཆ་གཉེས་ཀྱིས་བོད་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱ་ཡིག་ལས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བཞིར་བསྒྱུར། དྲུག་རང་གིས་བཅོས་ནས་སུམ་བཅུར་བྱས། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས། ཨ་༼ ཨི༽ 
ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞེར་བཛྔས་ཏེ། གཟུགས་ཁ་ཆེའི་ཡིག་གེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་ 
རུར་ཡིག་གེའ༼ གེའི ༽་འཕུལ་བཞག་དང་། འཕྲད་རྣམས་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ངའི་ 
ཡིད་དམ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་གཅིག་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པག།ཐོན་མིས། ཞལ་རས་གསལ་ལ་ངམ་མདངས་གངས་པས་བཟང་། །གདམས་ 
ངག་ཐར་ལམ་མ་ལས་ /ལུསཾ༽ འཆད་པ་དང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ།། 
འཕགས་པ་མ་འཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །ཅེས་པ་འདི་སྐུ་དང་བཅས་པ། བཙུན་མོ་ཚལ་གྱི་ 
གོང་ཙམ་ན་ད་དུང་ཡང་འདུག་གོ། 

ཡང་། བདེ་གཤེགས་བདེ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཏེང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟིགས། ། 
ཏོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག །དུས་གསུམ་བདུད་དཔུང་ཀུན་ཏུ་བཏུལ། །ཅེས་པ་བྲིས་ 
ནས་ཡིག་ཕུད་དུ་ཕུལ་བ་འདི། ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་འདི་འདྲའི་ཚིགས་བཅད་རེ་ཡོད་ཟེར་རོ། །བྱང་ 
ཆེན་གྱི་ཁོག་ནེར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བརྩིགས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བསྟོད་ 
པའི་ཡིག་གེར་བཅས་བཞུགས་སོ། །བོད་དུ་ཡིག་གེ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་ནི་དེ་སྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐོན་ 
མི་སྒྲ་དང་ཡིག་གེའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་བཅུ་པ་དང་བརྟགས་འཇུག་པ་ལསོགས་པ་བརྒྱད་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལོ་བཞིར་སྐུ་འཚམས་བཅད་ནས་སྒྲ་དང་ཡིག་གེ་ལསོགས་པའི་གཙུག་ལག་མང་དུ་ 
བླམབས་སོ། །སྐད་ལ་སྐད་དོད་བརྩམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བཏུབ་མི་བཏུབ་བརྟག་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲང་ལསོགས་པ་བསྒུར་བས་ཐུབ་པར་གོ་ནས། ཟ་མ་ཏོགཔྨདྨ་དཀར་པོ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ 
གི་གཟུངས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། སྨན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཅི་རིགས་པ་ལསོགས་པ་ 
མང་དུ་བསྱུར་རོ།། 

དེའི་དུས་བོད་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤེ་བ་གསོལ་ནས་བློན་པོ་དང་འབངས་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྲིད་བཟུང་ན། ཕྱེས་ངའེ་དབོན་རབས་རིམ་པར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བྱས་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚེ་འདིེའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན། ཁོ་ 
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ཉེ་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་གི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བོས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་འཚོ་བར་བྱེད་པ། དགེ་བརུའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དཔའ་ 
རྩལ་དང་། གཙུག་ལག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཕ་དང་མ་ལ། ཕ་དང་མར་ཤེས་ཤིང་རིམ་འགྲོར་ 
བྱེད་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་སྲིད་ཤུ་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་ 
སྟེར་བྱེད། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ 
དེ། འབངས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆང་མི་འཐུང་བ་སོགས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
སུ་བཙུགས་ནས་བོད་འབངས་ཆོས་ལ་བཀོད་པས་ན་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སོག་སྒམ་པོ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་ཏེ་མཚན་ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དང་གསེར་མང་པོ་བསྐར་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་རྫངས་ནས་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ཤི་ 
ལ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི་སྦན་ཏེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བཙན་དན་སྲོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རང་བྱུང་དུ་འབྱོན་ 
པའི་ཙན་དན་སྒྲུལ་གྱི་སྙེང་པོའི་སྱྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་གང་པ་དང་། 
མཚོ་གློའེ་འཇག་མ་ཕོན་གཅིག གྲོང་ཁྱེར་ཀེ་རུའི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་པ་ཅན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཁྱེར་བ་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་རྣམས་བྲེ་ 
གང་། ནེ་ར་ཇ་རའི་འགྲམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྕུང་གཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་བའི་བྱེ་མ་བྲེ་གང་། རིན་ 
ཆེན་ཁྱད་ཅན་བྲེ་གང་བཅས་ཁྱེར་འོངས་པས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དང་ནང་བཞུགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བལ་པོའི་རྒྱལ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་བལ་མོ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུལ་པར་གྲགས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། དེའི་རྫོངས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་ 

ཡང་བེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་ན། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཙན་ཏེ་དེ་ནི་མཁས་ཤེང་བརྟུལ་ 
ཕོད་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བཅོམ་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྔུས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
བྱེད་དོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོགས་པོར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། ཕོ་ཉ་གཏོང་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཏེ། ཐང་ཐའི་ཛུའི་སྲས་མོ་ཁུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ། མངའ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྨྲུལ་པར་གྲགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་སློང་བ་ལ། མཐའི་ 
ཧོར་ཆེན་པོའི་མི། ཐུ་ལུ་ཧུན་གྱི་མི། ཡང་དང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱིན་པར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཞིང་རྒྱའི་ས་ཟུང་ཅེའྲར་སླེབ། ཕོ་ཉ་ལ་གསེར་ཁྲབ་གཅིག་བསྐར་ཏེ། བུ་མོ་བྱིན། གལ་ཏེ་མ་སྟེར་ན། 
དཔུང་གིས་རྒྱ་ཡུལ་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྲིངས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ཡིས་བུ་མོ་མ་བྱིན་པར། ལྐོག་ཏུ་ 
དམག་བྱས་ཤིང་གཡུལ་བཀྱེ་བས་བོད་སྟོང་ཙམ་བསད་འཛབ་རྩོད་མང་དུ་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཞེག་ནས་བཟང་བྱས། དམག་ཀུན་འཁོར། བློན་པོ་འགར་ལ་གསེར་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་བསྐར་ཏེ་བུ་མོ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ན། སེང་གེ་བཙན་ 
གྱི་སྲས་མོ་ཁུན་ཤིང་ཀོང་འཇོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ལ་བཏང་བའི་བསྐྱེལ་མ་རྒྱལ་རྒྱུད་གྱ་ཧ་ཝམ་བྱ་བ་ 
དང་། དམག་དང་བཅས་པ་བཏང་། བོད་ཀྱིས་ཀྱང་དམག་བཏང་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས། སའི་ 
ཧབ་བྱ་བ་ནསབསུས་སོ། ཀོང་འཇོའི་རྫོངས་སུ། སངས་རྒྱས་རྒུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚད་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་སོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞག་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་བཞེ་བྱུང་པ། ཚངས་པ། 
བརྒྱ་བྱིན། ཁྱབ་འཇུགབེ་ཤོ་ཀརྨ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷ་ 
བཟོ་བར་ཁས་བླངས། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོ་བོའི་གདོང་དུ་ཞག་པ་ལས། ན་པའི་བྱིན་ 
བླརབས་བི་ཤོ་ཀྱརའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དབྱེབས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གདུགས་ 
ཆར་དབྱིབས། ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ། འཕངས་ཀྱི་ཚད་ཚངས་པའི་འདོམ་གང་ཡོད་པ་དངས་ཤིང་ 
གསལ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞེངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ ཏེ། 
ལན་གཅིག་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གླིང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ས་ལ་མ་བབས་པར། བར་སྣང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མཚན་དཔལ་རེགས་པ་མེད་ 
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པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། ལྷ་ཡུལ་ལས་བྱོན་པས་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ། ལྷ་ 
དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ། ཕྱག་གཉེས་ 
མཉམ་བཞག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་པ། མཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད། སྐུའི་ངོ་བོ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བ་ 
མན་པ་ཆོད་རུར་བྱིང་ལ་ཆུ་ནང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆོད་ཆུ་ནང་ལས་ཐོན་ 
ཏེ། སྐམ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ལ། དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་མང་པོའི་བྱ་ཐལ་ 
བབས་ལ། བཅོ་ཚའི་དུས་ཟླ་བ་དང་མཚོའི་འོད། ཆུ་ཤེལ་ལ་ཕོགས་པས། མཚན་མེད་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་དག་སར་བྱེད་དོ།། 
ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། གྲི་མོ་ཁུགས་ཀྱི་མགུགས་ལ་གྱུ་ 
རྫིངས་དག་འགྲོ་ཞེང་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་བའི་སྐའི་རྟེན་ནི། ལྷ་དང་མིའིེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་ཐུབ་པ་རྒང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚད། ལྷའེ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྱེན་བདག་བྱས་ནས་ 
བཞེངས་སྟེ། སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཞེ་ཞེང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྟེར་ནུས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་པས། སྟོན་ 
མས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབུ་རྒྱན་དུ་ལོ་བརྒྱ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཐིམ་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ཚེ། སྐུ་འདེས་དོན་ 
ཐམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། དེ་རྗེས་ཧྱི་ཧོང་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་བདུན་བཅུར་རྒྱལ་ས་སྐྱངས། 
དེ་ནས་ཧན་གོ་མི་རབས་བྱཅཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་དུང་ཆུང་གི་ཅུང་པོ་ 
སི་ཏ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཞེང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ལ། ཇོ་བོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ལོ་སྟོང་དང་ 
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བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
དུས་མཉམ། དེའི་སྲས་ཐང་ཐའི་ཛུང་སེང་གེ་བཙན་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། བོད་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་འོན་ཤིང་ཀོང་ཇོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དར་གྱི་འབུ་དང་། འབྲས་ཆང་ཤེས་པ་སོགས། བཟོའེ་ 
རེགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ལ། ཡིག་ཚང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཀོང་ཇོ་སློང་བ་ལ། ཁྲོམ་དང་། སྟག་གཟིག་ 
ལསོགས་པ་འཛོམས་ནས། གཡུ་བཞག་ལ་དར་ལུང་འདོགས་པ་སོགས་བཤད་ན། ཅུང་ཟད་བདེན་ 
རྫུན་བརྟག་ཅིང་།/འདོད་ན་དེ་བཀའ་ཆེམས་འགའ་ཞིག་ཏུ༽ དག་ཏུ་བལྟའོ། །བལ་མོ་ལྷ་ཟ་ཁྲི་ 
བཙུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བར་འདོད་པ་ལ། བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཤར་ནས་བཀའ་སྩལ་པས་ཀོང་ཇོའི་གབ་ཙེ་ཏིང་ནས་ས་སྤྱད་རྩིས་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ས་གཞི་འདི་སྲིན་མོ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞགས་པ་དང་འདྲ་བ། འདི་རྣམས་བཅད་མནན་དགོས་པར་ 
གཟིགས་ནས་དཔུང་པ་གཡས་ལ་སྐ་ཚལ་མི་འགྱུར་དག་པའི་ལྷ་ཁང་། གཡོན་ལ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། རྐང་པ་གཡས་ལ་གཙང་འགྲམ། བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། 

ཁང་བཞི། གྲུ་མོ་གཡས་ལ་ཀོང་པོ་ཕུ་ཆུ། མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། གཡོན་ན་ 
ལྷོ་བྲག་ཁོམ་འཐིང་། པུས་མོ་གཡས་ལ་ཀ་བྲག གཡོན་ལ་པྲ་ཐུམ་ཚེ་སྟེ་མཐའ་འདུལ་བཞི། ལག་ 
མཐེལ་གཡས་ལ་བྱང་ཚལ་གྱི་རླུང་གནོན། གཡོན་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྫན་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ། རྐང་མཐེལ་ 
གཡས་ལ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན། གཡོན་ལ་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་སྟེ་ཡང་འདུལ་བཞེ། ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཛུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྒོ་ག་ཇུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མདོ་ཁམས་སུ་ཀློང་ཐང་དཔལ་འབྱུང་གི་ལྷ་ཁང་། འ་ཞའི་སར་ཀྱེ་རྭ་གཟི་མདངས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ལི་ཡུལ་དུ་ས་ཤེར་ཕྱིན་ཨི་སྟིའི་ལྷ་ཁང་། མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་དུ་བྱམས་སྤེན་ཡིད་འོངས་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཁ་ཆའི་ཡུལ་དུ་རབ་སྣང་དབང་ཚེན་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཀོང་ཡུལ་དུ་མུ་ཆུ་ 
ཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མོན་པའི་སྒོར་སྐྱེར་ཆུང་དབང་ཆེན་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
དང་བརྒྱད་བཞེངས་ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་ལསོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཏི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བཞེངས་ནས། གདོད་འོ་ཐང་མཚོ་ལ་རྡོ་མཁར་བརྩེགས། ཤེང་གིས་ཕུབ། ཀླུའི་འདག་པས་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་སྟེ། ར་ལ་ས་བསྐྱེས་ནས་བརྡལ་པ་དེའི་སྟེང་དུ། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་ 
བཞེངས། 

བློ་འབུར་བྱང་མར་ཙན་དན་དང་ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་མང་པོ་སྨངས་པ་ལས་རང་བྱོན་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་བློ་འབུར་ལ་མར་མེ་མཛད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། གཡོན་གྱི་བློ་འབུར་ལ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟངས་རྐྱང་ལ་བཞེངས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། ཡང་བློ་འབུར་དབུས་མར་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེ་ 

རྡོ་རེང་བཙུགས་ཏེ་མཛད་པ་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་བྱས་པའི་ཡིག་གེ་ཡང་བྲིས་ནས་བཞག་གོ། 
མོ་ཟ་ཁྲི་ལ་ལྕམ་ཡང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། དམར་རི་དང་ལྕགས་ཕོ་རི་ལ་ཕོ་བྲང་བཏབ། རི་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལྷགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བའི་ལྡེམ་བཙུགས། བྲག་གི་བློ་ཡུག་ལསོགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཁར་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་བརྩེགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡབ་མེས་རྣམས་པས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྲོལ་བསྟོད་ཅིང་། བོད་འབངས་རྣམས་དཀོན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཛུད་ཏེ། འདེ་ 
ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤམ་ཀ་ར་དང་། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤྲེ་ལ་མཆྫ་དང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཏ་ནུ་ཏ་དང་། གྷ་ནི་ཏ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཧ་ཤ་མཧྭ་དེ་ཝ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སཾ་བྱོ་ཊ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ངྷརྨཱཀོ་ཁ་དང་ལྷ་ལུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 

རྒྱལ་པོའི་འདིའི་རིང་ལ། བོད་སྟོང་སྡེར་བཞེར་ཕྱེ། ཤར་ཙ་མི་དང་ཤེང་མི། ལྷོ་བློ་དང་བོད། 
ནུབ་ཞང་ཞུང་། བྱང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྔུས་ཤིང་མངའ་མཛད། ད་སྟེ་གདུང་རབས་ 
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ལྔ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། དེའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་བ་མང་དུ་འབྱོན་པས་མཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་བཀུར་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བསྟོད་དོ། །ཅོད་ 
པན་དུ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཤེང་། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཡང་མི་ཡུལ་གྱི་བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཞན་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 

རྒྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ 
ཀྐུ་གཤེགས་པ་ན་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲེང་ནས་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲི་བཙུན་ 
དང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཤཱྱ་མུ་ནི་ར་མོ་ཆེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ 
གདན་དྲོངས་བློ་འབུར་རྷོ་མའི་ཕུགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཞལ་ཞལ་གྱིས་སྒོ་བཀག་ཏེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ཤེགའཕྲུལ་གྱི་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ར་མོ་ཆེར་གདན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེམས་དང་། ཁྱེད་བློན་འབངས་ཀྱི་ནང་ནས།ེད་དང་མ་འཇཛལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །ང་ནས་མི་རབས་ལྔ་ནས་ནི། །ཆོས་སྐྱིང་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཐར་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་རབས་གཉིས་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་བསྣུབ་པར་བྱེད། །མཐར་ནི་ངེས་པར་ 
མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་རབས་ངམ་ཞིག་ནས། །དམ་ཆོས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་འབྱུང་། །སྟོན་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །ལྫ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། ། 
མར་མེ་འཆི་ཀར་གསལ་བ་བཞིེན། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ནི། །བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ང་ཡི་ཐེག་པའི་ཆོས་རྫ་ནི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གཏོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ 
པའི་ཆོས་རྫ་ནི། དེ་དུས་འགྱུར་བ། ཟླ་བ་སྒོན་མ། པང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། རྱ་ངན་ 
འདས་པ། ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་རྔའོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ལའང་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མོང་ཟ་ 
བོར་བཞག་པས། པད་མ་དང་ཨུད་དཔལ་དུ་རྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ཀ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཞེ་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བོད་འབངས་ཁ་ཅིག་ནི། ཕན་ཡུལ་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གཤེགས་ཅེས་ཟེར་ཅིང་འདིའི་དུས་སུ་ 
ཤིད་ལ་བདུན་ཚིགས་དང་ཡོན་བརྫོ་བ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ནའང་། 
སྔོན་གྱི་ལུགས་ངན་པས། ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་དབང་ཆེས་པས། ནམ་བཟའ་དང་། ནོར་སྐལ་གྱི་བང་ 
སོ་དམུ་རི་སྨུག་པོ་མཆོང་ཕུ་དེའི་ལུང་མདའ་ན་ཡོད་དོ། །གུང་རི་སོགས་ཁའི་གཡས་ན། ཀོང་ཇོ་བང་ 
སོ།དེའེ་འགྲམ་ན། བལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན། སྣོན་ཟ་མན་དཀར་དང་། མོན་ཟ་ཁྲི་མི་འབྲིང་དང་། ཕྱེམས་ 
པས་བཙན་མེ་ཏོག་དང་། ཁོལ་ཟ་ལྷ་མོ་ལེགས་རྣམས་ཏེ། བཙུན་མོ་དྲུག་གི་བང་སོ་ཡོད་པ་ད་དུང་ 
ཡང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་བརྗེས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་སྒོར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་བྲིས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་བཀའ་ཆེམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྲག།གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་།གུང་སྲུང་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ནས་ཆབ་སྲིད་ནི། །ལོ་ 
ལྔར་བཟུང་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཏེ་འདས། །སླར་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་སྐད། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ 
མང་སྲོང་འཁྲུངས་ནས་ནི། །ཅེས་པ་ལྟར། 

རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་བཞེའམ་གསུམ་བཞེས་པའི་མོང་ཟ་ཁྲི་མོ་གཉན་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པའི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཏེ། ལོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐ་གཤེགས་ 
ཤིང་། བང་སོ་ཡང་གུང་ཆེན་དུན་དཀར་གྱི་མདའ་སོགས་ཁའི་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཡབ་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདས་པས་ཕྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་འ་ཞ་ཟ་མང་མོ་ཁྲི་དཀར་བཞེས་ 
པའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་། ལོ་བསྐོར་གཅེག་ནས་མེས་མངས་ 
མང་སྲོང་དེས། །གཅོ་ལྫར་སྲིད་བཟུང་ཊི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྤྱིད། །གཙང་གི་བར་ཐང་ཞེས་བྱར་གཤེགས་ 
ཅེས་ཟེར། །ཅེས་པ་ལྟར། ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་སར་བསྐོས། །ཞང་པོ་ཚེ་སྤོང་དང་། བློན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐར། རེས་འགའ་ནི་མི་མཐུན་པའི་དམག་དང་ས་ཆའི་རྩོད་པ་བྱེད་དོ།། 

རེས་ཤིག་ནས་བློན་པོ་འགར་འདས། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་བོད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་རྒྱ་ 
རུ་བྱིན། ཡུ་གུར་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་བླངས་པ་ན། རྒྱའེ་རྒྱལ་པོས་བློན་ཚེ་བ་དགུ་དང་། དམག་འབུམ་ 
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འཐབས་པས། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་འདེས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་པ་བཏོན། 
ཆབ་སྲིད་ལོ་བཅོ་རྫའི་བར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་གཙང་གི་བར་ཐང་དུ་ 
འདས་སྟེ། འདིའི་བང་སོ་མྫོ་བཞེར་ཧྱལ་པོ་དམུ་རི་དམུག་པོའི་འདབ་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་འདུས་སྲོང་ 
མ་བལྟམས་པ་ལ་ཡབ་འདས་སྟེ། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྦྲགས་སུ་བལྟམ། །གཅིག་ཆར་སྲིད་བཟུང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུ་ལ། །འཇངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདས་སྟེ་སྱུར་གཉེར་ནི། །ཅོག་གྱུ་ཁོང་ཁྲི་དག་གིས་བྱས་སོ་ཟེར། ། 
མང་སྲོང་གིས་འབྲོ་ཟ་ཁྲི་རྗེ་ཁྲི་མ་ལོད་བཞེས་པའི་སྲས་དུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླང་གནམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
མ་བལྟམས་པ་ལ་ཡབ་འདས་ཏེ་སྒོ་པང་དུ་བཞགས་པ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཡར་ལུང་སྦྲགས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགར་གྱི་བུ་ཆེ་བས་བྱེད། ཕྱིའེ་བྱ་བྱེད་རྣམས་བུ་ 
ཆུང་བ་དང་ཚ་བོས་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་གོ ། 
པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་པས། འགའ་གྱི་བུ་ཆེ་བ་ཁྱི་ལྷམ་ལྕེབས། ཆུང་བ་བཙན་པོ་དང་། ཚ་ 
བོ་མང་རྗེ་གཉིས་དམག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་བལྟས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ན་རྒྱལ་འུ་ཟི་ཐེན། 
བྱིན། དེའི་བློན་པོ་ཅོག་གྲུ་འདམ་པ་ཞང་ལྫོང་རྗེས་བྱས། ཤར་རྒྱའི་གན་ཆུ། ལྷོའི་བལ་པོ་ཤེང་ཀུན། 
ཚུན་ཆད་མངར་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའེ་རིང་ལ་རྒྱ་ནས་ཇ་དང་རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
ཁྲི་བདུན་ཡུལ་བྱིན་གྱིས་བྲག་ཤོངས་འདོམ་དགུ་ལ་འཕྱོངས་། སྣང་གསལ་རྒྱང་རིང་གྲགས་ 
ཀྱི་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་བརྡེབས་ནུས། ཨ་ཐོག་རྒོད་བཙན་གྱིས། འདམ་སེང་གི་ 
སྐྱེ་ནས་བཟུང་བསྐོར་ནུས། ཅོང་རོང་ཀླུ་གོང་གིས་ཤིང་སྦོམ་འདོམ་དོ་པ་ལ། མདས་འབེགས་ནུས། 
འབྲོ་ལྟག་བཙན་གྱིས་མཁར་སྐྱ་ཆུས་འབེབས་ནུས། གཅིག་གིས་ཤ་ལའེ་ལྷུད་པུ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ 
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གླད་ལ་བསྐོར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལོ་ཉེར་དགུར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས། རྩགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
འཇངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདས་ཤིང་། བང་སོ་སེང་གེ་བརྩེགས་ལྕགས་བཙན་རི་སྫོ་བཞེར་གྱི་གཡས་ན་ 
ཡོད་ལ། དེའི་མྱུར་གཉེར་ཅོག་གྲུ་ཁོང་ཁྲིས་བྱས་སོ། །དུས་ /འདུས་༽སྲོང་གི་སྲས་གཙུག་བརྟན་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རྩགས་འབྲུག་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཕོ་བྲང་སྔན་མཁར་འཁྲུངས་ཏེ་ལོ་གཞུག་ 
ལ། །ཡབ་འདས་གཅིག་ཆར་སྲིད་བཟུང་རྒུང་ལོ་ནི། །དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་ནས་ཆུ་རྟ་ལ། །ཡར་ 
འབྲོག་རྣ་ཚལ་ཞེས་བྱར་འདས་སོ་ཟེར། །ཅེས་པ་དུས་སྲོང་གིས། འཆེམས་ཟ་འཚམ་མ་ཏོག་བཙུན་ 
མོར་བཞེས་པའི་སྲས། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ཏེ། བལྟམ་ཁད་ཀྱི་ལོ་ལ་ཡབ་འདས། དེ་ 
ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་། སྔར་མེས་སྲོང་བཙན་གྱེས། གདུང་ 
རབས་རྔ་ནས་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཁོང་རང་ཡིན་སྟམ་ནས་ལྷ་པ་ 
སྒོ། ཕང་ཐང་ག་མེད། ཀ་ཆུ་ཕན་ཆུང་། བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ལསོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མ་བཞེངས། བྲན་ཀ་མ་ལ་ཀོ་། སྟེགས་སྟཱ་ཀུ་མ་རས་ལོ་རྩ་ཚཱ་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ། 
ལས་བརྒྱ་པ་དང་གཏིས་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་མདོ་མང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ཆོས་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ། 
རྒྱང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་གསུམ་པ། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ། ཡར་འབྲོག་སྔ་ཚལ་དུ་སྐ་གཤེགས་ཤིང་། དེའི་བང་སོ་ 
འཕྱུལ་རི་གཙུག་ལག་གནསམ་གྱི་རི་ལ་ཡོད་དོ། ། 

སླངས་པས་མ་བྱིན་ཞེང་། གཅུང་གི་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བྱིན་ཞེང་རྫོངས་ལ་གོས་དར་མང་པོ་ 
དང་། བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་ནོ། །དེའི་རིང་ལ། རྒྱ་ནག་གི་རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྣ་འགའ་ 
དང་། རྩིས་ལས་བརྟེན་པའི་ངན་བྱེད་གྱིམ་ཤེང་གི་བསྐོར་དང་བཅས་སྟེ། བོད་དུ་སླེབ་པ་ན། འཇཛང་ 
ཚ་ལྷ་དབོན་བློན་པོས་དཀྲོངས་པ་དང་འཕྲད་ནས། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་ཁབ་ཏ་ བཞེས་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
བཙལ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྲས་མཚན་དང་རྡན་པ་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྷགས་རྟའི་ 
དཔྱེད་ཀ་བྲག་དམར་དུ། །འཁྱུངས་ནས་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཡབ་འདས་ནས། །ཅིག་ཆར་སྲིད་བཞེས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཟུང་། །ལྫ་བཅུ་ཆུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་ཤིང་གླང་ལ། །ཐུར་ཁར་ནང་དུ་གཤེགས་ཞེས་ 
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ཞི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་གླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གསལ་བར་ཐོས། ། 

མེས་ཨ་ཚོམ་གྱིས། མནའ་མ་གྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཞེས་པའི་སྲས། མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལྕགས་ཕོ་རྟའེ་དཔྱིད་ལ་བྲག་དམར་དུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་། ཕང་ཐང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བཀོ་བར་ཆས་པ་ན། བུ་དེ། ཆེན་མ་སྣ་ནམ་ཟས་འཕྲོགས་ཏེ། སྣ་ནམ་ཟས་བུར་བྱས་ནས་ 
མཚན་ཡང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བཏགས། དེ་ཆུང་ངའིེ་དུས་སུ་ཡང་མཁྱེན་པ་རྫོགས། ཤེས་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་པས། སང་ཤེ་ལསོགས་པའི་མི་བཞེ་བྱར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་དུ་བཏང་། 
དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤིང་མངོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་ཡོང་པ། དེས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨྲལ་པ་གཅིག་འོང་ཏེ། བྱད་དབྱེབས་ལསོགས་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འབག་བྱས་སོ། ། 
སློབ་པ་དང་རྒྱལ་པོས་གཉེན་བཀུར་བྱས་ཆོས་མང་པོ་བསྐར་ནས། ཧ་ཤིང་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྫངས། 
བོད་དུ་སླེབ་པ་དང་མེས་ཨག་ཚོམ་འདས། རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤིང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དབྱེན་མང་པོ་བྱས། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱེལ་བར་བསམས་པས། མི་སུམ་ 
བརྒྱས་མ་ཐེག་པར་བྱེ་མའི་འོག་ཏུ་སྦས། ལྷ་སར་བཤས་ར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་སྣ་ནམ་ཁྲི་ཐོག་ 
རྗེ་ཐད་ལ་འབར་བྱ་བ་རྒྱབ་གས་ནས་ཤེ། ཅོག་གྱུ་སྐྱེས་ངས་རྒྱལ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྐམས་ནས་ཤིེ་ 
བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་བྱེ་གསེབ་དུ་བཟུག་པས་ལན་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་དྲེའུ་གཉེས་ལ་བསྐུར་ནས་ 
མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་དུ་བསྐྱལ། མཁར་བྲག་དང་མགྲེན་བཟང་གཤིས་བཤིེག་གོ ། 

དེའི་ཚེ་སྲ་གསལ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བློན་གཅིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་བུས་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་ལ་ 
བསྐོས་ནས་བཏང་སང་ཤིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པ་མཐོང་ནས་བག་ལ་ཆོས་རྣམས་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེ་བཙན་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་ཏོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་མེས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྒྱལ་ཐབས་མང་པོ་བྱས་པའི་གཏམ་བྱང་བས། སང་ཤིས་ཆོས་བྲག་ལ་སྲས་པ་བླངས་ 
ཏེ་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེ་གོ་དད། ཨཱ་ནརྟ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཅིག་ 
གསུང་ནས་བསྒུར་བར་བརྩམ་པ་ན། བློན་པོ་ཞིང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་བཀག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་ 
མ་བཅུག དེར་བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སང་ཤི་ཡང་མང་ཡུལ་དུ་རྫངས་སོ། གསལ་ 
སྣང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱིན་ནས་མཧྭ་བོ་དེ། ཤཱི་ན་ལྟེནྟ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། བལ་པོར་བློན་པོ་བོ་ཏི་ས་ 
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ཏྭ་དང་འཇལ་ཏེ། མང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས། སེམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ལ་བོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཞ་བ་ཕུལ་བ་ན། ང་དང་བོད་རྒྱལ་པོས། སངས་རྒྱས་འོད་བསླངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་ནས་སེམས་བསྐེད་དོ། ད 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཐའ་ཁོབ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འོད་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས། ཁོ་ལ་མིང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས་ནས་པལ་པོར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྦ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོས་དབུས་སུ་འོངས་པས། ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུགས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
མཆེད་དང་། བལ་པོའི་ཡུལ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤརྟ་རཀྲེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། མཁན་ཤིང་བཟང་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་མཛིན་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་བསན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། བོ་ངྷི་ས་ཏཱའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ནས། ངས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བུལ་ན་བྱ་ཡིས། 
རེས་ཤེག་ཡིབ་གཅིག་གསུང་ནས་ཞང་ཉ་བཟང་དང་འགོས་ཁྲི་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བའི་བློན་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་བྱེད་པར་བཀའ་སྩལ་པས། ཞང་ཉ་བཟང་ན་རེ་མ་ཞང་དབང་ཆེ་ཆོས་ 
ལ་གནག་པས་མི་འགྲུབ་ཆི་ཟེར། འགོས་ན་རེ། མ་ཞང་མེད་པའི་ཐབས་གཅིག་བྱགེ་ཡིས་སླད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་གཏིང་གནོན་མཛོད་ཅིག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བློན་ཆང་བྱས་ནས། འགོས་ཀྱིས་བློ་བཏོན། མ་ 
ཏ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ། མང་གྲོང་སྣ་ར། སྙིགས་བསྟན་བཙན་སྟོང་གཟིགས། སྦང་ 
རྒྱ་ར་ལེགས་གཟིགས་གསུམ་བསུ་རུ་བཏང་ནས། མང་ཡུལ་དུ་མཛལ་ཞེང་། མང་གྲོང་སྣ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་དེར་བཞག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྗེ་ལ་ཕྱག་དང་གཏམ་སྟན་ཕུལ་བས། 
ཞང་བློན་རྣམས་ན་རེ། ལྷོ་བལ་གྱིས་ངན་སྫགས་བྱེད་མི་བྱེད་རྟག་དགོས་ཟེར་ཏེ། སང་ཤི་དང་། སེང་ 
གོང་ལྷ་ལུང་གཟིགས། མཆིམས་མེ་མན་གསུམ་བཏང་བས། སྐད་མ་ཤེས་པ། 
ཁ་ཆེ་སཱ་ནརྟ་ལ་ལོ་ཙཱ་བཅོལ་ནས། ཨ་ཙླར་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པས། ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏེ། ཐུགས་ཁྲིག་མི་ཚལ་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ 
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འཛམ་བུའི་བླིང་ན། མའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ་ 
ང་ལས་མཁས་པ་མེད་གསུང་པས་ཡིད་ཆེས་སྟེ། གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དང་། མཐུ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུགས་སུ། ཁ་ཆེ་ 
ཨཱ་ནརྟས་ལོ་ཙཱ་བྱས། ཟླ་བ་བཞེར་དགེ་བ་བཅུ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། བོད་ཀྱི་ལྷ་འཁྲུགས་ནས་དམར་རི་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། ཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་མང་པོ་བྱུང་བས། བོད་ཡོ་ལོག་ནས་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཟེར་ཏེ། སློན་དཔོན་སླར་བལ་ 
པོར་རྫངས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞེག་ནས།རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཁྲིམས་བཙུགས། རྦ་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཚོལ་དུ་བཏང་། བསང་ཤེ་ལ་སོགས་པ་སུམ་བཅུ་བལ་པོར་ཨཱ་ཙཱ་ཡ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། 
དེའི་ཚེ་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གཅིག་ན་རེ། ད་སྟེ་ཞག་དྲུག་ནས་འཕགས་པ་རྟ་སྐད་ཀྱི་སྨུལ་པ་གཅིག་ 
འོང་བའི་ཆ་བྱད་འདི་འདྲའོ་ཞེས། འབག་བྱས་སོ། སླེབ་པ་དང་རྒྱ་རྗེས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཧ་ 
ཤང་གཅིག་ལ་ལུང་བླངས་འཁོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ད་དུང་ 
སཱ་ཙྩོ་ཡ་གདན་མ་འདྲོངས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ལ་སོང་གསུང་ནས། བལ་པོར་རྫངས། ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་དང་། སང་ཤེ་གཉེས་ཀྱིས་ཨཱ་ཙཏརྨ་གདན་དྲངས་ཏེ། བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསུས་ཤིང་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 
ཆོས་ཞུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སིན་འཁྲུགས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ 
སྟེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལ་གནོད་པས། ལྷ་སྲིན་འདུལ་བ་ལ། སློན་དཔོན་པདྨ་ 
སྣས་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲོངས་གསུང་། བཙན་པོས་རྨི་ལམ་ 
དུ་བྱུང་བ་སྐད་བྱས་ནས། རྦ་མང་རྗེ་གསལ་སྣང་དང་། སེང་གོ་ལྷ་ཁུང་གཉིས་ལ་གཡོག་སྣ་ནམ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས། ལྕེ་ཛྣ་ན་སིད་ཇྙི། འཚམས་ཤཱཀྱ་ཤྲི་པ། བྲང་ཏི་ཛ་ཡ་རཀྱེ་ཏ། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེ་དང་། རྫ་བཏགས་ནས་བཏང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མཉེས་ཏེ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
དང་མཇལ། དེའི་ཚེའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འཁོར་བཅས་སྐྱེད་རོང་གི་ཕུག་འོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དཔོན་ 
ཚུན་ཁ་བལྟབ་པར་བརྩམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏུལ་ནས་དབང་བསྐུར། གངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ཧི་ཟླའི་ཕྲེང་ མཛེས། 


རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་མིང་དང་དམ་ལ་བཏགས་པས། བསྟན་མ་བཅུ་ཡིས་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

སླར་རིམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་བྱོན་ཏེ། ཧས་ 
པོ་རེར་ཕྱག་ཕབ་བཙན་པོ་དང་འཇལ་ནས་མ་སྒོའི་ཕུགས་བྱོན། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས། བོད་དུ་ཕྱི་རོལ་མུ་ཏེགས་བྱེད་འོང་དུ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་མ་བཅུ་ཡིས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ས་ཆོག་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་བོ་དལ་དཔ་དྷི་ 
རྨང་བཏང་ནས་བཞེངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་རེམ་གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། 
ཡཀླ་གོང་འོག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། བླེང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ལ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་ 
དུ། རབ་བྱུང་བྱེད། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ཆོས་ཤད། བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་དབང་གླིང་དུ་ 
སྡ་སྦྱོར་བྱེད་ཏེ། ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་མོ། །ལྟོའི་གླིང་གསུམ་ནི། བདུད་འདུལ་གསང་རྫགས་གླིང་དུ་ 
དབང་བསྐར། སཱརྨ་ཕ་ལོའི་བླིང་དུ་ཕྱན་དྲངས། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བླིང་དུ་སྒྲ་བརྒྱུར། ནུབ་ཀྱི་བླིང་ 
གསུམ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གླིང་དུ། ཐེག་པ་རིམ་པ་འབྱེད། དགའ་ལྔན་བྱམས་པ་བླིང་དུ་ལུང་ 
སྟོན། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་བླིང་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད། བྱང་གི་གླིང་གསུམ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་ 
དུ། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་དུ་སེམས་བསྐྱེད། 

རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དབྱིག་མཛོད་པེ་ཧར་བླིང་དུ་དཀོར་ནོར་བརྩེགས་ཏེ། བླིང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ཚེ་སྲོང་ཟ་དམར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་སྒོན་མས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ 
ཁང་གླིང་བཞེངས། ཕོ་ཡོངས་ཟ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས། སྦ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་བཞེངས། འབྲོ་བྱང་ 
ཆུབ་སྨན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་བླིང་བཞེངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐའི་སོ༼ པོ༽་བརྒྱང་ཞིང་སྐད་རིགས་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་གི་ལྷ་ཁང་། ནུབ་ཏུ་ཀླུའི་ཁ་ནོན་དུ་དཔལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། བྱང་དུ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཚི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བ་སྟེ་ལོ་ཆེན་ཕུག་ཆེན། ཀ་ཚལ་དུ་ཞམ་པ།ཙང་ཕྲང་དུ། ནགས་གསེབ་བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གླིང་། གྲོམ་ 
པར་དགེ་མཛད་དགའ་བའི་ལུང་། ལྷ་བར་ཡེར་བྷ། བསམ་ཡས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འཆིང་བུ་ 
སྟེ། ཡང་དབེན་རྣམས་སོ། །ས་མོ་ཡོས་ལ་ཚར་ནས། ཨ་ཙནྨ་བོ་དྷེ་ས་ཏ་དང་། པད་མ་སྣས་ཝས་རབ་ 
གནས་མཛད། 

བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི། བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལེགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་དགའ་སྟོན་བྱས་སྟེ་རྣམ་ཐར་ཁ་གཅིག་ཏུ། པདྨ་བ་བོད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཟེར། ཁ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞགས། བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་མཐར་ཕྱིན། བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་དུས་སླེབ་ཡོང་གསུང་ནས། སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་གསེག་ཤང་ཁྲོལ་ལེར་ནམ་མཁའ་འཕུར། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་ལ་བཞད། རྔོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས། ད་དུང་ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ལུག་གི་ལོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཏུ་ 
བཙུན་པ་བཏུབ་མི་བཏུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སད་མིའི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ 
ཏོས་བྱས་ནས། དབས་རིན་ཆེན་བསྲང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བོད་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་སྔ་ཤེས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྫན་པར་རྒྱུར་ཏོ། །འདེས་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏའི་གདན་ས་བྱས་སོ། །ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བོ་བསྲུང་བ་སྟེ། འདི་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོགས་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྲུང་བ་ཏེ་རྒན་གསུམ་མོ།། 

བར་པ་ནི་གླང་སུ་ག་ཏ་ལམརྨ་རཀྲེ་ཏ། གཞོན་གསུམ་ལ། དབའ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་རླཀི་ཏ། 
ཆང་དེ་ལྦིར་རྦའི་ཏ། འཁོན་ནཱ་གྙེར་རྦཀི་ཏ་སྟེ་གཞོན་གསུམ་མོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་རྒྱུད་ནི། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། ཤ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན། ཀླུ་སྲུབ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། དཔལ་ཕྲས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
བོ་ཇྷི་ས་ཏཱ་རྣམས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ལ་བྲིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་ངམ་ཤོད་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་ནེ་སིང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཙང་པོ་སྱུབས་སུ་འཛུད་པ་ལ་སོགས་པར་མཛད་པར་བྱས་ཏེ། 
བཙན་པོ་ཁུས་གསིལ་བའི་ཆུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐུར་བས། ལྟའི་ཆུ་འོ་མའི་མདོག་ 
འདྲ་བས་གང་བྱུང་བས། སྐ་གསེལ་བར་གསོལ་བས་ན། བློན་པོས་སྐྱོ་མ་བྱས་ཏེ། སྲར་རྫངས་ 
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སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ 
མ་ཕེབས་སོ། ། ༼སྦིང་ཡིག་འདི་རྣམས་བསྲངས་སོ། །བོད་ཀྱི་སླུ་རྒྱལ་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྲི་སྲོང་ 
ལེ་བཙན་ཨག་ཚོམ་མས་ཀྱི་སྲས། །རྒང་རྣམ་འཕུུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཡི། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྒྱད་གདུང་མ་ཆད། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ན་ཤེས་རིག་ 
ཆེ་བའི་མི། །དུག་རྫ་སྫོང་པོ་རྒྱད་དྲུག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཁྲིག་རྗེ་ཐོག་བཙན་མན་ཆད་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བ་བཅུ་ཁྲིམས་བཙུགས་ནས་དུལ་བར་མཛད། །༽ཤརྙིང་གརྦ། བི་ཤུད་དྷ་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྩ་བ་སད་མི་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། བན་དེ་ནམ་མཁའ་དང་། འབྲོ་རིན་ 
ཆེན་སྡེ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་སྒུར་ 
རོ། །སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་བྱངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བདུད་འདུལ་གསང་སྫགས་བླིང་དུ་དབང་བསྐར། ཁ་ཆེའི་པའྩི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏུ་དང་། ཇཱ་ 
ན་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ཁྲིམས་བཅས། རྒྱའེ་ཧ་ཤང་ལ་སོགས་མི་གཡོ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་བསམ་གཏན་བྱེད། བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་པའི་གླིང་བརྡ་སྦྱོར། དཀོར་མཛོད་པེ་ཧར་ 
གླིང་དུ་ནོར་འཇོག བེ་རོ་ཙན་གླིང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དར་ 
བར་བྱས་ཏེ། 

འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་བན་དྷེ་དཔལ་ 
རྩེགས་དང་། བན་ངྷེ་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས། བོད་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་འགྱུར་རོ་མཚལ་ 
གྱི་མཚན་བྱང་། བམ་པོ་དང་ཤོལ་ཀའི་གྲངས་སུ་མཆིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དཀར་ཆགས་སུ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཙཉླབོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒོ་བས། 
བོད་དུ་མི་ཏེགས་ནི་མི་འབྱུང་གི །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩོད་ 
པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དྲོངས་ལ་རྩོད་ཅིག་དང་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞེང་། རྟ་ཕྲ་བ་རྒྱབ་ནས་འདས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྷོ་ཕྲག་ཏུ་སྒོམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དུས་སྐབས་དེར་རྒྱའེ་ཧ་ཡང་མཧཱྭ་ 
ཡ་ནའི་སློབ་མ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྤྱད་ 
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ཀྱང་སངས་མེ་རྒྱ་ཞེང་། སྤིན་དཀར་ནག་གིས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་བཞིན། འཆིང་བ་ལས་མ་འདས། དེས་ 
ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ན་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱིང་དམིགས་པར་ལྟུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལོ་དྲུག་གཤེགས་ 
སོ་ཅེས་དང་། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། འཚམ་ཚིགས་མ་ཟིན་པར་མི་རྟོགས་པ་ལ་བསྫགས་པའི་མདོ་ཁ་གཅིག་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆད་ 
ལྟ་ལ་ཞེན་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་དོ། །བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་དགའ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལྟར་སློབ། 
མ་མཐུན་ར་རྩོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་བོ་དྷི་ས་ཏའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། སྟོན་ 
མུན་པ་རྣམས་ཁྲོས། ཆུ་གྲི་རེ་འཛིན་ཅིང་། ཙེན་མིན་པ་ཀུན་གསོད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ 
བདེ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་དུ་བཏང་བའི་ལན་གསུམ་པ་ལ་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། 
བདག་འགུགས་མི་འཚལ། མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསྟེལ་སོས་ 
ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་བ། ཧ་ཤང་གིས་ཚོར་ནས། འབུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་གདན་དྲངས་རྱོད་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཆོས་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཉལ་ཆོག་གི་མན་ 
ངག་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤལ།/ང་ལ་ 
རྩད་པ་སྲང་བ་བས་གཏན་ཉལ་བའ་འཁར་ལ་བྱ་བ་དང་། ང་རགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བའ་རྒྱབ་ཤལ།༽ 
དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲོངས་བ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལོན་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་ཁུངས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་སོ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤེ་ཞིང་རྡོག་རིལ་བྱས་ནས་སྦས་སོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྦྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བསྔུས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་གཏད་ 
ནས། གང་རྒྱལ་བ་ལ་བཏུད་དེ། ཕམ་པའི་ལུགས་བོར། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་ 
གཅོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གྲལ་ཏུ་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འགའ་དང་། 
བློན་པོ་འགོས་སོགས་ཉུང་ཟད་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གྲལ་དུ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
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མོ་འབྲོ་ཟ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཟེ་མལ་པ་གཙོ་རྨ་རྨ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུས་སོ། 
དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤིེ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྫ་བྲིས་པ་ན། 
རྒྱ་ནག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ནས། སྤྲོའྭ་ཤེང་རྩེར་ 
འཛེགས་པ་ལྟར་མས་འཛེག་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདིེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ནས། སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཤིང་རྩེར་བབས་པ་དང་དེ་ལྟར། ཡས་འབབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་ལས། ཐོག་མར་དཔེ་མི་འཐད་ ཏེ། 
ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་བློ་བུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པའམ། བྲག་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་རིམ་ཀྱིས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འབབ། དང་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་དཔེ་རུང་གི། གཉེས་ཆར་པའི་དཔེ་མི་ཆུང་གི །ཅིག་ཆར་པའི་དཔེར་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་པར་མ་ 
ཟད། དོན་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་དེ་ཅི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནམ། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། 
གཉིད་དང་རྒྱལ་བ་ལསོགས་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐལ། 

རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱོད་མེ་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འའང་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། སྒོམ་ 
སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྫོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་པ་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྫོན་ 
དུ་བཏང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས། མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྨྲ་བཅད་ཤོར་བའམ། ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ཅ་ཅོར་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་དང་། ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ 
སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལན་ཡོད་ན་གསུངས་ཤེག མཁན་པོ་ན་རེ་མགོ་ 
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ཉི་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ་ཐོག་རྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ལན་མིེ་ཤེས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཏེ། དཀར་བོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོར་ལ། ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག ད་ལྷན་ཆད་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་འདེ་སུས་བྱེད་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་ 
དོ། །ཞེས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་རྣམས་བསྔུས་ནས། བསམ་ཡས་སུ་ 
གཏེར་དུ་སྲས་སོ། །དེར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡུ་མུག་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་ལྷམ་ལས་ 
༼ལུས༽པས། ལྟས་དེ་ལས་དཔག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཁར་ངའི་བསྟན་པ་ལྷམ་ཙམ་ 
ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཁོར་ལ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་དག་ན་རེ། དེང་སང་ཆེས་ཁུངས་མ་བོར་ཞེང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་པའང་། ལྷམ་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོ་ཡང་མགོ་ལ་མེ་སྲར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་འདས། གཟེ་མལ་ 
བ་གཙོ། རྨ་རྨ་རང་རང་གི་དབང་པོ་བརྔངས་ནས་ལྕེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེར་ཡིག་གེ་ 
མངས་པས་མ་བྲེས། 

འདོད་ན་རྒྱལ་བཞེད། དབའ་བཞེད་རྣམས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་དང་ལོ་ 
པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡེའུ་ལ་དབུའི་རྒྱན་དུ་མཛད་པའི་དཔེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་། ཞབས་ཐོག་ 
བསྟེན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུའང་། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཞེ་བ་འཚོ། །སྔགས་འཚང་བླ་མེད་དགེ་སྦྱོང་པདྨ་འབྱུང་། །མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །བོད་ཡུལ་མུན་པར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞེན། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་བཞི་ 
ཀ་ལ། །བོད་རྣམས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོ་དེས་མངའ་མཛད་པའི་ས་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་གཅིག་གི་རྣལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཁྲབ་རེ་ཕུལ། འདི་དག་ 
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གཅིག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པས་གདན་དྲོངས་ཞེས་པ་རྨི། སད་པ་དང་། 
དབ་ཏུས་ན་ཁྲབ་བཞེ་འདུག་གོ །བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་དམག་དང་བཅས་ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ 
འཚམས་སུ་རྩེས་པས། བྱེ་བ་སུམ་བཅུ་འདུག་ཅེའོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བསྔས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་སྣོམས་ 
བྱོན་ཏེ། བསམ་ཡག་ཀྱི་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་བཇུག་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོར་བཞེགས་ཅེའོ། །ཕང་རིས་ཤིག་ནས། མེ་ཕོ་སྦྲེ་ལ། རྒྱ་ནག་དམན་ཚོའི་ས་ཆ། ལི་ཅེྲ། 
ཅྲིའུ་དཀར་ཉེར་བཞེ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས། རྒྱ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ལ་རྒུན་ཆང་དངུལ་ 
དམ་རེ་འབུལ་བའི་འབྱམ་བཛུགས་སོ། །ཕྱིས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཛུང་བྱ་བ་བྱུང་བ། བོད་ཀྱི་བཞེས་ 
ཐང་རྣམས་འཇལ་དུ་མ་འདོད་པས། ཡང་ཆུ་མོ་ལུགས་ལ་བོད་དམག་བྱས་པ་ན། ཐའི་ཛུང་གཤེན་ 
བཅུར་བྲོས། བོད་དམག་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཧུར་སླེབས་པས། རྒྱའི་བློན་པོ་ཀ་ཧུ་ཏི། བོད་ལ་ངོ་བལྟས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཀའྲ་དབང་ཅེས་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཤིང་བོད་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞེང་། འཇའ་ས་འགྲེམས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་རིང་ལ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་བཤད་གྲྭ །འཆིང་བུ་ལ་སྒོམ་གྲྭ་དང་། ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུགས་སུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཚངས་པའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་བཏབ། དེ་དག་གྲོང་མང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བས། གྲོང་འདི་ཙམ་ཡོད་ནི་མི་ཤེས་ལྲསང་མིག་མང་རིས་ཡོད་དེ། འདྲེས་པར་མ་བྱས་ན་སྲང་གི་ཚོ་ 
ཡང་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་བློན་པོ་ནི། འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷགཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ །དམ་ར་པ་ཀླུ་ 
གོང་། ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་། ཉ་བཟང་འོད་གཤེར། འཆིམས་སྦེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་སྟེ། རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ཆོས་དང་རྫན་ཞེང་ཆོས་བཞེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱངས་པས། བོད་རྣམས་བདེ་ལེགས་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་། མཐའི་སྡེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཤར་རྒྱ་ནགགྷོ་རྒྱ་གར། ནུབ་བལ་ཏི་དང་། བྲུ་ཞ། བྱང་ 
ཧོར་ཀྱི་གནས་རྣམས་དབང་དུ་བསྔུས། ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩན་པར་མཛད་ནས། 
ཉེད་ཀྱི་རེང་ལ་བོན་སྣུབས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཕྱག་གི་མཐེལ་ལ་ཨུ་པལ་ལའི་རི་མོ་ཡོད་པས་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པར་ 
གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིག་ཚང་སྫ་མ། དག་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཙི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


གསུམ་ནས་སྲིད་བཟུང་ཤེང་། ཝ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་ཟུར་མཁར་ཞེས་པར་འདས་སོ། ། 
རྒྱང་ལོ་དྲུག་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས་ཀྱང་གསུང་སྟེ་བད་པོ་ནི་འཕྱུལ་རི་འཕྲུལ་ཕྲང་ཕྱིར་རྒྱན་ན་ཡོད་དོ། ། 
མེས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས་བཛུན་མོ་དྲུག་བཞེས་པ་ལས། རྒྱ་རྗེ་ཡག་འཇམ་༼རྒྱལ་འཛུ་ཝང་༽ཀྱི་ 
སྲས་མོ། གྱིམ་ཤང་ཨོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། དེས་བཙུན་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་སྲོང་ཟ་དམར་རྒྱལ་མཚོ་མ་ལ་སྲས་བཞིེ་འཁྲུངས་པའི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་གཞོན་པ་ལ་ 
འདས། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཆོས་མཛད་དེ་ཐར་པར་གཤེགས། མུ་ནེ་བཙན་པོས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
དགུར་བགྱིས་པ་ལ། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཆུ་རྟག་བྲག་དམར་འཁྲུངས། །ཆུ་རྫ་ལོན་ནས་སྲིད་བཟུང་ལོ་ 
གཅིག་དང་། །ཟླ་དགུར་སྲིད་བཟུང་ཡུན་ཕུར་ཡུམ་གྱིས་དཀྲོངས། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལ་བྲག་དམར་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་ཤིང་། ནར་སོན་རྗེས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཏད་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། བཙུན་མོ་ཡོངས་ཟ་རྒྱལ་མོ་བཛུན་འདི། ངའི་ཚེ་སྫ་མའེ་ཡུམ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཙུན་མོར་གྱིས་ལ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་བ་ལ་རྟེན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་མོ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
སོ། །རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ། ཀོང་ཡུལ་རྐྱང་བུ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་སུ། 
འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས་ 
སོ།། 

སྔར་རྒྱལ་བའི་དུས་དང་། ཕྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཁོངས་སུ་བོད་སྤྱིའེ་དབུལ་ 
ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙམས། དུས་ཞིག་ན་བཛུན་མོ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་དང་། འབངས་ཏུ་མ་ཤེས་ 
བཀའ་གཏོགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་རྣམས་བསྡུས་སྟེ། མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མན་ཆད་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ཡུལ་བ་དང་། འབངས་ 
སོ་སོས་ཕུལ་བ། ཁྱད་པར་ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་རྐྱེན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟིར་བཀས་ཆད་པ་རྣམས་ལགཏཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འབྲིད་ཅིང་། ཅེ་ 
འཁྱུད་ཀྱིས་བསྣན་ནས་འབུལ། བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ལ། ཚྭ་རྒྱུད་རིམ་པར་ཡང་ 
འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ཞེས་མི་སྒྲ་ན་ཞེས་པ། ཆོས་སྐྱོངས་དང་། རྗེ་འབངས་ཀྱི་མགུར་ལྷ། ཕོ་ལྷ་རྣམས་ 
དཔང་དུ་བཛུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མནའི་དམ་བཞགས་མཛད་དོ། ད 
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ཉེ་མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ེ་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ཡིག་གེར་བྲིས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་རྒྱ་དང་གཉེས་ནི་ཡབ་ལ་ 
འདུད་པ་ཙམ་ལས་ྱི་ཀུས་པོ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བཟང་མཛད་ཅིང་། མེ་ཉག་གི་ས་ཆ་ན་ཧ་ལ་ 
རྒྱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་ཇིའྲ་དང་། གྱང་ནམ་གྱི་བར། རྒྱའི་བྱང་ཕྱོགས་གྱང་ནམ་གྱི་ས་ཆ་ནས། ཧའེ་ཏུ་ 
ལུ་ཇུ་ལ། ཤིང་ཇུ་སི་རྩོན་ལ། ཏའི་ཏུ་ཕན་ཆད་དེ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། ས་འཚམས་ཀྱི་བར་ནི། 
སུག་ཆུ། ཞ་ཇིའྲ། ཐ་ཐེ་ལི་རྣམས་སྟོད་པར་བཞག་ནས། གཉེ་ཀས་མི་འཛིན་པར་བཅས་པ་ན། བོད་ 
དབང་བའི་ས་ཆའི་ཆུ་རྣམས་རྩེ་མོ་བོད་དུ་འདུད་ཅིང་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་མོ་ 
བཙུན་ལ། སྔར་གྱི་ཆེན་ཆུན་གྱི་བཞག་པ་ཆེ་བས། ངན་བཅམས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་ 
པས་ཀླགས་མ་རྙེད། ཆུན་མ་ལ་འདེ་ཉིད་གནད་པར་སེམས་ཤིེང་། སྲས་ལ་དུག་གིས་བར་ཆད་བྱས་ 
ཏེ། གསོལ་ཁ་བས། གསོལ་འདི་ལ་ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏབ་ཡོད་དོ་ཞེས། ལག་མཐེལ་གཉིས་ལ་ཡིག་ 
གེ་བྲིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། གཟིགས་ཀྱང་། མས་བུ་ལ་བཏོང་ཕོད་ན། ངས་ཟ་ཕོད་ 
གསུང་གསོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུན་ཕུར་དྲོངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུར་བསྐྱངས་ 
ནས། ལོ་ཕྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལ་འདས་པ་ན། འདི་ལ་ཕྱེད་ཅེས་ཟེར་ཅིང་། བང་ཟེ་ནི་སེང་གེ་ 
དེ། དེའི་ཁྲིམས་ལ་སྨྱུགས་པས། སྨྱུགས་པ་དེ་འདས་པའི་བང་སོ་ནི། ཁྲི་སྟེངས་རྨ་རིའི་སྐྱེ་བོ་ལྡེམ་བུ་ 
བྱ་ཡོད་དོ། ། 
ཤིང་འབྲུག་སྟོན། །བྲག་དམར་དུ་འཁྲུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །གཅེན་པོ་གྲོངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་སོ་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དེ་ཉིད་ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་སྟོན། བྲག་དམར་དུ་འཁུངས་ཤིང་། 
ལོ་བཞེ་བཞེས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ཡོང་མི་ཡོང་སད་པའི་ཕྱིར་ཏུ། 
གཙུག་རྒྱན་གསོལ་པས། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྗིད་ཀྱིས་འཇིང་པ་ཡོ་བ་ལྟར་གྱུར་པས། རྒྱལ་སྲིད་འོང་བར་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཤེས་ནས། མཚན་དུ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཞེས་པར་བཏགས་སོ། །དེའི་བློན་པོ་འཆིམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁང་བཞེངས། པཌ་ཊི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལསོགས་པ་མང་དུ་གདན་དྲངས། སྟེགས་སཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ 
ལསོགས་པས་ལོ་རཱ་བྱས་ཏེ། ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། སྔར་གྱི་ཧ་ཤང་ ་ལུགས་ངན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་སུན་ཕྱུང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་རྡོ་རིངས་ལ་ཡིག་གེར་བཀོད་དེ་བཞག་ 
ཅིང་། ལོ་སུམ་བྱཅུ་ཆུ་གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། སྦྱིར་ཡང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་ 

སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱིས། འབྲོ་ཟ་མང་མོ་རྗེ་བཞེས་པའི་སྲས། གཙང་མ་དང་། དར་ 
མ་དང་། ལྷ་རྗེ་ཆུན་གྲུབ་རལ་པ་ཅན་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཏེ་ལྔའོ། །གཅེན་བཙང་མ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་དང་ 
འབྱོར་པ། རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། རྗེ་འབངས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཞགས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ 
དད་པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་དང་། གླང་དར་མའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྨུགས་ཏེ། གྲུ་མོ་ལ་ 
གཤེགས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞགས་པར་ཞས་པས། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ནས། 
བཞུགས་པར་མ་གནང་། དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་དཔལ་ཆེན་ཚུ་བོ་རིར་ 
སླེབ་པ་དང་ཡང་བཞགས་པར་གསོལ། དེར་ཐོགས་གཅིག་བཞུགས། བོད་འབངས་ལ་གདམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མཛད། ཕྲང་སྒར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ནས་མ་ 
གསན་པར་གྲུ་མེར་བྱོན་པས། མོན་བུམ་ཐང་དུ་སྐ་གཤེགས་སོ། །མཆེད་ལྔའི་ཐ་ལྟག་མ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་ 
བཙན་རལ་པ་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་འཚམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ན་མའི་དབང་ཕྱུག་ 
རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞེང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་ 
དད་པ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེས་ངའི་སྐུ་དང་རབ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟེ་ཏང་དང་བླ་མར་བྱེད། རིམ་ 
འགྲོ་དང་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་སྐལ་པ་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་། བཟང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་ཞེས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པ། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འོན་ཅང་ 


106 


དྷེ་ཁྭར་བརྟམས། །གསུམ་གྱི་གཅུང་པོ་ཡོན་ཏན་རྫན་པ་འདི། །བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཡབ་འདས་ 
རྒྱལ་སར་བཏོན། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལ། །འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དག་གི་རྒྱལ་པོར་ 
མཛད། རྗེ་བཛུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་པ་སྟེ། །ྱགས་བྱ་སུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ནི། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འོན་ཅང་དེའུར་སྐུ་བལྟམས་ཞེང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ། མཚན་ཡང་། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ངང་ཚལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 

བན་ཆེན་ཅོག་གྲུ་ཉོ་འདབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ། འབྲོ་ཁྲི་གསུམ་རྗེ་སྟག་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོ་ 
འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བར་འདོད་ནས། ལེའི་ཡུལ་ནས་བཟོའི་རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་རལྷ་བཟོ་བ་དང་རྡོ་བཟོ་བ་མང་པོ་བོས་ནས་ལྷ་ཁང་དགུ་ཐོག་ཏུ་ 
མཛད་པ་ལ། འོག་ཐོག་གསུམ་སྒོ་པེ་དང་བཅས་པ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བར་ཐོག་ 
གསུམ་སྒོ་པེ་དང་བཅས་པ་སོ་པག་ལས་གྲུབ་པ། སྟེང་གི་ཐོག་གསུམ་སྒོ་པེ་དང་བཅས་པ་ཤེང་ལས་ 
གྲུབ་ཏེ།རྒྱ་ཕུབས་དགུ་རྩེག་ཡོད་པ། རྒྱ་ཕུབས་རེ་རེའི་བྱ་འདབ་བར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་ཉན་བྱེད་ 
པའི་བཞུགས་གནས་ཅན། སྟེང་གི་རྒྱ་ཕུབས་གསེར་འབྱུ་གཡུའི་འབྲུག་དང་བཅས་པ། ཆླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་དུས་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བ། བར་བར་གྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཕ་གུ་ལ་མདའ་ཡབ་ 
དང་། པུ་ཤུ། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། རྒྱ་ཕུབས་རྩེའེ་གསེར་འབླུ་ 
རྒྱབ་རེ་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ། རྒྱ་བོད་བལ་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རང་སར་བྱེད་པ། རླུང་ཆེ་ན་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ལྕགས་ཐག་བཏང་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཐོག་གསུམ་ན་ཆོས་འཆད་དགེ་འདུན་བཞུགས། འོག་ཐོག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཆོས་རྩེགས་ཀྱི་ 
མོལ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་བྱ་འདབ་གཞེས་སུ་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་གནས་སོ། 
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ནང་གི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཀྲི་ཡ་བྱ་བའི་རྒྱུད། རྣོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པ། འབུར་དུ་བསྟོད་ཅིང་རིས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ཞང་ཉ་བཟང་། བློན་ཁྲི་བཞེར། སང་ 
གྲགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། རྒྱ་དང་། ལི་དང་། ཟ་ཧོར། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱུར། 
བརྡ་མི་འདྲ་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་སླབ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་གསུང་ནས་ཉི་འོག་མཁན་ 
པོ་ཛི་ན་མི་ཏུ། པུ་རེརྟ་བོ་ངྙི། ཤཱི་ལེསྟ་བོ་ངྷི། ངྷ་ན་ཤེ་ལ། བོ་ྷི་མི་ཏ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་རད་ན་རླཀི་ཏྭདར་ཏ་ཤཱི་ལ་དང་།མཁས་པར་ཆུད་པསྟ་ན་སྡེ་ན།ཛ་ཡ་རཀྱེཏ།མ་སུ་ཤཱི་ཝརྨ།རང་ 
ནྟེརྷ་ཤཱེ་ལ་ལས་སོགས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་དུ་བརྒྱར་ 
ཞེང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བཅོ་ 
ཞིང་། ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྔར་བསྒྱར་རྣམས་སྐད་གསར་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནིསྡེ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་དང་། གསང་སྫགས་ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ནང་བླ་མེད་རྣམས་མ་བརྒྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། རྒྱལ་པོ་འདི་གསུམ་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་རྐུན་མར་ 
འགྱུར་པའི་ཚད་དངུལ་བཟང་པོ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་བྲེ། སྲང་། ཞོ་ལས་ 
སོགས་པ་རྒྱ་གར་དང་འཐུན་པར་བཅོས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་འབངས་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་བདུན་ 
བདུན་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཆོས་བརྒྱུར་བ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་འདེའི་རིང་ལ། པཌྙི་ཏ་འདི་ལྟར་གདན་ 
དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་འགྱུར་བྱང་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་རིམ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་བསྒྱུར། སྫར་བོད་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལའང་སྔེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྤྱོད་ཞེས་གདམས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས་པས། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའི་ས་ཆ། ཤར་ཕྱོགས་ས་ལུ་ 
པ་ཤན་ཀྱི་རི་རྒྱད་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ་རྒྱ་ནག་པོ་ཟད་པའི་ས་འཚམས་སུ་རྡོ་རིངས་བཛུགས་ 
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ཤིང་འདེ་ཡན་ཆད་བོད་དབང་ཞེས་ཡིག་གེར་བྲིས། ཚྷོ་ཕྱོགས་བློ་རྒོ། མོན། རྒྱ་གར། ལི་དང་། གྭང་ 
ས་འཚམས་པ་དག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། ཟ་ཧོར། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་བྱེ་མ་སྒང་རི་པ་ཉ་བསླང་བའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལས་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྔས་ཏེ། མདོར་ན་ 
ཀྱིས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་ཕོ་ཉ་དང་དཔྱ་ཐང་འབུལ་བར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པར་བྱེད་པ། དྭཔ་ལས་སོགས་པ་འབྱུལ་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་བོད་ལ་ངོ་ལོག་དང་། དམག་ 
སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཆང་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་བསགས་ཤིང་། ལྷ་པར་བདེན་པར་བརྡར། ལྷ་ 
ཀླུ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་མནའ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིངས་ལ་བྲིས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱེར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། 
བསྟན་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་དད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱུ་འཁུར་བའི་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དབུ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
དར་ཡུག་བཏགས་ཏེ། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་ན་ལེགས་ཞེས་གསོལ་པས། 
དེ་ྟར་མཛད་པས་ན། དེ་དག་འདུན་ལ་དང་ཕྱིན་ཆད་བུའི་སྲེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞང་བློན་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ལ་འགྲན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ཁྲིམས་མཛད། ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་པའི་མངའ་ཐང་སྔར་ལས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཡབ་ 
བ་ནི། རྗེ་ལགས་ལྫོང་སྟོང་གི་བན་ཆཚུང་མཆིད་བསྒུར་བ་ལ་གསན་ཏེ། མཆིད་ལེགས་པོ་མ་ཕེར་ན་ 
བཀའ་ཆད་ཕབ་འཚལ་ཞུས་པས། སྙན་ཕྲ་མ་ཚུད་ཏེ། སླར་མངའ་བདག་གིས་དབུ་ཐོད་ཕུད་ནས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་དགུ་བཙལ་ནས།གཡས་གྲལ།གཡོན་གྲལ། དྭབུས་གུལ་གསུམ་ཀ་དགེ་འདུན་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་སོགས་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱ་བ་བཞེན་བྱེད་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲན་ཞེང་ཕྱག་དར་མཛད་པས། རབ་བྱུང་ལ་རྗེ་དང་ཇོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདེས་དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་ཤེན་ཏུ་བསྟོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་ན། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་ ༼བཤེག༽པར་ཞལྐོག་ཏུ་བགྲོས། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་གྲྭ་མོར་གཅངས། 
བཙུན་མོ་དང་ཚུལ་མ་དང་། བན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ནལ་བཤེས་ཞེས་ཕྲ་མ་ཞུས་ནས། བན་ 
ཆེན་པོ་བཀུམ། བཙུན་མོ་ལྕེབས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པར་ལྷགས་ཕོ་བྱ་ལ། དབས་ 
རྒྱལ་ཏོ་རེ་དང་ཅོག་གྲུ་ལེགས་སྒ་གཉེས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ནས་གཤེགས་ཤིང་འདིའི་བང་སོ་ཁྲི་སྟེངས་ 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་གྲགས་ཤིང་། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོ་དགུ་བཅུ་འམ། གོ་གཅིག་ 
བྱུང་ཟེར་ཏེ། ལོ་གྲངས་མི་འགྲིག་པའི་ངེས་ངེས་ནི་མི་སྣང་ནའང་། མེས་དབོན་འདི་བཞིའི་རིང་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཤེན་ཏུ་དར་བ་ཡིན། གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྲས་རུ་ཙེ་བཙན་པོ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་དེས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྗེས་སུ་ལོ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཟེར་ཏེ། བརྟག་པར་བྱའོ། རྒྱལ་ 
པ་འད་བཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། 
བར་པ་གླང་དར་སྤེ་མགོ་མི་སྔུག་ལུག །བཅོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་ཡབ་འདས་བཅུ་དགུ་ལ། །གཅུང་ 
མཇུག་ཏུ་དམ་ཆོས་བསྣུབས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཕྱེད་དག་ཏུ། །སྫིག་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱི་ 
སྲོམས་ལ། །ལོ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་ཁྱི་ལོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྲོངས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཊིད་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ཡབ་གྲོངས། སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིེ་ 
བྲམ་ཟེ་བཞེས་མ་ཐེག་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུལ་ཕུང་བའི་ཕུང་འགོང་བཞེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས་ལྕེབས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་ཏེ། མངའ་བདག་ཁྲི་དར་མ་དང་། ཅོག་རོ་ 
ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལོངས་བཙན་དང་། དབས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་ཤ་དང་། འབལ་གོ་བཞེར་ལེགས་པ་དང་ 
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ཅང་རོང་གི་པེ་ཏེ་དང་བཞི་ཡི་གདོན་ཞུགས། ཐེ་བྲང་ཨས་ཏོ་རེས་ནང་བློན་བྱས་སྐུ་ཚེའ་སྟོད་ལ་ 
སྤའི་ཏོ་རྟ་སྒ་ཕུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཀྱང་བཞེངས། བསྟན་བཅོས་ལ་སློབ་གཉེར་ཀྱང་མཛད་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱངས། དེ་ནས་བློན་རྣ་ནམ་ཟ་ཁྲི་གསུམ་ལས་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས། 

རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་སུ་ཡང་གདོན་གསོལ་ནས། བསྟན་པ་བསྣུབས་ཤིང་ལྷ་སར་ཁྲིམས་ར་ 
བཙུགས། སྔར་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ 
བཞེངས། བོད་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་འབྱུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ས་སྣ་དང་རི་སྣ་བཟང་ཤེས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་བོད་ཡུལ་ཉམས་ནས། ཐར་དམག་དང་མུ་གེ་འཁྲུག་པ་རྣམས་བྱུང་ཞེང་ 
ཉེས་པ་ནི་འདེ་དག་གིས་ལན་པས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཆུ་ལ་བསྐར་སྨྲས་པ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒལ་བསམ་ 
ནུས་ནསསས་འོག་ཏུ་སྦས། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ཤེང་ཏྭ་ ༼ཏྟི༽ལ་དྲངས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ 
པ་རྒྱལ་པོས་སེར་ཡོ་རོ་རོ་འབྱོན་པ་མཐོང་བ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་མ་བསྐུར་བར་བྱེ་མ་ལ་ 
སྦས། འཕྲུལ་སྒང་གི་སྒོ་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ། བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བའི་རི་མོ་བྲེས་སོ། །བསམ་ 
ཡས་དང་ར་མོ་ཚེའི་སྒོ་ལ་ཡང་འདག་ཞལ་བྱས། པོ་ཏི་ཕལ་ཆེར་བསྔུས་ཤིང་བྲག་ལ་སྦས། ལོ་པར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་ཕྲོ་ལ་བསྒྱུར། ལ་ལ་ནི་བྲོས། ལ་ལ་ནི་སྨུགས། འོན་ཤང་རྡོ་ཡང་རབ་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ཕབ། བཙུན་པའི་རྟགས་འཇོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ཁམ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་མདའ་གཞུ། རྟ་བཤང་བསྐུར་ཏེ་ལིངས་ལ་དེད། ཕྱེས་ཆོས་བྱེད་དོགས་ཀྱི་མེལ་ཙེ་བཙུགས། རྒྱ་ 
དང་། གྲུ་གུ། འཇང་ཡུལ། སུམ་བྷ་ལས་སོགས་པའིེ་འབངས་ལ་ཞེས་མེད་པར་ཆད་པ་བཅད་ཅིང་ 
དེ་ཉེད་ཀྱ་མངའ་རིས་མཐའ་ནས་ཟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ཡུལ་ན་བོད་དབང་བའི་རི་གཅིག་ 
ཡོད་པ་བརྟེབ། བོད་ན་རྒྱ་ལ་འབབ་པའི་རྨ་ཆུ་ཡར་ལ་ཞག་གསུམ་ལོག་བྱུང་། 

དེ་ལས་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། བོད་ཁམས་འཐབས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཆོས་ཁྲིམས་གཉི་ཀ་འཁྲུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་སྒོམ་ཞེང་ 
ཡོད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་རྟ་བཤང་ཐོགས་སྟེ་ལིངས་དང་ཁྱི་ར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། 
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དེ་རྣམས་ལ་བྲིས་པས་ན། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས། ཁོང་གིས་རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སོལ་བས་བྱུགས། བེར་ནང་དཀར་ལ་ཕྱི་ནག་པ་གཅིག་ 
པ་མཐོང་ཏེ། རྟ་ལ་བབས་ནསདང་བདུད་ནག་པོ་ཡབ་བཞེར་ཡིན་བྱས། པུས་མོ་ལ་བཀན་ཏེ་ལྕགས་ 
གཞུ་བརྔངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་འབུལ་བར་གོའོ། །ཕྱག་དང་པོ་ལ་གཞུ་བརྔངས། གཉེས་པ་ལ་ 
མདའ་ཚྟོང་སྦྱར། གསུམ་པ་ལ་འཐེབ་སྤྲད་དེ་མདའ་འཕངས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་པས། གླང་དར་མ་ 
ན་རེ་ཡང་ནྭ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྫས། ཡང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ཟེར་བ་ལ། དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་ 

དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ན་རེ་ལྷ་བཙན་པོ་དཀྲོངས་རམ་མདའ་ལ་རྒྱུག་ཟེར་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱུག་ཅིང་སྦྲོན་པའི་བར་ལ། སྐྱིད་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཆུས་སོལ་བ་ཕྱིས། བེར་ཕྱི་ནང་བསྒུར་ནས། ང་ལྷ་ 
གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་བྲོས་པ་བསྟགས་པས་མ་ཟིན་ནོ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས། འདུལ་བ་འོད་ལ་ན། ཀརྨ་+ཤ་ཏམ་དང་གསུམ་སྣོམས་སྟེ་མདོ་ཁམས་སུ་བྲོས། 
རྭེ་བྲག་ན་ཡོད་པའི་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་སོགས་པ་ལ་གཤེད་ 
མ་བཀྱེ་ཞེས་ཟེར། གླང་དར་མའི་བང་སོ་སེང་གེ་བརྩེགས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བང་སོའེ་བར་ན་ཡོད་ཅིང་ 
རྒྱལ་ནོར་མང་པོ་སྤངས་བའི་བང་སོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཟེར་ལ། འདི་ཡན་ཆོད་ལས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 

དེའི་སྲས་འོད་བསླུངས་ཡིན་ཏེ། འོད་བསླངས་ཡུམ་བརྟན་དག་ནི་སྱུན་དུ་གྲགས། །འོད་ 
བསྲུངས་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ཡུམ་བུར་བལྟམས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་བཟུང་སོ་གསུམ་ནས། །ཤེང་མོ་ལུག་ 
ལ་ཡར་རླུང་འཕང་མོ་དར་འདས། །ཡུམ་བརྟན་སུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདས་ཞེས་ཟེར། །དེ་གཉིས་རིང་ 
ལ་དུས་ངན་མགོ་བཙུགས་ཏེ། །ཕྱིའི་སོ་ཁ་ཤོར་ནས་ནང་དུ་འཁྲུགས། །ཡ་སྦད་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ 
པོ་གྲོངས་ནས་ཟླ་བ་བཞེ་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ཡུམ་བུར་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེན་མས་གསད་པ་འམ། འཕྲོགས་ 
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ཀྱི་དོགས་ནས་ཉིན་མོ་ཉེ་མའེ་འོད་དང་། མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྲངས་པས། 
འོད་བསྲུངས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། གླང་དར་མའིེ་བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ཡང་སྦུམ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས། ངའི་ 
ལྟོ་ནའང་སྲས་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བསྒགས་པ་ན། བསྟན་པ་རྒྱལ་གཟིགས་དང་འབྲོམ་ཟ་རྒྱལ་གྱི་བུ།བུ་ 
མོ་གཉེས་འདུས་པའི་བུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཆུང་ཤོས། སྲོའུ་ཚེ་གེ་བ་གཅིག་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་མཆན་ 
དུ་བཇུག་སྟེ། ང་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཡོད་ཅེས་པས། བློན་པོ་དག་གིས་བརྟག་པ་ན། མདང་སྐྱེས་པའི་ 
བུ་ཆུང་ལ་སོ་ངི་རིང་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བརྟན་དུ་ཆུག་བྱས་ཀྱང་་། དར་སོ་ 
སྐྱེས་པའི་མགོ་ནས་བསྟོན་རྟོལ་བྱུང་བས་ཡུམ་བརྟན་མགོ་བསྙོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟླ་བ་བཞེར་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་འོད་བསྲུངས་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས། 
བཙུན་མོ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་མངའ་རིས་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། །འོད་བསྲུངས་དང་ 
ཡུམ་བརྟན་ཡང་འཁྱུགས། ཡུམ་བརྟན་གྱི་ཞང་པོ་འབའ་ཁ་བཞེར་རྫོང་ལེགས་ཀྱིས་ཡུམ་བརྟན་གྱི་ 
ཁ་འཛིན་བྱས་ནས་འབུས་རུ་བཟུང་། སྱར་ཡོར་གྱི་འཁྲུགས་པ་བྱས་པས་ཡུམ་བརྟན་རྒྱལ། འོད་ 
བསྲུངས་གཙང་དུ་གཏོན་ཞེང་། གཙང་བཟུང་དེའི་ཚེ་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་ ལྷ་སྲས་འོད་བསྲངས་ 
དང་ཨུམ་བརྟན་གཉེས་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ། འོད་བསྲངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྫོ་ཐོག་པའི་དཔའ་ 
བྱས་མཇུག་ཏུ་ཕོ་བྲང་གཡུ་དྲུང་ལྷ་རྩེ་ཕྱམ་དུ་ཡུལ། བུ་མོ་ཅོག་གྲུ་ཟ་རྒྱལམོ་་བཛུན་མོར་ཕུལ་ཏེ་ 
བས་སོ། །འོད་བསྲུངས་ིད་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྨན་ལྷའི་མཆོད་ཆོག་ཞུས་མཆོད་བསྟོད་ 
མཛད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཟིན། 
མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་སོ། །རྗེ་གནམ་ལྡེ་འོད་བསྲངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་དེ་རྒུང་ལོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་ལ་ཡར་རླུངས་འཕང་མདར་གཤེགས་པའེ་བང་སོ་ལྷ་རི་རྡེམ་བུའི་མདུན་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །ཀོང་བསྲུངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཛུན་མོ་ཅོག་གྲུ་ཟ་ལྷ་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བ་བཞེས་པའི་སྲས། 
དཔལ་འཁོར་བཙན། དགེ་འཁོར་བཙན། གཡུང་དྲུང་འཁོར་བཙན་དང་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། 
དེའང་། དཔལ་འཁོར་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཕང་མདར་འཁྲུངས། །བཅུ་གསུམ་ནས་ཡབ་གཤེགས་དེ་ནས་ 
ནི། །བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་བར་དག་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བརྩིགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 
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གུས། །མེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོད། །སོ་གཅིག་ཆུ་གླང་ཡར་རུངས་ཤམ་པོར་གྲོངས། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་བཟུང་། 

བློན་པོ་སྦྱང་ཨ་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་མྱང་སྟོད་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་སོགས་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས། འབུམ་ལས་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་པོ་བཞེངས། ཆོས་ 
རྩེགས་ཀྱི་དབུ་བསུང་ཡང་བོར། ཕྲར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མ་མཛད་སྟབས་རྣམས་དང་ 
བསྟན་པ་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་བསོ་བའི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ལ། གཅུང་གཏིས་རྒྱལ་ཐེབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་ན། རྒྱལ་ཐེབ་མ་བཞེད་དེ་གཅུང་གཉིས་བགྲོས་ནས་གཡས་རུ་བཟུང་། གཅེན་གྱིས་གཡོན་ 
རུ་བཟུང་ཞེང་འཐབས་བོ། །དེའང་པརྩི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡས་ཀྱི་ཡང་ 
དབོན་གྱི། །རག་ཤ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ཕྱོགས་རིས་གཅོད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁར་བུ་ཡང་། །ཞེ་དབོན་མན་ཆད་སྲིད་མཁར་ཞེག་པར་མཆིའོ། ད 

ཞབས་འདེགས་ཞུང་ཞིང་དམངས་མི་ཆུང་མར་ལེན། །མཐའི་ཁ་གཞི་ཀུན་ཏུ་གྲོང་སློངས་ 
བྱེད། རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོ་དབུལ། །དམངས་མོ་སློང4+བློལ་ཞིང་གྲོང་ཟན་སློང་ 
བར་མཆིའོ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མགྲོན་པོ་མཐའ་དག་དང་། །བཙན་པོ་འཇཛལ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མི་ 
བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཞེས་ནི་མི་ཕྱོགས་པར། །འགྲོན་པོ་ཇི་བཞེན་རྒྱ་ཉལ་བྱེད་པར་མཆིའོ། ། 
ཕྱོགས་བཞེར་བསྒྱུར་བའི་མཁས་པ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས། །རྒྱལ་པོས་བལྟས་ཤེང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ། །མངའ་བདག་ཕྱིར་སྨོས་དབོན་སྲས་དྲིན་དུ་མཆེའོ། ། 
སྐུ་ཤུགས་ཆུང་ལ་བཀའ་རྒྱུད་མ་ལས་པ། །རྫ་བཅུ་རྩ་དགུ་བར་དུ་བསྒུར་བར་མཛད། །དྲུག་བཅུ་ 
ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཆེའོ། །ཞེས་པ་ལས་ 
སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁོང་དལ་སྨྲས་པ་བཙན་ན་བློན་པོའི་ 
འགྱུར། །དྲང་འཛིན་མིག་དག་བྱེད་ན་སྲིད་མཐའ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། ཚུལ་ཆོས་མི་བྱ་ཤེས་པའེ་ས་མི་བཟུང་། །༼ སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་ལ་བྟྟ་བརྟོག་བྱས། །བལྟས་པའི་ཚིག་ལ་མི་བརྟག་དོན་ལ་བརྒྱད། །ལུང་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ 
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དཔོན་རྣམས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། བན་དེ་སྤྱི་ལ་ཡང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་བཞེར་གཡོ་མི་བྱ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་ 
གིས་བོར། །མཁས་སུ་རེ་ཞེས་ཤེས་པའེ་ས་མི་འཐུང་། །༽བདག་གིས་ཤེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གཞན་ལ་ 
དྲེ། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པའི་ཞལ་ཏའི་སྤྲིང་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཏི་སེ་ན་བཞུགས་པའི་དུས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །ཨས་མཚྫྷ་ཤྲེ་ 
དང་། གྲང་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་གོ་ཆ། འཆེམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷམ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། ཞལ་ 
ནས། ང་བོད་དུ་འགྲོ་བར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མ་གནང་། ཕྱེན་པ་དང་འདྲ་བ་བྱ་ཡིས་གསུང་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྔུས་དོན། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིག་སོ་སོ། | 

གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་གོང་གི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས་དམས། བོད་ 
རང་འགའ་སེལ་བུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་དཔལ་ཁོར་བཙན་ནི། སུམ་བཅཅུ་སོ་གཅིག་ས་ཆུ་མོ་གླང་ 
ལ། ཡར་ལུངས་ཤམ་པོར་སྙིགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་སོང་། ཀྱིད༼ སྐྱིད༽་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་ནི་ཕག་ལོར་ 
འཁྲུངས། རྩ་བརྒྱད་སྟག་ལོ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས། །སྟོད་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ལུག་གི་ 
ལོ། །ཉི་ཟུང་སྐུ་མཁར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། །ང་དགུ་བྱའི་ལོ་ལ་དགུང་དུ་གཤེགས། ། 

དེ་ཡང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་ནི།ཡབ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ 
ཐུགས་དམ་དུ་གནང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བོད་ཁྱེང་ལོག་གི་འབལ་མ་ 
ཟུག་ཅིང་། མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། དར་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། སྟོད་ 
མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྤོས་དང་རྡན་ལ་འཁོད། །མི་ 
འམ་ཅེ་དང་མ་གྲོས་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་མཛད་གསེར་འདབ་བྱ་རྒྱལ་གྱི། །ཁྱུ་བཅས་ 
མཁའ་ལ་ལྲེང་ཞེང་ཁ་བའི་ལྫོངས། །གངས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་བདུན་ 
པ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་གསུངས་ནས། །གྱེས་བརླབས། །འདེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ 
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ལས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ། །ལྷག་པར་བསྟན་ 
པའི་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་རྫ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས། གངས་རི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་དྲུང་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཞེར་དལ་གྱིས་གཞོལ་བར་འབབ་ཅིང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། སོ། སེན། སྐྲ་ལོགས་པ་དོར་བ་ 
ན། སྡིག་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་མ་སང་གཡུ་མཚོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་འགྲམ། སྟོད་ 
མངའ་རིས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཆེན་པོར། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་མཚམས་དང་། 
སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། རེམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་དེ་ཉིད་ཕྱིབས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་རྣམས་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། སྟ་ཤུར་མུ་པུ་རིང་ངེ་གེད་བྱ་བ། བློ་དང་། དཔལ་རྩལ་ཆེ། སྐྱེས་གྲགས་པ་གཅིག་བྱུང་ 
བས། ཀུན་གྱིས་ཇོ་བོར་བསྐར། དེ་ནས་མི་རབས་བྱཅ་གཅིག་ནས། སྷ་ཤུར་ལ་ཁྭ་གེད་རྩེ་བྱ་བ་བྱུང་། 
དེའི་བུ་མོ་གཅིག་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། སྟོབས་ཆེ། 
དེ་ནས་མི་རབས་དྲུག་ནས་སྟ་ཤུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱེན་མུ་སད་ཁྱ་ཞེས་པ། གཤེན་རབས་མི་བོང་གི་ 
སྤྲུལ་པ། བོན་དང་། ཡིག་རྩེས། མེ་ལ་མངའ་བརཆེས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དུས་ཞང་ཞུང་དུ་ 
བོན་ལ་རྟེན་པའི་གྲུབ་ཐོབ། བོན་གཞུང་གི་བཤད་སླུབ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར། གུ་གེར། ཞང་ཞུང་མཆོད་ཚྔ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱལ་པོ་རུ་པི་ནིའི་དུས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མང་ལཝེར་ཨོང་ཚད་སྭ་གེད་ཚེ། མོལ་ཝེར། སྐྱེན་ཝེར་སྲོང་གྱེད་ 
ཚ། ཧྱུགས་ཝེར་སྤྲུབ་བཞེར་སྟོང་གེད་ཚ། རུམ་ཝེར་ཤ་ཞོར་རྩེ་དང་རྔའོ། །དེ་དག་གི་ལྷ་ནི། གྱེ་གེད་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཚེ་བ་སྟེ། མང་ལཝེར་བའི་ལྷ་བདུད་རྗེ་བཙན་པོ་ཧོ། མོལ་ཝེར་ 
ཕྲུགས་ལེར་བའི་ལྷ་སྒྱང་ཁྱུང་ཤིང་རྩེ། ཙི་ཝེར་བའི་ལྷ་སྲིན་པོ་གཅམ་རོ་གོ །ཡང་མོང་ལེར་བའི་ 
ཡུལ་ནི། ཕྱིང་ཐང་བླེ་ལོས་སྒྲུང་ལ་སད་མཁར་སྐྱིན་ཝེར་བས་སྲིབས་ཀྱི་ལྷ་རྩེ་ཧུགས་ཝེར་བས་མཁར་ 
གུ་ལང་ཁྱུང་རྩེ། རུམ་པས་མཁར་ཤེ་ལ་ཁྱུང་བཟུང་། དེ་མན་ཆོས་རུས་ལྔ་ཕན་ཕུན་གཉེན་དུ་སྡེབས། 
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སྲིད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཅིག་ཆ་གཅིག་ལ་བཞགས་ནས། གཤའ་ཤུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་རབས་བཞིའི་ 
བར་ལ་བློན་པོ་བྱས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྔའི་བྱས་པའི་ལས་ཐབས་ནི། མ་ཝེར་ཁམས་གསུམ་བཞེར་བཙན་འདས། དཔའ་བའི་ 
ལས། འགྱུ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལ་ནག་པོ་བཏུལ་ནས། བྱད་ལམ་སྐྱ་བོ་ཐིག་ལ་བཏབ། མེ་ལོ་ཀླུ་ཐོན་རྗེ་ 
དཔལ་སྡང་གིས། འཛངས་ཀྱི་འཕྲུལ་བཏོན། སྦུ་སྦངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའི་མགོན་གནན་ནས། 
ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཀྱིན་ཝེར་རྡོ་རྗེ་ཞེར་རྒྱལ་པོས། ཉེ་ཏིའི་མཁར། གྲང་ལ་ཏི་ 
ཆ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོ་སོ་ན་ར་ ་མགོ་མནན། ལྷོ་རོང་ཁྱུང་ནག་པོའི་ཁ་མ་ཕྱེ། ཧྒྱུགས་ཧོར་ 
གཙུག་སྒྲ་གཞེར་ལྷ་སྣང་གིས། ཐབས་དང་། ཡིག་ཚགས་བཏོན་ནས། ཞང་ཞུང་བྲམ་ཟེ་ལ་བ་ནག་ 
པོའི་ངན་བརྫགས་ཀྱིས་ཤིག་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་བླ་མར་བསྐུར་ནས། ནུབ་གླང་དམར་པོའི་ལྕེ་བཅད་དོ། ། 
རུམ་ཝེར་ཨ་རྒྱལ་གསུམ་གཞེར་གྱིས། མ་འོངས་གོ་བློ་སེམས་ལ་བཞགས་ནས།མེས་རྙ་ཤུར་རྒྱལ་པོས་ 
བུ་མོ་གླངས་གཡུ་རྒོང་འབར་མ་ལ་སྣ་མ་བསྟད་པས། རུས་ལྔའི་ཚོགས་ལུགས་ཤོར་བ་ཡིན། 

དེ་ནས་སྟོང་ལྷུ་བཞེར་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་ཡང་། རུས་ལྔས་བླངས་ནས། བུ་རྫ་བུ་མོ་ལྔ་བྱུང་། ལྷུ་ 
བཞེར་རྒས། བུ་མོ་ལྔ། དམག་པ་ལྔ་ཕོ་མོ་དང་བཅུ་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་བོར་ནས་འདས་སོ། །དེ་མན་ 
ཆད་རུས་ལྔ་ཞང་པོ་སྟོང་དང་དྲུག་ཟེར། དེའི་ཚེ་རྟ་ཤུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལི་བིན་ཁྱ། དང་བཟངས་ཁྱ། 
དཔུང་དམར་ཁྱ་དང་སན་གསུམ་ཐུགས་པ་འཁྲུལ། ཁྱུང་པོའི་མ་རེ་ལོ་རེ་ལ་ལྷ་གསོལ་བ་ལ་བསད་ 
ནས་མཆོད་དོ། །བློན་པོ་ནི། གུ་གུ་ཁྱུང་། ཁྱུང་དཔུང་ཐང་རིང་མོ། ཁྱུང་དཔུང་ཏང་རི་ཟེ། དགེ་ཤིན་ 
ཏང་མི་རིང་མོ་སྟེ། དེ་བཞེ་ཡང་གྲོས་ནོངས་ནས། ཞང་ཞུང་རུས་རྫ་ལ་སྐྱོན་ཕབ་པར་སེམས་སོ། ། 
ཞང་ཞུང་ནི་ལྷ་བཟང་བ་དང་། ཁྱུང་པོ་ལྷ་ལུག་གི་ཚུལ་དུ་བསོད་པས། ཁོག་ཁྲོས་ནས་ཚུར་འཁུས། 
བླ་ཡི་གསང་ཚིག་ཤོར། རུས་ལྔ་དང་གྲོས་བྱས་ནས། དཔུང་ཐང་བླའི་ཐུགས་བྲིད་པ་ལ་བཏང་ནས་ 
ཞུས་པས། བླ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཚ་སྤན་ལྔ་ནི། རྗེ་ལ་བློ་མ་ལོགགུས་པར་མཆིས་ཤིང་། སྒྲོ་ཡང་བགྱིས་ 
སོ། །དེས་ན། མང་ཝེར་ཁམས་གསུམ་ཚན་རྷས་ནི། རྒུང་གི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་སྟི་རུ་བཟུང་། ཀྱིན་ 
ཝེར་རྡོ་རྗེ་བཞེར་ནི་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག་ཏུ་མནན། ཧྲུགས་ཝེར་གཙུག་བཞེར་ 
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ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ་མནན་ནོ། ། 

རུམ་རྒྱལ་གསུམ་བཞེར་ནི། ཉི་ཟེར་འཕྱུལ་གྱི་ཞགས་པ་གའུར་ཆུད་པས། དྱབ་རྨོག་ནི་ 
གངས་པས་མཐོ། ཆབ་སྲིད་ནི་དར་རྒྱས་ཆེ་བས། འོ་སྐོལ་བས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སུ་མཆེས། ད་ནི་སྟག་ 
གི་སྒོ་ཁྱི་རྨ་བྱའི་ཁྱིམ་བྱ། རྐྱང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱིབས་པ་རྣམས་འཚལ་ལོ། །ཞས་ནས། ཅུང་དང་བཟང་ཁྱ། 
རྨ་བྱ་འདོན་དུ་རྫངས། ཡང་ཅུང་དཔུང་དམར་ཁྱ་ཤང་ཟར་སྟག་འདོན་དུ་བཏང་། གུ་གུ་ཁྱུ་ནི།བྱང་ 
མགོན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རྫངས་པ་ནི། ཁྱུང་པོ་ཁྲི་སྙན་སྐུ་སེ་དང་། དགེ་ཤིང་ཨ་རིང་མོ་གཉིས། རོལ་ 
ཡང་རོལ་དང་བཅས་ནས་བཏང་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱལ་ཁམས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
མ་མགོན། སྐུ་མཁར་ལྷ་རྩེ་བྲག་མཁར་ན་བཞགས་པའེ་ཚེ། སྟོད་ཀྱི་ཁྱུང་སྦུང་སྟང་རིང་མོས་ཞུ་ཡིག་ 
ཏུ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོ་ལགས། ཉིད་བོད་ཀྱི་སྤེའུ་དང་བཀའ་གྲོས་མ་མཛད་པར། ཞལ་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གཟིགས་ལ། ཕྱིང་པ་ནག་པོ་དེ་རྐྱང་། དཀར་པོ་སྒྲིལ་ལ། རྨུར་བར་བསྐྱོང་བར་ཞུ་ 
ལགས། གལ་ཏེ་ལེ་ལོར་གྱུར་བ་ནི། མངའ་རིས་གསེར་ཞུང་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ། ཞེས་ 
ཀྱིས་འཚལ་དོགས་མཆིས་སོ། ། 
ྒ ཞེས་པ་ཕུལ་བས། རྗེའི་ཐུགས་སུ་ཕོག་ཏེ། རྗེ་བཙན་པོ་ིད། བློན་ཆེན་པོ་ཅང་ཨ་པོའི་བུ། 
ཅང་ལེགས་སྐྱེས། ཕྱག་ཚང་བ་འགྲོ་ཁམ་བུ། གཟིམས་མལ་བསོ་པ་ལུ་ལས་སོགས་པ། རྗེ་འབངས། 
ནང་སྐོར་ཤུང་ཤས་གཅིག་དང་གཤེགས་སར་བཞེད་པ་ལ། ཐུགས་དགོངས་བརྫངས་པས། སྟོད་ 
མངའ་རིས་ཡ་གི་ན། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་དར་བར། བོན་ཉི་ཆེ་དང་ཅེས་གྲགས་པས། དེས་ན་ལྷ་ 
སྲེན་སྡུག་པ་ཅན་དང་། བོན་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཕྲ་/ཝྲག༽ དོག་བྱེད་སྲིད་པས། དབུས་གཙང་ 
གི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ནས། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ་གསང་མོལ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་གཏད་ཐུབ་ 
པའི་བན་དེ་ཟུང་འགའ་དང་ཆས་དགོས། དགོངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པའི་བཞ་དྷེ་ 
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ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་བླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


ཡོད་པ་དང་། འཆེམས་བན་ངེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསན་ནས། བཞ་རྷེ་གཉིས་པོ་ལ་བཀའ་ལུང་སྩལ་པས། བན་ཛྷེ་གཉིས་པོ་ 
ན་རེ། རེའེ་བཀའ་ལུང་ནི་རི་བས་ལྕེ་སྟེ། འབངས་ཅག་གིས་མཆེ་ངོ་མི་ཐོག་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་ 
མཆེ་སྲིད་ན། རྗེས་སྟོད་མངའ་རིས་ཡ་གིར། ཆབ་སྲིད་དང་། མངའ་རིས་བརྙེས་པ་ན། འབངས་ 
ཅག་ལ་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕུད། ཡུལ་འབྲོག་གི་ས་འཚམས། ཞིང་། མཁར་རྫོང་ལས་སོགས་པ་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པ་སྟག་གི་ལོ་ལ། ཕོ་བྲང་གཡུ་ 
རུང་ལྷ་རྩེ་ནས་ཕྱགས་ཐེག རྗེ་ཉིད་བློན་ཆེན་པོ་ཅང་ཨ་ཕོའི་བུ། ཅང་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཕྱག་ཚང་ 
བ་འབྲོ་ཁམ་བུ། དགེ་བཞེར་བྲཀ་ཤེས་བཙན། ཅོག་གྲུ་ལྷག་ལེབ། གཟིམས་མལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ། མ་ 
ཞང་བན་ངེ། བན་ཆེན་པོ་གཉིས། གཞན་ཡང་བློན་པོ་པ་ཚབ། རིན་ཆེན་སྟོད། བློན་པོ་ཆ་ཆེན་པོ། 
དེའི་སྲས་གཉིས་ཞང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན། མདོག་གཡུང་བ་ཞང་མེ་ཆེན་པོ། གཟིམས་མལ་བ་སོ་པ་ལུ་ 
ལས་སོགས་ཏེ། རྗེ་འབངས་རགས་བཏུས། ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ། བྱང་ལམ་ལ་ཕེབས། ཞང་ཞུང་ 
ནས་བསུ་བ་ལ་རྟ་པ་ལྫ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིན་པ་དང་འཛོམ་ཞེང་། སྲིད་པའི་རྫོང་ར་ལ་མཁར་དམར་ 
དུ་ཡོས་ལོའི་གཡར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། ། 

ཆེན་པོ་ལགས། ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་ནི། རྗེའེ་ཆབ་སྲིད་ལ་རྡོ་བར་བྱུང་སྐད་ 
དོ། །ཞང་ཞུང་ཁྲི་ལྗེའེ་དམག་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཞས་པས། ཤེལ་གྱི་ཁྲི་ལས་བབས་སྟེ། མཁར་ཁྱུང་ལུང་ 
དངུལ་དཀར་ནས། ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེའི་དམག་དང་ཆས་ནས། ར་ལར་ཕེབས། འཁྲུགས་ཁྲི་སྡེའེ་དམག་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་ལོག །རྣ་ཤུར་རྒྱལ་པོ་གོ་གོར་རྫས་ནས། གྲེབ་མ་ལ་སྒྲོག་བརྒྱབ། ལྕགས་ཀྱི་མི་རེང་དུ་ 
རྫས་པས། སྤྱི་བོར་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དོ། །དཔུང་མར་བྱ་སྟག་དང་། ལ་ལིང་ཀྲག་ 
ནས་ལོག་ཏེ། ཙ་རང་གི་མཁར་བཟུང་། དང་བཟང་ཁྱས་ཨ་རའི་ཡུལ་བཟུང་། གུ་གུ་ཁྱུང་གིས་པུ་ 
ནས། སྟོང་ཚ་སྤུན་ལྔས་ཞུ་བ་མི་འདྲ་བ་རྫ་ཕུལ་ཏེ། མང་ཝེར་བས་ཁོག་ཡངས་ལ་བརེད་ཆེ་བ། དར་ 
སོ་ཆེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲ་བ་ཕུལ། མོ་ལོ་བས་ཁ་དྲག་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ། རི་བཟར་གྱི་སྦབ་ཆེན་པོ་ 
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འདྲ་བ། ཀྱིན་ཝེར་བས་ཁོག་ཡངས་ལ་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། ཟིན་ཆེ་བ། སྒོག་སུམ་ཆེན་གནམ་དུ་ 
སྐུར་བ་འདྲ་བ། རུམ་ཝེར་བས་བརྟན་ཀྲི་ཆེ་བ། ཁབ་མི་སྡོད་བ། གྲུ་གུ་ལ་བཟེར་འདྲ་བ། ཧུགས་ 
ཝེར་བས་དྲང་ཁྲང་ལ།གཡོ་མེད་པ། ཤུགས་བྲག་གི་ཆུ་འབབ་པ་འདྲ་བ་ཕུལ། མར་ཡུལ་ལས་སོགས་ 
པ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། མི་མང་པོ་ཡོངས་ཏེ། ཕྱག་དང་། ཞེ་སར་བཏུད། དེ་རྗེས་སྐོས་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག བར་སྣང་གི་ལྷ་ཕྲན་བརྒྱད། སྒོ་བསྲུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཚུལ་ 
ལ། ཤར་ཀྱི་སྒོ་བསྲུངས། ཇོ་སྲས་ཉང་ཙ་ལི་བ། ལྷོའི་སྒོ་བསྲུངས། ལྷི་ཕྱུག་གི་ཇོ་སྲས་ཅོག་རོ་མདའ་ 
པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བསྲུངས། ཚོང་པ་ས་ལ་བེ་ས་ནག་པོ། བྱང་གི་སྒོ་བསྲངས། སྟར་པ་ནག་པོ། དང་པོ་ 
སྟོང་ཚ་སུན་རྫ། ལུ་གསུམ་བཞེར་གྱི་བུ་དང་དྲུག་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས། 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་རེ་རེ། ཆེ་སྟགས་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། ། 

ཁྱུང་ལུང་གི་དགེ་ཤིན་པ། སྒོ་ཐང་གི་ཅོག་རོ། ངུན་མཁར་གྱི་ཀྲུང་ཤིན་པ། པག་ལང་གི་ 
སེང་དཀར། ཐང་གི་སྐ་ཤུར། ལྷག་པག་གི་ལྷ་འབྲོང། ས་ནང་གི་ཏོག་སྙུང་། ཏང་གི་ཁྱུང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་ནི། བར་སྣང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཐུགས་ཆེས་ཀྱི་ནང་མི་གསུམ་ནི། བེ་གར་བ། སྒྱུང་ 
དགུ་ལ་པ། ངུན་མཁར་གྱི་དང་སྟོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅང་ལེགས་སྐྱེས་དཔོན་གཡོག་བདུན་ནི་དེ་ 
ཀ་ན་འཁོར། དེར་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྷ་གུ་ན་པྲ་བྷ་ཝས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འཆེ་ 
བླ་དང་། ཡང་དག་མེ་གཅིག་ཆོད་གཅིག་ལ་རྟེན་པའི་ཚེ་དབང་མཛད་པས། སྐུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
སྲིངས་ནས། སྤྱིར་རྒྱང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚས་བཅོ་ལྫ་ལ། དགེ་བཞེར་བཀྲ་ཤིས་བཙན་གྱིས། པུ་ཧྱངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གུ་གེ་བྱང་རྒྱབ་ལ་ 
ཕེབས། གངས་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་པང་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་མཛད། སྨན་ནགས་ཀྱི་རོང་ལ་སྐྱེད་དེ། 
སྐྱིད་ལྡེ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སུལ་ལོ་དང་རྟ་ལོའེ་བར། མངའ་རིས་+++གནོན་པའི་མེལ་བརྩམ་ 
ལས་ཧ་ཅང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར། 

འོན་ཀྱང་། སྐྱིད་ལྡེ་གླིང་དུ་ལྷ་ཁང་ཕྲན་གཉིས་བཞེངས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་ཆོ་ག་ 
ཟ་འཁོར་སྐྱོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཆབ་འོག་ཏུ་བརྫུས། འདའི་བ་ན་མད་ཀྱི་ལོ་ 
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རྒྱུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྙེང་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་སོགས་པའི་མདོ་ངུ་བར་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྫོམ་པ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཉེད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། མངའ་རིེས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས། རང་ 
རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བདོག་ཆར་མཛད་ཙིང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་བརྩམས་སྟེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་ཞེང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་འཆད་པ་ 
དང་། བརྩོད་པ་དང་། བརྩོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། ནམ་ལངས་བ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་ས་ལ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་དང་། བཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ 
ཟླབས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་བདག་གི་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཡོད་དོ། །སྐྱིད་རྡེ་ཉི་མ་མགོན་ལ་དགེ་ཝེར་བཀྲ་ 
ཤེས་བཙན་གྱི་བུ་མོ་འབྲོ་ཚ་འཁོར་སྐྱོང་ཡུལ་ནས། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ 
འཁྲུངས་སྟེ། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་དང་། བར་པ་བཀྲ་ཤེས་མགོན་དང་། སྲས་ཆུང་བ་ཅུང་ 
ཞྡེ་གཙུག་མགོན་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡབ་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ལ། མངའ་རིས་ཀྱང་སོ་སོར་གནང་སྟེ། གཅེན་དཔལ་ཀྱི་མགོན་ལ། 
མངའ་རིས་མང་ཡུལ་རླུངས། འབངས་ཞ་ནག་ཅན། འབོད་ལོག་ཙེ་ལ་དགས་ཀྱིས་ཡན་ཆད། བླའི་ 
འབྲོག རྭ་ཤོད་སྐགས་ཆུ་ཆླུངས། ཆུ་ཤོད། གཡུལ་སྟན་གཡུ་ཟླ་ཚེས། གཡུ་དཀར། གཡུ་དམར། ཁྲབ་ 
སྐུ་ཁྲབ་ཟིལ་ཆེན། དབུ་རྨོག་འོད་དཀར་གསལ་བ། ཕྱག་སྤྱན་འདབ་ཆོད། ཆིབས་རྒོ་འཛོང་། དེ་ 
ལས་སོགས་པའི་བཀོར་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅུང་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལ་ 
མངའ་རིས། ཀེ་ཀོ་གཙང་པོ་ཡན་ཆད། མངའ་ཞབས་སྲེན་རྩེ་གོང་ཡན་ཆོད། ཡུལ་གར་ཞ་ཟང་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཏི་ཟླའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མཁར། འབངས་དོལ་མངས། སྙན་གཡུ་ལྡེམ་ཐོངས། ཁྲབ་མུན་ཆེན་གསལ་བ། རྨོག་ཏེར་ཟླམ་ 
དཀར་ཆེན། ཆིབས་འོད་འཕྲོ་བྱ་འཕུར། ཕྱག་སྤྱན་འབྲོང་རྩེ་གུག བླའི་འབྲོགདེ་ཕུག་རྩེ་བའི་ 
རླུངས།དེ་ལས་སོགས་པའེ་མཚན་ཆེ་བ་དང་། དམག་ཡུལ་གཞིས་མང་པོ་གནང་ངོ་། །ཕྱིས་གཅེན་ 
དང་གཅུང་གཉིས་ཐུགས་མ་འཆམས་པར་འཁྲུགས་ལ། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་བསྫུམས་མཛད་ 
ནས། མངའ་ཕན་ཚུན་རྗེས། གཅེན་ལ་གར་ཞྭ་དང་ཟངས་དཀར་ཡུལ། ཇུང་ལ་མང་ཡུལ་ཕུལ་ལོ། ། 
ཕྱེས་དཔལ་གྱི་མགོན་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས། རྒྱལ་དུར་ཡང་ན་གོ་ན་ཡོད་++།བར་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་མགོན་ནི། ལག་པའི་སོར་ཀྱི་གུང་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། དབུས་ཐོ་བར་ཁྲུངས། དུང་དཀར་པོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མཁྱེན་པ་དཀྱིལ་ནས་རྒྱས་ཅིང་། ཆེ་བར་ཁྲུངས། རྒྱལ་བློན་ཀུན་ 
པས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཐོ་ཞེང་། ཕོ་ཆོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དྲང་། སྤྱོད་པ་བཟང་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་བྱས་ 
པས། མངའ་རིས་མཐའ་ནས་དར། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་དད་པས། ཡབ་མེས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྲོལ་སྐྱོང་པས། གཡུ་སྦྲའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐ་ཚད་སྨན་སྲོས་ལ་བཞེངས། གླིང་ཕྲན་སོ་སོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལེགས་བྲིས། མཆོད་རྫས་མང་པོ་བཙུགས་སོ། །མངའ་རིས་ལ། ཤར་གཡས་རྭ་ 
གཙང་པོ་ཡན་ཆོད། ནུབ་ཀེ་ཀེ་གཙང་པོ་མན་ཆོད། ཡུལ་གུ་གེ་དང་སྱུ་ཧྱངས་སྐུ་མཁར་ཉི་ཟུངས། 
རྒྱགས་པ་ཡན་ཆོད། གཡའ་རིས་བསྐོར་བ། སྙན་གཡུ་ཆིང་ཆེན་དང་། ཆེང་ཆུང་ཕྱག་སྤྱན་འབྲོང་རྩེ་ 
རིངས། སྐུ་ཁྲབ་འབུ་ཡེ། ཟིལ་ཆེན། དབུ་རྨོག་ཁྲོམ་ཐོག་ཏུ་དཀར་རུ། ཕྱིབས་བྱེག་ཏོ་ཚལ་རེངས། 
དེ་ལས་སོགས་པའི་ཕྱག་རྫས་དང་། མངའི་ཕྱོགས་བསྟོབས་ཆེ་བ་མཛད་དོ། ། 
བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས། བཛུན་མོ་ཟངས་ཁ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཅེན་འཁོར་ 
རེ་དང་། བཅུང་༼གཅུང་༽སྲོང་ངེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཅེན་འཁོར་དེས་སྲུ་ཧངས་ལ་མངའ་མཛད། 
བཅུང་སྲོང་ངེས་གུ་གེ་ལ་མངའ་མཛད་ཅེན་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁོ་རེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཕྲོ་མ་གཡུ་སྦྲའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞབས་སུ་ཐོག་པ་བཞེངས། ཚ་ཚ་རྒང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་གཡུ་སྦྲར་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ། ཁྲི་རྗེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་འཁོར་ཡང་བཙུགས། དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁང་ 
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ཉི་མའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའེ་ཅོད་པན་ི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


གི་མར་མེ་དང་མཆོད་རྐྱེན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་རྐྱེན་དུ། ཡུལ་ཞིང་དུ་ཁྱིམ་དཔྱ་ནས་ 
གསེར། རྟ་ཕྱུགས་ལས་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བཛུགས་སོ། །བོ་རེས་ 
ཚད་དང་རོང་གི་ས་འཚམས། ཁོ་རེ་ལ་ཐོག་ཡན་ཆད། མངའ་འོག་དུ་བསྔུས། རྩང་ཚོང་འདུས་ 
འགྱུར་མེད་བཅའ་བ་དང་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེལ་ཆེན་པོ་སྒྲགས། ཡུལ་སོ་སོར་ཁོར་དུ་ཆུད་ཡང་རྩལ་ལོ། ། 
ཅེན་བྲཀ་ཤིས་བཙན་ནི། གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད། གཉིས་སུ་ཆབ་འོག་གི་འབངས་བྱམས་ 
པས། ཕབ་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་མངའ་རིས་པུ་ཧྱངས་གུ་གེ་ཕྱི་ནང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐ་ནས་མ་ཁུམས་ཞིེང་། ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱངས་སོ། །བར་པ་དྷམ་ལྷས་ཆུང་ངུ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྐུ་བཙུན། ཨུ་ད་ར་ཛ་དགུང་ལོ་བཅཅ་བཞི་པ་ལ་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྷ་ལྡེ་ 
བྲཀ་ཤིས་བཙན་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ནི། ཁོང་གིས་རྒྱ་མར་ཁྭ་ཆར་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སར་སྟེང་། ད 
སྟོད་རིའེ་ཚལ་དུ་རྨང་བྲེས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་ཐང་དེར་་གྷརའི་སྒྲ་གྲགས་པས། དེར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། རིན་ཆེན་རྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་གསོལ། དེའི་དྭབས་སུ་ 
དྭངལ་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཁྲི་གཅིག་གི་ཆ་རྫུགས་པས་གསུམ་དུ་གྱེས། དེ་གཟེགས་པས་ལྷ་རྡེ་ལ་འཛུམ་ 
གཅིག་བྱུང་། སླར་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཚམས་ནས། བཟོ་དང་ཚྫུགས་སྐྱར་ཏེ་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ 
བྱུང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཁ་ཆེའི་གཟོ་རིགས་མཁས་པས་མེ་ཏོག་ཟླམ་རྫེངས་སུ་བླག་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། དངུལ་རྐྱང་ག་ར་ 
ལུགས་སུ་བཞེངས། དེའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྲན་རས་གཟེགས་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱང་ར་གན་ལ། ཁོང་རང་གི་སྐ་ཚར་དང་མཉམ་པ་རེ་རེ་བཞེངས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་པར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ཧོར་ཡུལ། བལ་པོ། བོད་ཁ་བ་ཅན་སོགས་གང་ནས་ཡང་། 
དྭ་ཆྟ་འདེ་ལས་ལེགས་ཤིང་འཚར་བ། དངུལ་སྐུ་ལས་འདི་ལ་རྒྱུ་བཟང་བོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་མེད་ཅེས་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པོ། སྐུ་ཚར་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྒྲབ། དེ་ཡང་ལྟས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་དགྱེས་པས་འཛུམ་གཉེས་པ་ཤོར་བྱུང་ངོ་། ད 
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མར་མེ་དང་། མཆོད་རྐྱེན་ནི་མངས་པས་འབྲིར་མ་ལང་བས་བཞག་གོ །ལན་གཅིག་ཁྲི་ 
སྡེར་ཕེབས། སྲོད་ཁ་གཅིག་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ལ་རྒལ་བས། སྐུ་མཁར་དུ་ཕེབས་པ་ན། རྟ་དངུལ་ཅིང་ 
དུབ་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་པས་ན། ཕྱིབས་ཀྱི་སྱྱ་བསེབ་དང་། རྒ་བསྟན་གྱི་ཨར་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་ཕྱེས་ཁྱེངས་འདུག ཆུ་ཉལ་བ་དང་། སྣལ་བ་ཐུག་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། གསེར་གྱིས་ལྷ་བཟོ་བའི་ 
ཡོན་སྫོགས་དང་། པའྙི་ཏའི་འབུལ་བ་རྣམས་མཛད་དོ། །གཞན་ཁྲ་ཆར་དང་དེའི་ལག་དུ་ཤང་ཏུང་ 
སོགས་ཆོས་སྐོར་བཅུ་བཞེ་བཛུགས། ཐོ་གླིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཀའ་བ་བརྒྱ་བཅུ་བྱས་པའི་ཆེ་བ་ 
གཅིག་བཞེངས། མར་ཡུལ་གྱི་ཤེ་ཝེར་བྱམས་པ་གསེར་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་རུ་དྲུག་པ་ལ་པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཛྟ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ལས་སོགས་པ་དགེ་སློང་མང་པོའི་དབུས་སུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད། མཚན་དྷརྨ་པྲ་བྷ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་སྫ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཛྟ་ན་དྷ་ར་ལས་སོགས་པདྱི་ཏ་མཁས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལྕོཙ་མཛད་ནས་པྨད་སྤྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་པ། ཟླ་ཟེར་རྣམས་བསྒྱུར། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྦས་པས་མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཤ་ལི་ཧོ་བྲས་མཛད་པའི་རྟ་ 
སྤྱད་སྤྱིའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྲས་ལེགས་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྟའི་སྨན་སྤྱད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། 

མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ། ཀུ་ན་ལའི་བརྟོགས་བརྗོད། གསེར་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྫགས་པར་འོས་པ་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་བའི་བསྟོད་པ། 
བཤགས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་ཞི་བས་མཛད་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྔས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་བསྲུངས་གཞོན་ནུས་ 
མཛད་པ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ། 
དཔའ་བོའི་མཛད་པ་ལེགས་ལམ་བསྟན་པའི་གཏམ། དེ་རྣམས་ལས་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱར་བའི་བདག་རྐྱེན་མཛད། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་སྱན་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཤི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


དྲངས་ནས། ཁོ་ཆར་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའེ་སྦྱིན་བདག་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་རྟོག་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པ་བསྒྲབས། དེ་དུས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་གཟིགས་པ་དང་དད་གུས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དགེས་པས་འཛུམ་གསུམ་པ་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ནས། སླར་བསྟོད་ཧོར་དང་འོ་འཐའི་དམག་རྫོགས་པས། བྱང་ངོས་སུ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
གཙོ་ལ་ཕེབས་པས། བྱང་གི་ལག་མུག་ཚ་མྱུག་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ཚལ་འཇམ་དབྱངས་དངུལ་གྱི་སྐ། །མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་དངོས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ལྷ་མཆོག་སྦེ་བྲལ་བ། །འགྲོ་མང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞིང་དུ་བསྒྲབས། །ལེགས་བྱས་འདི་འདྲ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་ཆར་དར་ཞིང་ཇི་ 
སྲིད་བསྐལ་པའི་བར། །བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །སྲེད་གཞིའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཡིན། །ཤྭཱག་རིགས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་སེང་གེ་འགྲམ། །ས་འདིར་ས་སྟོངས་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་འདྲར་ཁུངས། །དཔུང་གི་དགྲ་དུང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱས་ནས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོས་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བྱས། །འདིར་ཅེན་ཁོ་རེ་ལྭ་སས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ལྷ་ལྡེ་བཀྲ་ཤིས་བཙན། དེ་ལ་ཡང་ 
དང་འཁྲུག་པ་ལ་དགེས། །བཅོ་རྫ་པ་བྱ་ལོ་ལ་ཧུ་པུ་དམག་མཛད། 
ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ས་བྱའི་ལོ་ལ་འུ་ཐེན་དུ་དམག་མཛད། མངར་བརྫུས། དེ་ལོ་གར་ལོག་ 
སོགས་ཐའི་དམག་མང་པོ་ཡོངས་པ་དང་། ཐབས་དྲག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཅིང་། ཟློག་སྐུ་རྒྱལ་ 
བརྙེས་སོ། །སླར་འུ་ཐེན་བཞེར་ཕེབས་མི་སྡེའི་སྐོས་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ལོ་ཉར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་འགྲམ་ཏིང་། ལོ་གཉིས་ནག།ཞབས་སུ་ཆུད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་སོ། ། 
ལྷ་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་ལ་ཆས་རྐྱེན་རིས་སུ། ཡུལ་ཞེང་ 
གཞེས། དུ་ཁྱིམ་སོགས་མང་ དུ་ཕྱེ། པརྟི་ཏ་པུ་བྱེ་ཤླ་སྤྱན་དྲངས། མདོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགའ་ཡར་བསྒྱུར། ཁོང་རང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཅིང་ཐུགས་དམ་བག་རེ་མཛད། 
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ཞབས་སུ་ཐོགས་པའི་འབུལ་བ་བསྒྲབས་སོ། །ྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
དུ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། འཇུག་ཏུ་གར་ལོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཐེབས་གཉིས་པ་མཛད་པ་ངེར་ 
དབྱུ་འཇམས་སོ། །ཅུང་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཞེ་བ་འོད་ཀྱིས་སྐྲ་བླས་པས་ཁོང་ཉིད་དང་རྫིད་སྐར་ 
མཉམ་གྱི་གསེར་དགོས་ཟེར་ནས་མ་ཁུགས་ཏེ་རེས་གཅིག་དེར་བཞུགས། འདེར་ཡུམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲས་ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་ 
བརྒྱད་བྱོན་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་དཀྲོལ་ནས་ཕྱིན་པ་རྨིས། ལྕགས་ར་གྲོལ་རྗེ་འབངས་གཏིས་ཀྱིས་བྲོས་ 
བསྐྱོད་པས། སྔོན་ལས་ཀྱིས་ལྕགས་དུག་བྱུང་ནས་གུ་གེར་ཕེབས་ལ་ཁད་དུ་གྲོངས། 

དེ་དུས་བཅུང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཅེན་ཀླུ་བའི་གསེར་ཚོལ་བ་ལ། དབུས་ཀྱི་ན་ཀྲ་གསེར་ 
ཁ་དང་། ལྫངས་ཡན་ལ་ཕེབས། གསེར་མང་དུ་ཁུར། ཡར་འཁོར་བསྐྱོད་དེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
ཇོ་བོ་ལ་མཛལ། གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པས། དེར་ཅེན་འོད་ལྡེ་གྲོངས་པ་གསན་ན། ནག་ཚོ་ལོཙཱ་དང་། 
རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་གསེར་བསྐར་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རྫངས་སོ། འོད་ལྡེ་འདི་ནི། རྒྭ་ཐབས་ 
ཁྱབ་འཇུག་མདའ་རྐྱེན་སྲིད་སྒྲབ་རྩལ། །དཔུང་གིས་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱེད་རྒྱ་བྱིན་སྟོབས། །དྲེགས་བཅས་ 
སེང་གེ་དཔལ་ལ་ཐག་བཟང་རེས། །དེ་འདྲ་འོད་ལྡེ་གཞན་དག་རྙིག་རྒྱུའི་མི། །ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
བཀ་ཤིས་འོད་ལྡེ་བཙན་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། པོ་ལོན་ཚ་བཙན་སྲོང་། ཆོ་ཆེན་ཚ་རྩེ་ལྡེ། ལྡོང་ཆུ་ཁྲི་ 
སྲོང་། མཚན་གྲགས་མཚན་ཚྡེ་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
དོ། །བཙན་སྲོང་སྲས་ཁྲི་བཙན་ཚྡེ། དེའི་སྲས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ། དེའི་སྲས་དེ་སྲས་གྲགས་བཙན་རྡེ་དེའི་ 
སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤེས་བཙན་བསྟོབས་རྡེ། དེའི་སྲས་སྟག་ཚ་ཁྲི་འབར་བཙན། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
བཙན་དཔལ་ཚྡེ། འདེས་ཡ་རྩེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དབུ་སྡེ་བཞེ་བཙུགས་སོ། །དེའི་སྲས་བཙན་ཕྱུག་ 
ལྡེས། ཤད་ཟའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཞེར་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོར་ནོར་མང་དུ་ཕུལ། ཞིག་བསོས་མཛད་ 
སུམ་རྩེག་ཏུ་བཞེངས་སོ། །མཆོད་གནས་བརྒྱད་བཙུགས། དེའི་སྲས་བཙས་སྟོབས་རྡེ། དེའི་སྲས་ཁྲི་ 
འབར་བཙན། འདེས་ཁ་ཆར་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ཆེན་མོ་བཞེངས། གསེར་ཀྱང་གི་མདོ་མངས་བཞེངས་སོ།། 
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འདིས་རྒྱལ་ལྡེ་འདིས་ཤར་ཕྱོགས། གྱེ་གོང་ཁ་ལ་བྱ་བ་ཡན་ཚོད། ནུབ་གསེར་འདུང་ཤེང་ 
ཚུན་ཆད་མངའ་བཛྔུས། ཏི་སེའེ་བྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཚོ་རྒྱགས་བསྒྲབས་སོ། །དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་བ་ལྔེ། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤེས་རྟོགས་ལྡེ་བཙན། འདེས་བྱངས་ལ་ཕུབ་མངར་བཛྔས། ཁྭ་ཆར་དུ་ 
བཀྲ་ཤེས་རྩེགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། །དེའི་སྲས་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །དེའི་སྲས་ཁྲི་ 
བཀྲ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཚྡེ་འདི་པུ་ཧྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཟུང་། མོན་ཀོ་ཕྲལ་དྲུག་བཏུལ། 
ཁྭ་ཆར་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་པོའི་ཞེག་བསོས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་བཟུང་། དབབུས་ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ལ་གསེར་ཐོག་ཕུབ། གསེར་སྐོང་བཙུགས། ས་སྐྱར་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་ཐོག ཆབ་ཟངས་གསེར་མང་དུ་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་ཐོག་གསེར་ 
བྱུ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། འབྲི་ཁུང་ཐེལ་གྱི་ལྷག་ཆེན་ལ་གསེར་ཐོག་ཕུབ། ཚལ་གུང་ཐང་གི་གསེར་ 
ཐོག་ཀྱང་ཕུབས་སོ། ། 

དགོན་སྡེ་དེ་རྣམས་སུ་འབུལ་བ། འགྱེད་བཅས་ཚན་པོ་ཚེ་བསྒྲབས། སྐུ་ནོར་མང་པོ་ཁོང་ 
ལ་བཅོལ། ལོ་གསུམ་ནས་ཉིད་བཅག་མ་སླེབ་ན། ཁྱེད་རང་ཁྱེར་བས་ཆོག་ཟེར་ལོག་སོང་། ལོ་གསུམ་ 
སོང་ཀྱང་མ་སླེབ། དབུར་པོ་རྣམས་ཁ་ཆེ་ནས་གཟིགས་པས། སྦྱིར་ནོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
ཁྱད་པར་དངུལ་གྱི་ཏང་ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་ཛམ་ཛམ། ཞེས་པའི་ཁ་ཡིག་བྱུང་བས། ཛམ་བྷ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་པར་དགོངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་ཆར་དུ་མེས་ལྷས་ 
བཞེངས་པའི་དངུལ་སྐུའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ། དབུས་མ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའེ་དངུལ་སྐུ་ག་ར་ལུགས་སུ་བཞེངས། གསེར་རྐྱང་མ་མདོ་མངས་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་བསྒྲབས། བཀའ་འགྱུར་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དངུལ་རྐྱང་ལ་བཞེངས། འབྲེ་ཁུང་ 
ཐེལ་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྤོ་ཏི་བརྒྱ། དངུལ་གྱི་ཐ་ལི། སྔུལ་སྐྱོགས་སོགས་བརྒྱ། མུ་ 
ཏིག་བརྒྱ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྣམས་མང་དུ་ཕུལ། རྒོད་ཁུང་གི་ཆོས་འཁོར་སྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཞེས་བཙུགས། 
ཡབ་ཀྱི་དུས་མཆོད་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་བཛུགས་སོ། ། 

བཅེན་དངོས་གྲུབ་མགོན་ལ། སྲས་སྟོབས་ཆེའེ་བཤམ་ལ། བུ་དོལ་ཤེར་གསུམ་སོགས་ 
དྭབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལ་གསེར་དངུལ། མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དོགས་པ་ཞབས་རྟོག་ངོམས་བཏུབ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱེ་དགུའི་ཅོད་པན་ཉི་ཟླའེ་ཕྲེང་མཛེས། 


པ་མཛད་ཅིང་སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདིེས་གསེར་རྐྱང་གི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་ཆོས་འགྱུར་རོ་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཐོག་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྲས་དཔལ་མགོན་སྡེ་དང་། ཀིརྟི་མལ་ 
ཆེན་གྱི་མ་སྲས་མཆྫུཤྲེ་ཀིརྟེ། མལ་ཡ་ཙེ་ལ་འཛད། འདེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མཆོད་ཐང་ཕུལ་ཞིག་ 
བསོས་མཛད། པཆརྩི་ཏ་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་དང་ཞབས་ཐོག་བསྒྲུབས་འདི་རྣམས་ནི་པུ་ 
པའྙི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་ཆད་ 
པ་བདག་གིས་བསབས་ཡོད་པས་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། མངྒལཾ། 
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ཟུར་བཀོད། 


མཛད་བྱང་མི་གསལ། 


ཟུར་བཀོད། 


༄༅། ཨོཾ་སྭསྟེ་སྙིརཱ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་གྱིས། །ཤ་ཟ་གདོང་དམར་ 
འདུལ་མཛད་པའི། །མེས་དབོན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །བཀའ་ཚིགས་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་བྲི། །ཆན་ 
པོ་ཁྲི་བཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ། །བློན་པོ་མགར་གྱེས་ཟངས་ 
ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་འཆིང་ཕུའི་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྦས་པ་དེ་ལ་བལྟས། ངའི་དབོན་སྲས་རྒྱལ་པོ་ྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དྭབ་རེག་དང་ཞབས་བརེེན་སྐུ་ལ་ངུར་མིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་ 
མང་དུ་འབྱུང་། 

དེ་ལ་མཆོད་ན་རང་དང་བཞན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ངའི་དབོན་སྲས་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར། ཆབ་འོག་ནས་ 
བདེ་བར་བྱིན་ལ་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར་ཞིག་བྱ་བ་འདུག་པ་དེ་གཟེགས་ནས་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྲན་ཀ་མུ་ནེ་ཀོ་ཤ་དང་སྟགས་སྙཱ་ཀུ་མ་ར་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་འཚོལ་ 
དུ་བཏང་པས་པྟརི་ཏ་དཔལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བྱ་བ་གཉིས་གངས་ཏི་སེ་ 
ལ་སྒོམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་འདྲོངས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕུལ། 

དེའེ་བཞུགས་ཁང་ལྟ་བུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་ས་མཁར་བྲག་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་ 
འཆིང་ཕུ་རྣམ་རལ་བྲག་དམར་ཀ་རུ་མ་ས་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྫ་བཞེངས་པས། ཞང་བློན་ 
ཀུན་ཚེ་བྲོ་མ་ཆགས་པས་མ་དགའ་ནས་ངེད་ཀྱི་རྩན་པོ་འདི་དད་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ལ་དགའ་བྱ་བྱད་མི་ 
འཚར་བསྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེངས་པས་དེ་རྗེའི་སྙན་དུ་ཐོས་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ངའི་ཁབ་ལྔང་མོ་ཁྲི་བཛུན་འདི་ལ། བུ་ཁམས་ཀྱང་དད་པ་ཆེ་བ་བྱད་མི་ 
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ཕྫུག་པ་གཅིག་ཤོག ང་ཚུན་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ན། བུ་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་མི་ཐོགས་པ་ 
གཅིག་ཤོག ཅེས་སྨོད་བཛུགས་སོ། །ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ལྷའེ་བུ་ཕོ་འདྲ་བ་སྣའི་ཟངས་མཐོ་བ་སྤལ་བའི་ 
དབྱིངས་མཐོ་ལ་ཆེ་བ་ཤེན་མཛེས་པ་གཅིག་བཙས་པས། ཞང་བློན་རྣམས་ན་རེ་བོད་ཀྱི་རྩན་པོ་ནི་ 
མ་ནོར་བ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པའོ་ཟེར། སྲས་ལ་འདེ་མི་མིན་ལྷའི་དབོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་མིང་ 
ཡང་ལྫང་ཚེ་ལྷ་དབོན་དུ་གསོལ་སྐད། 
དེ་ལ་ཁབ་རན་པར་གྱུར་ཙ་ན་བོད་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲེའུ་དང་མ་བྲག་སྲིན་གྱི་བུ་ཡིན་པས་ 
འདིའི་ཇོ་མོར་མི་འོས་འདི་ལ་རྒྱ་གར་རམ་རྒྱའི་བུ་མོ་གཅིག་བླང་བར་ཆད་པས་བོད་ཀྱི་ཆན་པོ་ལ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཨྱར་པ་ལོའི་སྨུལ་བར་གྲགས། དེའི་སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་ཡིན་དེ་ལ་གཙུག་ལག་གི་གབ་ཙེ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་ཕྲོམ་ཤིན་ཏན་ 
དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་དེ་བ་དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་ཧང་ཕན། དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་ཆན་བཟངས་། དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་ལི་ཁྲི་ 
བཞིར་ལངས་པ་བྱ་བ་དང་རྫ་བཞུགས་པའི་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་བྱ་བར་བླང་བར་རིགས་སོ་ 
འཆེས་ནས་སྟགས་ཁྲི་བཟངས་ཡང་སྟོན་འཁོར་སུམ་བཅུ་གཉ་བོར་གཏང་ནས་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཕོ་ཉ་བས་ 
སྒོམ་བུ་ཡུལ་བས། བུ་མོ་བྱིན་ནས། དེར་ཨོང་ཇོ་ལ་འགྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཡོད་པས་ལྟས་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡར་ལུངས་བཟང་བ་དང་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བོད་དུ་འོངས་སོ། ད 
དེར་རྒྱལ་བུ་དྲོངས་ནས་བང་སོ་སྐྱེའ་ཚིགས་པའི་ཚེ་ན་ཨོང་ཇོ་ཕམ་ཐང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒད་པོ་ཨག་ཚོམས་ཅན་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པས་བྱད་ཀྱི་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནམ་མེ་ལོང་ 
གི་ལྟ་བྱ་ཡིན་སྟམས་ནས་ཡིད་མ་དགའ་ནས་ཏིན་མོ་ཞེང་དངུལ་གྱི་ཏམ་བུ་རས་རམ་བུ་སྟེག་ནས་ 
སྡུག་ལུ་ལེན་མཚན་མོ་ཞེང་མཆུ་སྦང་གིས་དམ་བུ་སྟེག་ཅིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན ་དམ་པའི་ཆོས་བརྡོག་ 
སྟེ། བལ་ཡུལ་ལམ་སྲང་ཚད་པ་ཆེ་དེ་ལ་བསམ་ན་བསམ་ཐག་ཆད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་གཙུག་ལག་གི་ 
བཅད་ཡོད་དེ་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཤུལ་ཐག་རིང་དེ་ལང་བསམ་ན་བསམ་ཐག་ཆད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་འཇིགས་ 
པའི་དམག་ཡོད་དེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདུན་གྲོས་དཀའ་ལས་ཆེ། དེ་ལ་བསམ་ན་བསམ་ཐག་ཆད། །བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ན་རྗེ་རྒྱལ་རྩན་པོ་ཡོད། །དེ་ལ་ཞང་བློན་གདུག་པ་ཆེ། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་སྡུག་པོ་ཆེ། །ཟེར་ཞིང་ 
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གླུ་ལེན། དེར་བློན་པོས་རྗེའེ་སྙན་དུ་སོན་པས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ད་མོ་ལ་སྐྱེས་སྐུར་དཀའ་བ་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱོལ་ཞེས་བྱུང་། དེ་སྐད་གསོལ་བས་ཨོང་ཇོ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ལགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་ན། །ང་དང་ 
ལས་མ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། །ད་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་མཆེ་བར་མི་སྲོབས་ཀྱིང་། །ད་མེས་དང་འདུའོ་ཞེས་ 
ནས་རྒྱས་བསྟབ་ར་མོ་ཆེ་ན་ལྷ་མི་བཞུགས་ནས་དེ་ཀུན་དུ་མཆོད་པ་རེ་བྱིན་ཅིང་བཙལ་ཡང་མ་ 
རྙེད་ནས་ར་སའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཙང་ཁང་སྒོ་རྫའི་ཕུད་རབས་འདུག་པ་ལ་ཙང་ཁང་ 
བཞེ་ལས་མེད། 

འདེ་ན་ཙང་ཁང་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཞེས་བློ་འབུར་གྱི་ཡ་ཐེམས་འོག་ཏུ་རྡུངས་པས་སེར་ 
ཀ་བྱུང་ནས་སྐོས་སྟེ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྔས་པ་མཐོང་ནས་ནེ་ནེ་མོའི་ལྷ་ལ་ཞབས་ 
པོ་ཆོས་དར་བས་མི་ཤི་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་དང་དགེ་ཀློག་ཡོད། བོད་ཆོས་མ་དར་བས་བློན་པོ་སྙིང་ 
ལ་སེམས་ཅན་དང་རྔན་པས་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུའེ་ཚལ་ན་བཞུགས། 
ཡོས་བུ་ལོ་སྦྱིད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱའེ་ཧ་ཤང་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བཙའ་པབར་ངེས་པས་དེ་ལ་རིམས་འགྲོ་སྐྱེད་ཅིག་པར་མཆེ། རྒྱལ་ 
སྐའེ་ཚབ་མ་གཅིག་བྱེད་ཅེས་གསུང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྲེས་ཐག་ཅན་ཡང་རྩེགས། ནང་པར་ཨོང་ཇོ་ 
ལ་སྲས་གཅེག་བལྟམས་སོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་ཕང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་ཨོང་ཇོའི་བུ་སྣ་ནམ་ 
པར་བུ་བཞག་ནས་སུས་ཐོབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཨོང་ཇོས་སྫོན་ལ་ཟིན་ཞེ་སྟེངས་གྱིས་ཐེན་པས་བུས་ 
ངུས་པས་ཨོང་ཇོ་ན་རེ་བུ་དག་ངའི་ཡིན་ཏེ་ཇོ་མོས་ཁྱེར་ཟེར་ནས་བཏང་། བུ་ཨོང་ཇོའེ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་སོ། ། 
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ན་ཐོགས་ནས་ཞང་པོའི་དཔང་དུ་ཤོག་ཟེར་བས་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེ་རྩན་རྒྱ་ཚ་ལགས། ། 
སྣ་ནམ་ཞང་གིས་ཅི་བགྱིར་མཆེས། །གསུང་ནས་རྒྱའི་སྲང་དུ་སོང་ནས་མིང་ཡང་རང་གིས་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ལོ་བཞེ་བཞེས་པ་དང་ཕོ་བྲང་འོམས་བུའི་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་པོས་ 
དྭ་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྐྱེས་དང་ཕོ་ཉ་བ་ལྷོ་བལ་དུ་རྫངས་པས། ཤུལ་དོང་འབབ་འཕྲང་དུ་དགུན་ 
འབབ་ཁ་བ་རྒྱང་བདུན་བབས་པས་འཚོ་བ་ཆད་ནས་གནམ་དུ་ལྟས་པས་བྱ་ཕུ་རོན་ལྔ་འཕུར་བས་ 
དེ་ལྷ་ད་དེ་ཁཱས་མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་འཕངས་པས་བྱ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་གུམས། དེ་གནོད་པ་ 
ཆེ་བར་ཀུན་གྱིས་གླེངས་པས་དེ་རྒྱལ་བུ་བྲག་དམར་རྫིང་གོང་ན་རྩེ་བས་གསན། རྩེད་ཟླ་ཁྱུང་པོ་ཙེ་ 
ཙེ་ཁྱུང་པོ་དུན་ཚུགས་རྩོ་ལ་སྨོན་ལམ་འབར་རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན་དང་རྫ་རྫིང་ན་རྩེ་བའི་འདམ་ཁྲོད་ 
ན་རྐང་པའི་འོག་ན་སྲིན་བུ་དམར་ནར་ནར་བྱུང་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། 
དོང་བབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བྷ་དེ་ུས་དུས་གཅིག་ལ་ཕུ་རོན་བཞི་གསད་པ་དེ་གནོད་པ་ཆེ་ 
ཟེར་རྒྱ་ཕྲུག་མཆེད་ནས་རྒྱའི་ཧུར་བྱ་བའེ་གཛུག་ལག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་སྐུམས་ན་དེ་ཕུགས་སུ་སྲིག་ཆེ་ 
མཆེ་ཟེར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ་ཧུར་གྱི་གཛུག་ལག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ། སང་ཤེའི་མཆིད་ནས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་གླེངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ནས་ 
འདི་སྒོམ་ཞེས་གསོལ་ནས་རྒྱལ་བུས་སྒོམ་བུར་སྐུར་ནས་སང་ཤི་དང་མི་བཞི་རྒྱའི་གཙུག་ལག་ལེན་ 
དུ་ཕོ་ཉར་བཏང་པས། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས་ནས་བྱ་དགའ་བྱིན་ནོ་མ་འགྲུབས་ན་འགོམས་མོ་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་། ཀྲེའུ་ལྤེའུ་འཕྲང་ལ་ཕྱིན་དེའི་དུས་ན་རྒྱ་རྗེའི་བུ་མ་སངས་དབང་པོའི་དྲུང་ན་ཇུ་ 
ཞགས་མཁས་པ་གཅིག་ན་རེ་ད་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲུལ་བ་གཅིག་གི་ཕོ་ཉ་འོང་ཞེས་མཆེ། དེ་ཅི་འདྲད་བྱས་པས་དེའི་ཤ་ཚུགས་དང་མདོག་འདི་འདྲའོ་ 
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མཆི་ནས་འབག་གཅིག་བྲིས། དབང་པོས་དེ་རྒྱ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱ་རྗེས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་ནས་ 
དེ་དེར་སྟོད་དུ་མ་བཞུགས་པར་དེ་ལ་རིམ་འགྲོ་སྐྱེད་ལ་མར་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོང་བྱ་བ་བྱུང་། 

ཕོ་ཉ་དུས་སུ་བྱུང་ནས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཀའ་སྒོ་བ་བཞེན་དུ་བྱས། མར་ 
བཏང་བས་རྒྱ་རྗེ་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རྗེ་ལ་སྒོམ་བུ་ཕུལ་བས། རྒྱ་རྗེས་ 
སྒོམ་བུ་དང་སྦྱར་ནས་སྫོང་བར་ཆད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་རྗེ་ན་རེ་ཁྱེད་རྒྱ་རྗེ་དེའྲའི་བུ་ཡིན་ན་འདེར་ 
ངའི་ནང་བློན་བགྱིས་ན་མི་རུང་ངམ་གསུང་། དེ་ལ་བསམ་པས་ང་འདེར་འདུག་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་ 
པར་འོང་ན། བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་ཁུངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
དཔེའ་ཙམ་འདི་རྩན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་སླད་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ལ་སྙན་དུ་གསོལ་སྙམ་ཏེ་བདག་ 
འདེར་སྫོད་པར་སྣང་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། བོད་ཀྱི་རྩན་པོས་བཀའ་ནན་ཆེར་གསལ། 
བདག་གི་ཕ་སྟབས་ལ་གུམ་ན་གློ་བ་ལ་བཅགས། སླར་བོད་དུ་མཆིས་ལ་ཕ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འབངས་མཆིའོ་ཞུས་པས། རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། མི་ངའི་སྙིང་དུ་སྔུག་པ་ནི་ཁྱོད་ལས་མ་བྱུང་ན་ཁྱོད་བྱར་ 
དགའ་ཅི་འདོད་ཕོ་ཉ་བའི་གསུང་ནས་བྱ་དགའ་གནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བམ་པོ་སྟོང་ 
ཞུའོ་མཆེས་པས་རྒྱ་རྗེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྲེའྲ་ལེའུ་འཕྲང་ལ་འོངས་པ་ན་སང་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་རིམ་ 
འགྲོ་ཆེར་བྱས། བུམ་སངས་དབང་པོ་ན་རེ་འང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤུལ་པའོ་ཞེས་མཆི་ཧ་ 
ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ནས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཁུངས་འབྱིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་སྟེན་འབྱུང་ 
བར་ལུང་སྟན་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ་གསུང་ནས་མཐེང་ཤོག་ལ་ 
གསེར་ཆུས་བྲིས་པའི་ཆོས་བམ་པོ་སྟོང་གནང་། 

བྱར་དགའ་གཞན་ཡང་ཆཚེ་ཐང་དུ་གནང་ནས། ཕོ་ཉ་བ་ལྔ་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་པའི་ 
ལམ་ན་ཕ་བོང་འགྲོན་པོ་འགྱུར་མི་ཕོད་ཞེས་བྱ་བ་དུས་དེ་མཐོང་པ་དེ་སྤོས་དྲེར་འགུམས་པ་ཡོད། 
དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཨེག་ཅུའི་ཀིམ་ར། ར་ཤོང་སྟག་ལ་བོ་ཤ་སྐལ་བ་དེའི་ཁན་པོར་སྐོས་ནས་ཨེབ་ཅུར་འོངས་ 
ནས་ཕ་འོང་དཀྲམ་ནས་ལྷ་ཁང་རྩེགས་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བས་སྒོམ་ལུང་ནོས་ནས་ངའི་ཕ་དང་འཕྲད་དམ། 
ངས་བོད་ཡུལ་དུ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུགས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་གསུང་སྒྲགས་ན་བོད་ཀྱི་ 
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བགེགས་སྲིན་ཕྲོག་ལ་རྡོ་བ་མི་འབྱུང་ངམ། རྩན་པོ་ཡབ་སྲས་བདེ་འམ་དྲིས་པས་དེའེ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་ནར་མ་སོན་པས་བློན་པོ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བས་ཁྲིམས་ 
བུ་ཆུང་བཅས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་ཟེར་བའི་ཐུགས་དམ་གཅིག་འདུག་ 

དེའི་རྗེས་ལ་འདི་སྟན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་བུ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་ལུང་སྟན་ནས་ 
གླེགས་བམ་གསུམ་སྐུར་རོ། །བོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་མཐར་ཆོས་རྒྱས་པ་འོང་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དགེ་སློང་བཏན་རཏྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ནས་བླ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཟན་དྲངས་དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཏིས་སུ་སྐྱལ། དེ་ནས་སང་ཤི་མགྲིན་བཟངས་བཤིེག་པ་ 
པའི་ཁྲོད་ན་ཞག་བདུན་ལ་རྩིགས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་ལ་དེའི་དཔེ་ལེན་ 
དུ་མཆིས་ཏེ་མི་གཅིག་གིས་རི་ལ་འཛེག་མ་ཤེས། གཅིག་གིས་རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་པས་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་གཅིག་གིས་ལྷ་ཀང་མཐོང་སྟེ་སྒོ་མ་རྙེད་གཅིག་གིས་སྒོ་མཐོང་སྟེ་དྲ་བས་སྐབ་པས་འགྲོ་མ་ཤེས། 
སང་ཤེས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེའེ་དཔེ་བླངས་ནས་སྒོར་ཕྱིན་པས་གཅན་ 

བོད་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡར་འབྲོག་སྦལ་ཚ་རུ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཕྱིབས་སྒོན་པས་གྲོངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་རྩན་སྐུ་ནར་མ་སོན་ངཔས་ཞང་གྲོ་པ་སྐྱེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུངས་པ་ཆོས་བྱས་པས་ 
མཁར་བྲག་དོང་ནང་ན་མར་གྲད་ནས་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྲས། ལྷ་སའི་དཀོན་གེར་རྒད་པོ་ཧྭ་ཤང་རྒྱ་ 
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རྤུར་དུ་འོང་ཟེར། མཁར་བྲག་རྨང་ནས་སྒྱེལ་འགྲན་བཟངས་བཤིེག་ནས་ལྕང་མོ་འཆེང་བུའི་རྫ་ལ་ 
སྦས།ར་སའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱུགས་མང་པོ་གསད། 
བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་གཤས་བྱས་ནས་རྔེར་སོ་ལ་མྦགས་དམར་གཡོགས་ཕྱག་ལ་ནང་ཆ་སྐལ། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་མང་དང་འབལ་བཀྲ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཕབ། བོད་ནག་པོར་གཏང་དེའི་དུས་ 
དེར་སྣ་ནམ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་བྱང་ཐང་ལ་རྒྱལ་ནས་ཨ་ཨ་ཞེས་ལན་གསུམ་འབོད་ཀྱིན་རྒྱབ་ 
གས་ན་ཤེ་ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་འབར་རྒྱམ་མགོ་ལྕེ་སྐན་རྐང་ལག་རིལ་པོར་ཀཾ་ཟེར་བར་སྣང་སྐོངས་ 
གར་དང་ཉེ་བས་མང་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་ཆད་དེ་དེ་ནས་བྱེ་དོང་ནས་སྟོན་ནས་བྲེའུ་གཉིས་ལ་ཁྱོགས་ 
བྱས་ནས་ཡར་མང་ཡུལ་དུ་སྐྱལ། དེའི་དུས་སུ་ཁ་ཆར་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་འབངས་གུམ་པ་ལ་ 
དགེ་ཆོས་བགྱེར་མ་གནང་བའི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་བ་ལམ་གླག་ན་སྲ་གསལ་སྣང་ཞེས་ 
པའི་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་གུམ། རྒྱའེ་ལྷའི་ཡབ་མེས་ཀུན་ན་རེ་ཆོས་བདེན་ཟེར་ཧྭ་ 
ཤང་ལ་བང་ཆེན་དྲི་སྟམ་ནས་རྟེན་བཏང་ནས་ཧྭ་ཤང་རྒད་པོ་བོས་ཏེ་ངའི་བུ་ཚ་གཉིས་ལམ་སྟན་ 
གྱོད་དབང་དང་སྟོངས་ནས་ཆད་པ་ནས་ཚེ་བཀྱེས་ཧྭ་ཤང་ན་རེ་བུ་ཚ་གཉེས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ 
འམ་སླར་བུར་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ཟེར་བས་ཕ་ན་རེ་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ཟེར། 
མ་ན་རེ་སླར་བུར་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ཟེར་བུའི་རུས་བུ་ལ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་གདུང་ཤ་རི་རམ་དུ་ 
སོང་བས་ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་གསལ། བུ་མོའི་ཁར་མུ་ཏིག་ལྡན་ཡོན་མཐའ་མ་འཚལ་ཆུས་སྐོར་བ་ 
ཏུ་སྦས་ཏེ་སང་ ཕོད་ཁྱོད་ རང་གི་བུར་སྐྱེའོ་ཞེས་ ལུང་གསལ། སང་ ཕོད་ ཆུང་ མ།ཁབ་ལ་ བུ་ གཅིག་སྐྱེས་ 
སྨྲ་རན་ནས་མ་སླབས་པར་ཞིང་དང་ཕ་མ་ནེ་ནེ་མོ་ལས་སོགས་པའི་མིང་ཤེས་པ་བྱུང་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་ནས་སྒོམ་ལུང་མནོས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྗེའི་སྟན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཆོས་འཚལ་བའི་སླད་དུ་རྒྱ་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་མཆི་བྱས་པས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་འོ་ན་ངས་མང་ 
ཡུལ་གྱི་བློན་པོར་བཀོའོ་གསུང་ནས་གསལ་སྣང་ཡར་ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་སང་ཤིས་ཕོ་ཉའི་སུག་ལས་ 
སྲུབས 

སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཙམ་ན་རྒྱལ་བུའི་སྐྲ་ནར་མ་སོན་པས་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་འཆེང་ཡུའི་ 
རྫ་ལ་སྦས། ཆད་པ་བྱུང་དོགས་ནས་སྲས་པའོ་དེ་ནས་རིང་ཞེག་ན་རྒྱལ་བུ་སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་ཡབ་ 
ཀྱི་ཡིག་གེ་གཅིག་གཟིགས་ནས་ཞང་བློན་རྣམས་དང་མོལ་བ་མཛད་པས། ངའི་ཡབ་མེས་ན་རེ་ངའི་ 
འབངས་བདེ་བའི་ཚེས་རྒྱའི་ལེའྲ་ཚེ་ཀྱང་དང་སྦྱར་ན་ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་འཕུལ་མཉེས་པ་འདྲ་སྟེ་ཟེར། 
འགོས་ལྤེའུ་ཙེ་ཀྱང་ཀླགས་པས་རྗེ་ན་རེ་ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་གཅིག་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་སོ་ཟེར་རོ།། 

དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་གཅིག་འབྱུང་བ་ལྟ་སང་ཤེ་འདི་སྙམ་ཧྭ་ཤང་གིས་ལུང་ 
སྟན་པའི་དུས་དེ་འདི་ཡིན་སྟམ་ནས་རྒྱའི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་གཅིག་བྱུང་ན་ཡབ་ཆེས་ཀྱི་ལེའུ་ཙེ་ 
ཀྱང་དེ་འཕྲུལ་མའེ་སྒོར་ཡང་མི་ཆུད་བགྱེས་པས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་རྒྱའི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོའི་སྟན་ 
ཚོགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་གསུང་། བདག་རྒྱ་ལ་མཆིས་པས་མཆིས་སོ་ཟེར་འཆིང་ཕུའི་རྫ་རྫ་ནས་ 
བླངས་ནས་གིང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྟན་དུ་སྒྲིམས་པ་དང་། དང་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ 
ཀླགས་པ་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པ་ཀླགས་པསརྒྱལ་བུ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ 
དེ་ནས་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ཀླགས་པས་དད། དང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་པར་གོ། ། གཉིས་པས་ལྟ་བ་དག་ 
པར་གོ་ཐ་མས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གོ་བས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་བཟང་པོ་ངའི་དྲིན་ལ་བསྟེད་པས་ས་འཇམ་པོ་གནམ་འཇམ་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་ 
རག་བཏང་ངོ་། །སྲ་གསལ་སྣང་ན་རེ་ང་འང་ཆོས་མི་བྱར་མི་རུང་ཟེར་བ་དེ་བདེན། 

གསལ་སྣང་ལ་དངུལ་གི་གཡུང་སྲང་དང་གསེར་བྱིན། སངས་ཤེ་ཁྱོད་ལ་འབྲ་མེན་གཡུང་ 
དྲུང་དང་གསེར་བྱུང་བ་བཞེན་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ངྷརྨ་དང་མང་ཡུལ་གྱི་ངྷརྨ་ཀུན་རྒྱ་མེ་འགོ་ 
དང་རྒྱ་ཱ་བརྟ་དང་མཁས་པ་སུ་ཡོད་སྒུར་ཅིག་གསུང་། དེ་གཉིས་དང་སང་ཤི་དང་གསུམ་གྱིས་ 
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ནས་སྒྲ་བུ་ཁྱེད་གསུམ་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱི་འདུག་མི་བདོད་པར་བྱ་བ་མངས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་ 
ན་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་གི་ཆད་པ་ལས་ཆོས་བྱས་ན་ཕོ་རང་དུ་སྟན་དུ་ འབྱུང་བ་མ་ཐོས་སམ། རྒྱལ་བུའི་ 
སྙན་དུ་མ་གསོལ་བར་བྱེ་ཁུང་ཁ་སུབས་ལ་ཕྱིས་ཁྲིམས་དང་སྱར་ལ་ཤགས་གདམ་བམ། ཞེས་མཆིེད་ 
དྲག ་ཏུ་གཏབ་པས། རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས་འོ་ན་གསལ་སྣང་མ་བྱུང་བར་དུ་སྐད་མ་སྒུར་ཞིག་ 
གསུང་། བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་རེ་སངས་ཤེ་སྟོད་དུ་གསལ་སྣང་གི་གྲོགས་ལ་བཏང་ 
མཆི་ནས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ངའི་རྒྱ་ཕྲུག་འཛངས་པ་ཆོས་བསླབས་པས་བུ་ཡང་མེད། ཕོ་ཉར་བཏང་ 
ནས་གུམ་ན་འཕངས་ཅེས་བཀའ་ཙལ། སངས་ཤིའི་འཆིད་ནས་ཁོའོ་རབས་མི་འཆད་རྒྱ་གར་ན་དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་གཞེས་ཡོད། དེ་གིས་གུམ་ནས་ངའི་བུར་སྐྱེའོ་འཆི་བ་དང་བློན་པོ་ཀུན་སངས་ 
ཤེ་ལྕང་ལོ་ལུང་རུང་སྐོར་ཟླག་ཏུ་བཏང་། གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྣོན་དུ་སྐོས་པ་ཡར་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་མཆེས་ནས་ཞང་མ་ཞང་གི་ལུང་བཅག་སྟེ་མ་ཤྭཱ་བོ་ངྷི་དང་ཤི་ན་ལེནྙར་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཡོན་འཕུལ། 
རྒྱའི་དོན་ཁང་པོ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པས་དགུན་ཆར་བབས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་འོ་མ་ 
བབས་འོད་བྱུང་ནས་ནམ་ཁ་ལ་དགེའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་སླབས། བལ་ཡུལ་དུ་ 
ལག་ཁང་གཉིས་བརྩེགས་ཨ་ཙ་ར་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཞུས་པས་ང་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཞིག་གསུང་། གསེར་དངུལ་ 
ལས་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟོ་རིད་དང་བྱ་སྐྱོགས་དང་སྣམ་དགོས་དང་དར་ཟབ་དང་གོ་རྭ་ཐམས་ 
ཅད་འཕུལ་བས་ད་རུང་ཕུལ་ཞིེག་གསུང་། ཅང་མེད་ལུས་མ་འཚལ་བའི་སྐེ་རགས་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཛུལ་བས་སེམས་སྐྱེད་དང་འབུལ་བ་ཚུར་གནང་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་སྐྱེད་པའི་སྲས་ཀྱི་མཐུའོ་ཡིན་པས།ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་ནས་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་མཛད། གསལ་སྣང་ཁང་པར་སྤྱོད་གསོལ་བའི་རྗེས་ 
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ཐོག་གི་བར་དུ། ང་མང་ཡུལ་དང་ཟ་ཧོར་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་སྲོད་ཅིང་འདུག 

ད་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ནར་སོན་ནས་དུས་ལ་བབ་པས་ངས་བོད་ཀྱི་ཤི་རྩན་པོའི་དགེ་བའི་ 
དམར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཨ་ཙ་ར་སླར་བལ་ཡུལ་དུ་བཤེགས་གསལ་སྣང་གིས་སླར་བལ་ཡུལ་དུ་སརྦ་བས་ 
སྭེ་བྱས་ནས་ཆོས་སླབས། སྐྱེས་རེམས་པ་གཅིག་སྐར་དགོས་ལ་སྣང་འཚར་བྱུང་ཕོ་བྲང་བློང་ཚུགས་ 
སུ་མཆེས་ནས་ཁྱོད་དང་འཇལ། རྗེ་དང་འཇཛལ་བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇཛལ་བསམ་བཀའ་ 
གནང་ནས་འཇལ། རྗེ་ནས་ཞེ་ས་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཤ་སྟག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཆད་པ་བྱུང་མ་དོགས་སམ་གསུངས་པས་གསལ་སྣང་གི་ལན་དུ་ཁོའོ་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྟོད་ན་མཆེས་ 
པས་སྨྱུགས་པ་དང་ཡང་འདྲ་མཆི། རྗེས་ཕམ་ཁ་བབས་གནང་བའི་རྗེས་ལ་དབེན་པ་གཅིག་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་ཆོས་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 

མཁས་པ་ཤྟར་རྭཀིཏ་ཞེས་བ་བ་གཅིག་བཞུགས་པའི་མཆིད་པྙར་ཏའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་མོལ་ 
བ་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཞང་བློན་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་དཔོན་པརྟེ་ཏ་སྤྱན་དྲངས་པས་གསད་ 
དེ་འགྲོ་བས་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཡིབ་ལ་སྫོད་ཅིག་ངས་ཞང་ཉ་བཟངས་དང་ཁྲི་བཟངས་ཁད་ཀྱིས་གསོལ་ 
དུ་བཞུག་གོ་གསུང་། གསལ་སྣང་རེ་ཤིག་ཡུལ་དུ་སོང་རྩན་པོས་ཞང་ཉང་བཟངས་དང་ཁྲི་བཟངས་ 
ལས་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དགའ་པའི་བློན་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་བྱ་བའི་མོལ་གཏམ་བྱས་པས། ཞང་ཉང་ 
བཟངས་ཀྱིས་མཆེད་ནས་ཞང་མ་ཞང་རོ་ངན་ལ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཇེའི་ཐུགས་དགོངས་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་མཆི། བློན་པོ་ཁྲི་བཟངས་ན་རེ་དེ་ལ་བགྱེ་བར་སྔོ་ཐོག ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་གཏིང་གནོན་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲུབ་པོ་བགྱི་བ་ལྟར་ཆད། ཁྲི་བཟངས་ཀྱིས་བླ་འོག་གི་ཆག་སྤྲིན་དང་མོ་མ་དང་ལྟས་ 
མཁན་དང་ཀུན་ལ་བྱར་དགའ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་ཆགས་ཆེ་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་འོང་བར་མཐུན་ 
པར་སྨར་ལྱང་གསལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལུང་སྨར་གསལ་བས་རྗེའི་སྐུའི་རིམས་གྲོ་ལ་ཞང་བློན་སུ་ 
ཆེ་བ་བཟུང་ཞེག དགོང་ལོ་གསུམ་འཆད་པར་རལ་དུ་བཅུག་ན་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་ལོ་ 
གྱིས་བྱས་ནས་སླབས་ཏེ་ལུང་ཕོག 
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དེ་ཀུན་ནས་མང་དུ་གླེངས་པ་དང་བློན་པོ་ཁྲི་བཟངས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་འགྲེམ་པའི་འགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཞང་མ་ཞང་ལ་སྙུན་ཆེན་པོ་གདའ་སྐད་པ་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཐོས་ཙམ་མ་ཐོས་ཙམ་ 
གླེང་དུ་བཅུག་མ་ཞང་གིས་དེ་ཐོས་པས་གློ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལྕགས་པར་རྱར། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒན་མོ་ 
གཅིག་གིས་ཞང་བློན་གྱི་ངོ་ལ་ཅེ་རེ་ལྟས་ནས་ཞང་མ་ཞང་གིས་རྗེའི་གདུང་སོབ། བོད་འབངས་ཡོངས་ 
ལ་གཅེས་ཏེ་སྙུན་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་མཆིས་པས་ཞང་མ་ཞང་དེ་ནི་ངེས་སྙམ་སྟེ་ 
ངོ་ཞེས་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་གླེང་ན་ཐེར་རྒྱལ་འབངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཏད་པ་མེད་ཅིང་མི་བདེན་ཟེར་བས་ 
ཞང་མ་ཞང་གིས་མེ་ལོང་ལ་ལྟས་པས་རྒྱལ་འབངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་རེ་བདེན་ 
ཟེར་ནས་མྱ་ངན་ཚེར་བྱེད་སྐད། 

དེེ་བློན་པོ་ཁྲི་བཟངས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་རྗེ་འབངས་ཀུན་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཞང་མ་ཞང་ 
གི་མཆེད་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐ་ཆག་ཆེ་བའི་རིམ་འགྲོ་བྱ་བར་གསོལ་བས་ཁྲི་བཟངས་ཀྱིས་སྐད་བཏང་ནས་ 
རྗེའི་སྐྲ་བླད་དུ་བློན་འབངས་སུ་ཆེ་བས་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེན་དུ་སྨྲས་པས་ད་རྗེའི་ཞབས་བརྟོག་ལ་ 
སུ་བྱེད་ཁས་ལོང་ཅེས་མཆེ་བས་བློན་པོ་འགོས་ཁྲི་བཟངས་ན་རེ་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་དུ་ཡང་ངེ་ཆེ་བུ་ 
ཚའིེ་དགེ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ཆེ་རང་གི་ཚེ་བསྲེང་ནད་སངས་སུ་ཡང་ངེ་ཚེ་བློན་པོ་ང་བས་ཆེ་བ་སུ་ཡོད་ 
གཅིག་ངས་བྱེད་ད་རུང་གཉིས་གསུམ་དགོས་ཟེར་བས་ཞང་མ་ཞང་ན་རེ་བློན་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་ནི་ 
མེད་ན་རྗེའེ་ཞབས་ཏོག་གཅིག་ངས་བྱེད་པར་ཁས་བླང་ཟེར། ཆད་པ་གར་རྩེག་ཅེས་གླེངས་པས་ 
འགོས་ན་རེ་ཕ་རིར་བྱའམ་འཇུའི་སྲང་བཟངས་སུ་བྱེད་མཆིས་པས་མ་ཞང་ན་རེ་སྣ་ནམ་བྲང་ཕུར་ 

རྭ་འཐུད་ས་འོག་ཏུ་སྔས་ཆུ་མི་བྲེལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ཆད་པ་འབྱོངས་ནས་བློན་པོ་ 
གཉེས་ནང་དུ་མི་འཆིར་མི་སྙུབ་པས་ལོ་སྟེ་གུ་སྣ་གོང་དང་འགོས་རྒན་གཏེས་གྲོས་བྱས་ནས་རྐང་པ་ 
ཞང་གཉེས་ནང་དུ་བཇུག་ཙ་ན་འགོས་ན་རེ་ཆད་པའི་ཁ་མ་བཅད་གཅིག་འདེར་ཞང་གི་གཟིམ་ 
མལ་བྱ་འདེར་ངའི་བྱ་འདིེར་ཆུ་བཞག་གོ་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ཞང་མ་ཞང་འགོས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲི་ལི་ 
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ལི་འབྲངས་པ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་ཕའེ་ན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་བྲོས་པའི་རྐང་པ་ལ་བཟུང་བས་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་སྱ་པར་གང་ལག་ན་གདའ་ཕ་དགོལ་གོར་གྱིས་ཅི་ཡང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བས་དགོས་རྒན་ 
སྟེ་ཆུ་ཤོར་སྙམ་སྟེ་དྲེའུ་ཡོས་ཟན་ལག་པ་སྐྱོང་བའི་སར་སྐོས་པས་ཆུས་མི་བྲེལ་བའི་རྭ་འཐུད་པའི་ 
ཐབས་དེ་བཤེག་ནང་ནས་མདའ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་སྣ་ནམ་པས་ང་སླས་བྱ་བ་ཕྱིར་འཕེན་དེར་ཞང་ 
མ་ཞང་ལ་སྐྱོན་ཕབ། སྟབ་ལ་གྲུབ་པ་དང་རྗེ་བློན་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཞང་ཉང་བཟངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་པ་མེས་སྲོང་རྩན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་པ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཆོས་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་མ་ཞང་གིས་བཤིེག 

ཞང་བློན་ཆོས་སྣུབ་པ་གསུམ་ཡང་མ་རྲངས་པར་གུམ་པ་དེ་འདྲ་རྒྱའི་ལྷ་ཤཀྱ་མུ་ནེ་སྔོན་ 
རྟ་པའི་འཕང་དུ་ཐེག་པ་ཕྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱས་པས་མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐགམང་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེལ་བར་ཆད་པས་དྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པས། བླ་འོག་གི་ཕྱག་སྤྲིན་དང་ལྟས་མཁན་དང་སྦྱར་ན་ 
རྒྱའི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཁྲོས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ནོངས་པས་བློ་བ་ཆུང་རྒྱ་ལྷ་སླར་མར་ལ་གདན་དྲངས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱ། ཛྫོན་ཡབ་མེས་ཆོས་མཛད་པ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ་ 
ཞང་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ང་ཡང་དེ་སེམས་ཞང་བློན་ཀུན་གྲོས་བྱ་གསུང་སླད་ཀྱི་རྗེ་བློན་མང་པོ་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་བཀའ་བརྩལ་དུ་བཅུག་ཏེ་ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་དེ་ཞང་མ་ཞང་གིས་ 
བཤིག་པ་དེ་འདྲ་རྒྱ་ལྷ་ཡང་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ངེད་རང་རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པ་མི་ཆུང་ 
ངམ་གསུངས་པས། ཆོས་བྱ་བར་འཆམས་ནས་ད་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་ནས་འོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅན་དུ་ཡོད་ཅེས་གླེངས་པ་ལས་བ་ལམ་ལག་སྣ་ན་སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་རྗེའི་སྤྱན་ 
སྫར་བོས་མཆེས་ཞེས་གསལ་སྣང་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་མཆེས་ནས་དེ་ལ་ཉང་བཟངས་ཟེར་བ་དེ་སྙན་ཞིབ་ 
ཏུ་བཀའ་རྩལ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ན་མཁས་པ་སུ་ཡོད་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་བསྒོ་བས་གསལ་ 
སྣང་གིས་གསོལ་པ་སྔོན་ཟ་ཧོར་ན་མཆིས་པ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ན་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དགེ་སློང་ 
ཤྟནྟ་རྭཀེ་ཏ་བོ་ངི་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་དང་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འཆིས་ཞེས་གསོལ་ 
པ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་ད་མི་འགྲོར་མི་རུང་བས་བལ་རྗེ་ལ་ངའི་བཀའ་སྒོམ་ 
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འདེ་འཕུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤེག་པར་བཀའ་བརྩལ་གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་མཆིས་ནས་ 
བལ་རྗེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཞལ་འཇལ། 
ཚན་པོའི་བཀའ་སྒོམ་ཕུལ་ནས་བོ་ངྷི་ས་ཏྭ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཆད་བྱས། བོ་ངྷི་ས་ཏྭ་བལ་ 
ཡུལ་ན་སྔོད་དོ་ཞེས་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས་ཁེང་ལང་འགྲོ་སྣ་ར་དང་། གཉེར་སྟག་ཚང་ལྔོང་ 
གཟེགས་དང་། སྦྲང་རྒྱ་ར་ལེགས་གཟིགས་གསུམ་མང་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་གསུར་མཆིས། ཧེན་ཁང་པོ་ 
ལ་ཞེ་ས་འཕུལ་བས། ཕྱག་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་མ་མཆེས་པས་གསལ་སྣང་གཉེར་སྐུམ་ཞང་བློན་དག་ན་ 
རེ་ལྷོ་བལ་གྱི་མི་ངན་ཕྱགས་ཕྲ་མེན་གྱི་བག་མི་བགྱེད་དམ། ཏོག་མི་བཏང་ཟེར་ནས་སང་ཤི་དང་། 
སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང་མཆིལ་མེས་ལྷ་གསུམ་བཏང་བས་ཨ་རྩ་རྱའི་སྐད་མ་གོ ད 
པ་བྱུང་ནས་ཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལོ་ཚྩ་བཅོལ་ནས་ཨཱ་ཙརྱ་ཅི་འདྲ་དྲིས་པས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པོ་ཅོག་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་མེད། ཉེས་སོ་ཅོག་ལ་མི་བཏང་བ་མེད། ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ལ་ 
གནས་གཙར་བོར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཟེར་ནས་མཆེས། དེ་རྫོགས་སོ་གསོལ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
བཟང་ངན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆད་ཐུགས་འཕྲིག་བྱ་མི་འཚལ་བྱས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་སྩན་དྲངས་ཏེ་ 
ང་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ་ངས་ལ་ཞེ་རྟག་གོ་གསུང་། ཕོ་ཉ་བས་ཨ་ཙྱར་སྒོ་ན་བྱོན་ནོ་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོས་གསེར་བྲེ་གང་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ཨ་ཙརྱ་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁོའོ་ 
མཁྱེན་ནམ་གསུང་། སྲོ་དཔོན་དང་སྔན་ཆད་ཞལ་མ་འཛོམ་གསུངས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
བསྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱན་བསྲང་བའི་བྱིས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་མའེ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་ངས་པརྟི་ཏ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་གསལ་སྣང་གིས་ 
བརྡའི་སྦྱོར་བང་ཆེན་པ་བྱས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་དར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དེ་མཉེལ་ལམ་གསུང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་མད་བདག་སྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པས་ལན་ཅེས་ལན་བཏབ། 
བླ་མས་མ་ཉེ་བརྟག་པར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཐོད་གོན་པ་དང་སྦྱར་ན་སྟོད་ 
དུ་མངའ་རིས་ཞྭ་ཙམ་གཅིག་ཞབས་ལ་ལྷམ་གསོལ་བས་སྨད་དུ་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
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ཁྲིམས་ཆགས། སྐུ་ལ་སྐེ་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་སྦྱར་ན་བར་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མྱུར་ 
དུ་འཛིགས་ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱག་རྟེན་ཕུལ་བས་ཆོས་བྱར་སྙུན་གསུང་། དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཀླུང་ཚུགས་སུ་ཁ་ཆེ་ཨནརྟས་ལོ་ཚ་བ་བགྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཞེར་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤད་པས་འདྲེ་སྲིན་ནག་པོ་ཀུན་མ་དགའ་སྟེ། ཕོ་བང་ 
ཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་ལྷ་ས་དམར་བོ་རི་ལ་ཐོག་རྒྱབ་མི་ནད་དང་ལོ་ཉེས་བྱུང་བས། ཚུན་པོས་ཆོས་བྱས་ 
པས་ལན་ནོ། །ཨ་ཙྱར་ཡར་གཤེགས་ཤིེག་ཟེར་ནས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོག་དམ་པའི་ཆོས་ 
བགྱིར་མ་བསྩལ། ཨ་ཙྭར་ཁང་སྟེང་ན་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཁན་ལག་ 
ནས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཁྱེར་ནས་སྲ་གསལ་སྣང་། 

སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟེགས།ཞང་ཉང་བཟང། སྲ་སང་ཤེ། གཉེར་སྟག་བཙན་རྫོང་གཟིགས་ 
དང་རྫ་ཁྲིད་ནས་ཨ་ཙརྱ་དར་གུར་ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཕྱག་བཞེས་ནས་གསེར་ཕུལ། དེ་ 
འདྲ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འཕུལ་ནས། བདག་སྐལ་བ་ཆུང་སྟེ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་ནོངས་ན། ལྷ་ཆོས་མི་གྲུབ་ཏུ་རང་གློ་བ་ཚུང་རྗེ་ཨ་ཙཉྱ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ 
གཤེགས་ཤིག་བདག་གི་ཞང་བློན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་རྔན་པ་བྱིན་ལ་ལྷ་ཆོས་མི་བྱར་མི་རུང་བར་ 
གླེངས་ལ། ཆོས་བྱེད་པར་སྟུན་མ་ཐག་སྤྱན་འདྲེན་བཏོང་གསུང་པས་ཨ་ཙ་རྱའི་ཞལ་ནས་རྫོན་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་འོག་ཏུ་མ་བརྩལ་བས་བོད་ཁམས་གནོད་སྦྱིན་ 
གདུག་པ་ཅན་མཐུ་བོ་ཆེས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བསལྟས་ངན་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཐུངས་དེ་ 
ལས་གྱུར་པས། སླད་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་བགྱིར་འཚལ་ན། ལྷ་ཀླུ་དམ་འོག་ཏུ་བསལ་འཚལ། 

ད་ལྟ་ཨྱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་དགེ་སློང་མཁས་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་བགྱི་བ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ 
གཅིག་མཆིས། དེ་སྨྱན་དྲངས་ལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་འདྲན། ཆོས་ལ་འདྲན་འཛུགས་པ་བྱུང་ན་ 
གསྟན་ཚིགས་དང་འདྲན། སྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པས། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་མི་མཆེ་གསུང་ནས་གསེར་ 
ཕྱེ་ཁྱོར་བ་གང་བམ་རྗེ་ལ་སྣམས་ནས་གཞན་བཙན་པོ་ལ་སླར་སྣང་། ཨ་ཙྭ་བསྐད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཡར་བཞུད། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་སྤྱན་ཤ་མི་འཚལ་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་སྲངས་པས་ཕྱིས་མར་ 
མི་འཚལ་བའི་སྫོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཨ་ཙརྱ་གླང་སྣ་གྲུ་ཚིགས་སུ་བསྐྱལ། ལང་གྲོ་སྣ་ར་དང་། གསལ་སྣང་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་སོ། །བཙན་པོས་སྲ་གསལ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པར་ 
ཐབས་སུ་གནང་བར་ཆད་བྱས། 
ཁུ་བློན་དུ་བྲང་གྱ་ར་ལེགས་གཟིགས་བསྐོས་མགོ་དཔོན་དུ་སང་ཤི་བསྐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བང་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་ཡར་བཏང་། རུན་པོ་ཆོས་མི་བྱར་མི་རུང་བར་གྲོས་སྨེད་པས་རྗེ་འབངས་ཆད་རྱས་སོ།། 
དུས་དེར་རྒྱ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ཇུ་ཞགས་མཁས་པ་གཅིག་ན་རེ་ད་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བདུན་ན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕོ་ཉ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྲལ་བ་གཉེས་འོང་ཟེར། དེས་ཅི་ཤེས་དྲེས་པས་ངའི་ 
ཇུ་ཞགས་ཀྱི་རྩིས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཤ་ཚུགས་དང་བརྟགས་འདི་འདྲའོ་ཟེར་ནས་འབག་གཉིས་ 
བྲིས། དྲེ་རྒྱ་རྗེའེ་སྙན་དུ་གསན་པས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེར་སྐྱེད་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོང་གཅིག་ཞེས་ལུང་བྱུང་། 
ཕྱིས་དུས་བཏབ་པའི་དུས་སུ་ཕོ་ཉ་བ་ཨུམ་ཅུ་བྱུང་བའི་འབག་དང་། མགོ་དཔོན་དང་སྤྱན་པ་མཐུན་ 
པས། དར་གྱི་ལྡེང་ཁང་བྱས་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ནས། སྐེང་ཤིར་ཕྱིན་པས་ཕོ་ཉ་གཞན་ 
ཕན་ལ་ཅད། ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ལ་ཕོ་ཉ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་གྲགས་པས། མེང་ཡར་དར་ཁང་དར་ཁང་ཞེས་ཟེར། 
ཧྭ་ཤང་དད་པ་ཅན་སྤྲིན་བཞེན་འདུས། ཁང་པའི་རྩིག་ངོས། ཀ་བ།ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
དར་གྱིས་བཀབ། སྲོས་དང་རོལ་མོས་མཆོད་ཅིང་དགའ་བར་སྤྱོད་དུ་བཇུག་རྒྱ་རྗེ་ན་རེ་གསལ་སྣང་ 
དཔའི་ཕོ་ཉ་འོང་ཟེར་བའེ་འབག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་འདྲ། ཁྱོད་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་བྱ་བའི་ 
སྤུལ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཅི་བཞེད་པའི་བྱ་དགའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་གསལ། གསལ་སྣང་ན་རེ་རྗེའི་ 
ཞལ་མཐོང་བས་གློ་བ་དགའ་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀའ་ལུང་གསལ་བ་ལས་བྱ་དགའ་ 
སྤྲོ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་མཆེ་བ་དང་དེ་རྒྱ་རྗེས་གནང་ནས་སྣང་ཞུང་དུས་ཤེག་ལ་གོས་སུ་དཀོན་ནས་ 
བཏང་བ་དང་། ཨེག་ཅུའི་ཀིམ་ཧྭ་ཤང་གཅིག་བཀུག་ནས། གསལ་སྣང་ལ་སྒོམ་བསླབས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་དུས་མུ། ཁོང་ལ་བྱ་དགའ་ལ་རྒྱ་བྱེའུ་གསེར་ཤོག་འཕྲང་བརྒྱ་པ་གཅིག་མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་པ་ 
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ཕྲེང་བ་བཅུ། དར་ཡུག་རྫ་བརྒྱ། ཟ་འོག་སྲེན་ཙེ་ཧྭན་ཡུག་གཅིག གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གནང་། 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོའེ་བཀའ་སྒོམ་དང་སྙུན་པར་ཆད་བྱས། བཙན་པོ་ལ་སྐྱེས་དར་ཡུག་ཁྲི། ཕྲ་ 
མེན་གྱི་ཞྭ་གཅིག བླ་གོར་ཞོ་ཤའི་སྟེར་འདོམས་གང་པ་གཅིག་ཟ་འོག་ཡུག་ལྔ་བསྐུར། ཕོ་ཉ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བང་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་ནས། ཕོ་ཉའི་ལན་དང་ཆས་ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་ 
ཏེ། རྗེའི་སྤྱན་སྨར་སྐྱེས་ཡུལ་ནས།སུག་ལས་གྲུབ། རུན་པོས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཞང་བློན་རྣམས་དང་། 
ཆོས་བྱ་བར་ནི་ཚད་བྱས་བླ་མ་སྱན་མི་འདྲོངས་པར་གདའ། བལ་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། བཙན་པོ་ 
ན་རེ་། ཁྱོད་ཀྱིས་བོ་ངྷི་ས་ཏྭ་ཨ་ཙཉྱ་སྦྱན་དྲོངས་ལ་ཤོག་གསུང་། དེར་གསལ་སྣང་གི་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཆ་མཁན་དང་གསུམ་སྟོབས་བྱས་ནས་འདུས། དེར་མང་ཡུལ་ནས་གཟིངས་བཅས་ནས་རླུངས་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟེ་མོའེ་ཐད་ཀར་བྱོན་པ་དང་པདྨའེ་ཞལ་ནས་སང་ནི་ལ་ཕར་བརྒལ་ན་ཉི་ཚེའི་གཉལ་ 
བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱའོ་གསུང་ནས་གཟིངས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ནས་འོ་ཡུག་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་། 
དགོངས་པ་མཛད་པས་ཆབ་འཛལ་ཙམ་དུ་གྱུར། སང་ཤེས་གྲུ་ལ་བྱོན་ནས་བྱང་གནམ་དུ་ 
ཟངས་ཁལ་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བོང་གི་ཤ་རྩོས་པ་དང་གླུ་ཚ་བྱ་བའི་མི་ཚན་གཅིག་ན་རེ་གནོད་ 
སྦྱིན་འདུལ་བའི་ཐབས་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། པད་མས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དམར་ཐབ་བསལ་གསུང་ 
ནས། ཟངས་ལ་རྡོག་པ་རྒྱབ་པ་དང་ཐང་ལྷ་འགྲོས་ནས། གངས་ལ་ཐུག་བཅོམ་བྱུང་སྤིན་ཆགས་ནས་ 
འབྱུག་གློག་སེར་བ་བབ། དེ་ནས་གལ་ཏ་ལ་ཐོག་ལ་སྟིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བོད་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་ 
བའི་ཀླུ་ཀངྨ་མི་སྲིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དམ་འོག་ཏུ་བུག་ལ་འདུལ་དགོས་གསུང་བ་ལ་ཀླ་དེ་ཕྱིའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཤོར། དེ་བཀུག་ནས་དམ་འོག་ཏུ་བཞུགས་གསུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་དགོངས་པ་མཛད་པས་གངས་ཀྱི་ཐུག་ཆོམ་ཞེ། ཡུལ་ཀྱང་འཇམ་པོར་གྱུར་ཐང་ལྷ་བཀའ་ཉན་ 
དུ་ཁས་བླངས།ཀླུ་ཡང་དམ་འོག་ཏུ་ཐོགས་སློ་དཔོན་གྱི་འཁོར་ཐོང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཟན་རྡང་བར་ 
བྱས་ནས་ལེ་ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་འཕན་ཡུལ་ཡུལ་ངན་རྟ་རོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བའི་སར་ང་མི་འགྲོ་གསུང་ 
ནས་སྟོད་ལུངས་ཀྱི་ག་ཡ་རལ་ན་མར་བྱོན་བཙུན་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་ཨ་ཙ་རའི་རོ་རངས་པ་འདྲ་བ་ 
འདིའི་མགོ་མ་ཅག་ན་བོད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འགེང་གསུང་ནས་ཞོངས་པར་ཚོང་པ་ཀུན་གྲོ་ཐོབ་གསུང་ 
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བ་ལ་ཆབ་མ་མཆིས་པས་ཆུ་ངས་དབྱང་གསུང་ནས་བསྲེག་ཤང་ས་ལ་ཐམ་ཐམ་རྒྱབ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཆུ་ཀ་ཆུ་སྒྲ་བྱུང་། 

དེ་ལ་ཞོང་པའི་ལྷ་ཆུ་རུ་གྲགས། དེ་ནས་སྟེ་འཕྲང་དུ་ངའི་དྲོ་རན་གསུང་བ་དང་མཁར་ 
ནག་གི་མཚོ་འདི་ལ་ཀླུ་རུན་དྲག་པོ་གཅིག་འདུག་པས་འདི་འདུལ་གསུང་། འདི་ཤིན་དུ་ཐུ་བ་གཅེག་ 
འདུག་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཅིག་བྱ་གསུང་ནས་བྲག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཅིག་ 
གཅིག་བརྐོས་སོ། །དེ་ནས་ངམ་ཤོད་ལ་བྱོན་ནས་ཟུང་མཁས་འདར་བྱོན་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་མཛད་ 
དེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་རྩན་པོ་དང་འཇལ་བ་ཕོ་ཉས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཚན་པོས་ཕྱག་བཞེས་པས་རྩན་པོས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་མི་ཐུབ་བོ་གསུང་ན། ཕ་འོང་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་གཤགས་ཀྱིས་གས། ཚྩན་པོས་ 
ཕྱག་ཕུལ་ནས་བློན་པོ་གྱི་སྙུན་སྨེད་པ་མཛད་ཕྱག་གར་ཕེབས་ཅེས་པ་དང་སང་ཤིས་དེའེ་བར་དུ་སྟོན་ 
པ་གཅིག་བརིག་ཅེས་ནས་བག་དམར་འདྲན་བཟངས་འཁོར་ས་སྒོ་མ་མཆིས་པ་གཅིག་བརྩིག་ཆ་ན་ 
ནང་ལྷ་ཁང་གྷོའྲ་དེ་ཤན་ལ་དཔེ་བླངས་པ་གཅིག ་ལེགས་པ་དེར་ཕྱག་འབེབས་པར་ཞུས་ནས་བོ་ངྷི་ 
ས་ཏུས་ཆུན་པོ་ལ་གསོལ་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམ་འོག་དུ་མ་ཚུད་པ་མེད་པར་རིགས་ལ། བོད་ཡུལ་དུ་དམ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་འདུག་པ་ཅན་ 
མང་དུ་མཆེས་པས་རྩན་པོ་ཆོས་བྱེད་དུ་སྟེར་སྟེར་མི་འདྲ་བས། དྭ་ལྟ་འདེ་ན་ནུས་པ་ཆེ་བའི་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པས་རྱན་པོ་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བའི་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐད་ཅིང་གཟེར་བ་དང་དམ་ལ་འདོགས་པ་ནི་སྔགས་མཁན་འདི་མོ་ཐོག་ཆུན་པོ་ 
ཆོས་མཛད་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་རྒོལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ལས་མཁས་པ་གཅིག་མ་མཆིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩེག་ན་བཀཀྲ་ཤིས་མི་ཤིས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཚུགས་མི་ཚུགས་བརྟག་པ་ལ་ཕྱ་མཁན་འདི་ཙམ་དུ་ 
མཁས་པ་མི་སྲིད་པས། ཁྲིད་ནས་མཆེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟན་དུ་གསོལ་བས་སངས་ཤིའི་འདྲེན་བཟངས་ 
ཀྱི་མངའ་གསོལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་མ་མཆིས་སྣང་ཆེན་པོ་དང་། 
སྣང་ཆེན་གཟེམས་མལ་ཀུན་མཆིས་ཏེ་པདྨས་ལྷ་ཁང་མངའ་གསོལ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ 
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བཏོན་པར་བྱོན། ནམ་པར་ཕྱེད་ན། བློན་པོ་ཀུན་གྱིས་མར་མེ་ཁྱེར་ནས་ལྟས་པས་ནང་ན་འཇིམས་ 
གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ནང་སྟོང་པར་འདུག་ནང་པར་བལྟར་ཕྱིན་རྩ་ན་འཇིམས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྔར་ཁོད་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་འདུག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྷ་རྣམས་གཏམ་བཏོང་ཞེང་བཤོས་གསོལ་བ་མཐོང་། སྟོན་པར་ལྟས་པས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག 
མར་མེ་ཐམས་ཅད་རང་འབར། རོལ་མོ་རང་འཁྲོལ། སྤོས་རང་འབར། འཕན་རལྫ་བཏགས་པ་ཡང་རལྔ་ 
ཆར་འཕེལ། ལྕོང་རང་རྔུང་ཞིང་སྒྲ་གྲག་རྒུན་འབྱམ་རྡོག་པོ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་པ་དེ་སུས་ཀྱང་འཚལ་ 
བར་རྫོ་མ་ཐོགངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ད 
དེའེ་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་གཟེམས་མལ་ན་ལྷ་ལུང་འཚོ་བཞེར། གཉན་ལེགས་ 
པར་མ་སྐུ་སྟན་བྱས་ཏེ་སྤྲ་སེ་ན་ཕབ་ནས་སླར་གསལ་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མི་སྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
སྨྲས་ཏེ། ཕམ་ཐང་དུ་ཆུ་ཕབ་པ་ཤམ་པོ་བྱང་དུ་ཐོག་ཕབ་པ་ཐང་ལྷ་མུ་གེ་དང་ནད་ངན་གཏོང་བ་ 
ཀུན་བོད་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྨྲས། དེའེ་སང་ཆོ་རིས་བཟང་བའི་ 
བུ་ཚ་ཕ་དང་མ་དང་མེས་ཕྱི་ཚང་བ་ལ་སྤྲ་བསྟན་བགྱེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྦྲ་ཕབ་པས་ 
གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷས་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་རྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་སྨས། ལྷ་འདྲེ་མ་ 
རུངས་པ་ཀུན་དངོས་སུ་མི་ལ་ཕབ་ནས། སྫིགས་ཤིང་གཟེར་བ་ནེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད། དཀར་པོ་ 
ལ་ཆོས་བཤད་ནས་དམ་འོག་ཏུ་འདོགས་པ་ནི་བོ་ངྷི་ས་ཏྭས་མཛད་དེ་མ་ཐུལ་བ་པདྨས་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱས་ཏེ་མ་མཆེས་པར་བྱས། དེ་འདྲ་བ་ལན་གཏེས་བགྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཀླུ་ 
དམ་འོག་ཏུ་ཆུད་ལེགས་ཏེ། ད་ཆུང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཅིག་བགྱེད་དེ་འཚལ། སྙན་ཆད་ལྷ་ཆོས་ཅི་ 
བདེར་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རྩིགས་དང་གསུང་ནས། ཟུར་ཕུད་ 
ཀྱང་བུ་ཚལ་དུ་ཀླུ་བཏུལ་བས་གཟི་ཅན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། སའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲུང་ལྡེ་ཚུན་ཆེ་ 
སའི་འོག་ན་ང་ཆེ་ངེད་ཅག་གྲོགས་པོ་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའེ་གསེར་ཕྱེ་དྲེའུ་ཁལ་བཅུ་ 
བཞེ་ངས་དབུལ། གསེར་ཁུང་གླང་བོ་སྣར་ལེན་དུ་ཐོང་ཟེར་ནས་དམ་ལ་བཏགས། ཤམ་པོ་བཏུལ་ 
བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཕབ། ློབ་དཔོན་གྱིས་བེར་སྣ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པས་ཚུ་གྱེན་ལ་ཟློག 
སླར་ལྷར་རྫིང་བམ་རྫིང་དུ་བླགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱབ་པས་ཆུ་ཁོལ་ནས་ཤམ་པོ་གངས་ཞུ་བའི་རྩེ་ལ་སྟད་ 
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ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་རྩམ་མཐོ་མ་མཚམས་ཟེར། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལ་མཐོ་མཚམས་པ་དང་ངའེ་དམ་འོག་ཏུ་མི་ཞུགས་ན་ཁྱོད་ 
བསྲེག་གོ་གསུང་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ང་ནག་པོའི་རིགས་ཡིན་ཆོས་བྱཀི་བའི་བག་མ་མཆིས། ད་ 
མན་ཆད་གནོད་པ་མི་བ་ཡིས་ངའི་དྲུང་དུ་སེར་ཆགས་མ་གཏང་གཅིག་ཟེར་ནས་དམ་ལ་བཏགས། 
ད་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིག་བགྱེའོ་གསུང་བ་དང་། དེ་རིང་ ཆུན་པོའི་དྲང་འཁྲུའོ་ཞེས་མཆིད་དེ་བོ་ངྷེ་ས་ཏྭས་ 
གསན་ནས་ཆབ་གང་ནས་ལེན་ཅེས་དྲེས་པས། ཆབ་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་ནས་ལེན་བེས་ཟེར་ནས། 
ཆབ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ན་ཆུ་མིག་སྟག་སྣང་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ནས་བླངས་ནས་དབུ་བསིལ་ན་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་། ལྷ་སྲས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཆབ་སྲིད་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ་གསུང་། ཆབ་དེ་ལེན་པ་སུས་ནུས་ 
གསུང་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་སྫགས་མཁན་ན་རེ། དེ་ངས་སྫོ་ཐོག་གསུང་ནས།ཀ་ཤའི་འོག་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་གསེར་ལས་བགྱེས་པ་གཅིག་ཁ་དར་དཀར་གྱིས་བཅད། 

བཞེད་སླས་ཀྱི་རྒྱ་བཏབ་ཏེ་འཛབ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་རྗེ་མཐོང་ཏེ་མཐོ་ 
ལ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱེས་འཛབ་ཁུག་ཁུར་དེར་རྨ་བྱས་པས་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ལ་བུམ་པ་སེར་ 
ཅེས་བློན་པོ་ཀུན་ལ་གཏད་པས། དེ་འདུན་སར་འགྲེམས་པས་འདི་ནེ་མོན་གྱི་སྨྱོ་ཆུ་ཡིན་ཕོ་ལ་ཐོང་ 
ཟེར་ནས་མ་མཆིེས་པར་བྱགེས། ཡང་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞལ་ནས་རྙན་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདི་ 
བཟང་བོར་བྱ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་ན་དང་འཚལ་དུ་བྱ། སྤྲ་དང་དོམ་སྟག་ལ་དང་ཡུལ་བོ་ཚུན་ཆད། 
ཆབ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་དབྱུང་ལ་གྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་བྱས་ལ་བོད་ཀུན་འཚོ་བར་བྱ་གསུང་། 
བྷེ་ཤ་ར་མ་ནི་ལ་ནོར་བླངས་ལ་བོད་ཕྱུགས་པོར་བྱ། འཛམ་བུ་གླིང་བར་ཀོ་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་དུ་ 
དབྱུང་། རྩང་པོ་དང་མཚོ་སྣུབས་སུ་བཇུག་ལ་ཆོངས་པས་ཆོག་པ་བྱ་རྒྱ་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརྫུས་ལ་བྲན་བྱ། ཆབ་འདི་བས་ཆེ་བ་གཅིེག་སྣུབས་བསུ་བཇུག་ཞེས་པ་ 
ལས་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ནས་དེ་ལྟར་འོང་ངམ་སད་པའི་ཕྱིར་སྔ་དྲོ་དགོངས་པ་མཛད་ནས་ཀླུ་ 
རིང་དུ་ཆུ་བྱུང་། 
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ད་ཆརུང་སད་དང་ཅེས་པས། བག་དམར་མཚོ་མོ་མགུར་ནར་མྫོ་ཆམ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ 
བྲག་བླ་མའི་ཚལ་ནགས་སུ་བཏང་། ཡང་ཡང་ནང་པར་སྔ་དྲོ་དགོངས་པ་མཛད་ནས་སྒོམ་སྟེ། ཟུང་ 
དཀར་ཆུ་ཆེན་ནར་བྱུང་། ཆུ་ཆུང་པས་འོང་ངེས་པར་འདུག་པསདང་། །བློན་པོ་དག་ན་རེ་བོད་ཡུལ་ 
བཟང་པོར་བྱས་ནས་སྫགས་མཁན་གྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་གར་གྱིས་འཕྲོག་སྟེ་འགྲོ་ཞེས་ 
འདུན་ས་ཆུང་ངུར་གྲོས་བྱས་ནས་འཕྲོ་སྐུམ་པར་ཆད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞིང་བྱའོ་གསུང་ན་ 
ཞིང་ཡར་ལུངས་གྱིས་ཆོག་ཟེར་ནས་སྔགས་མཁན་ལ་བྱར་དགའ་ཆེར་ཕུལ་ནས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཞུད་པར་ཞུ་ཕུལ་བས། རྩན་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་བྲེ་གང་ཕུལ་ནས་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་གསེར་འདོད་ནས་འོངས་པ་མི་ཡིན། བོད་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ནས་བཙན་པོ་ཆོས་བྱར་སྙུབ་ཅིང་ཆོས་དར་བར་ 
བྱ། བོད་ཡུལ་བཟང་བོར་བྱས་ལ་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ཡིན། 

གསེར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ནས། ས་རྡོ་ལ་རེག་པ་རྩམ་དུ་གསེར་དུ་ 
སོང་། འོན་ཀྱང་རྩན་པོའི་ངོ་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོར་གང་རྩམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལ་མཆོད་པ་གཅིག་བྱ་གསུང་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བཙན་པོ་ལ་གནང་སྟེ། བཟང་སེམས་བྱུར་གྱི་སྣ་ 
འདྲེན་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་རྒས་པ་ཞེ་སྲང་ཡིན། །རྗེའི་ཁ་ལོ་བློན་གྱིས་བསྒུར། །བོད་ཀྱི་བློན་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་གདུག །ཅེས་གསུང་སྟེ་བློན་པོ་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཆད་ནས། སློབ་དཔོན་ཡར་ལ་གཤེགས་ཁར། རྗེ་བློན་ཉི་ཤུ་ལ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
གསུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་གསང་སྔྫགས་འདེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བསྟུན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བ་མཛོད། ཤོར་ན་དགེ་མེད་སྲིག་མེད་ 
དུ་སོང་ནས་ཆད་ཚྟག་སྐྱེད་ནས་དེས་ན་ཕྱིས་སོར་མི་རུང་། སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འབྲེངས་ན་དངོས་ 
པོའི་མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། 

ངའི་སེམས་ཕྱོགས་འདེ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བས། མ་འོངས་པ་ན་ཚིག་གི་སྡེབ་མི་ཤེས། ཤམས་ 
རྱོང་ལྟ་བའི་གདེང་མ་སྟེད་པར། མང་བོ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། འདྲ་མན་འགས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཅེས་གསུང་ནས། དཔེ་མང་པོ་ཞེག་རྫ་ལ་སྲས་སོ། །རུན་པོ་ལ་རིམ་པ་མཛད་ནས་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕུར་བུ་འབུམ་སྡེ་བཤད། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པས་ངན་སྫགས་དང་དྲག་ 
སྔགས་མང་པོ་གསུངས་ནས། གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས་ནས། བདག་དང་བསྟན་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ཆེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ར། །རྣལ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །ཅེས་གསུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པའི་འཕྲོ་ལུས་ཏེ་བློ་བུར་དུ་ཡར་གཤེགས། སྐྱེལ་མེས་ཆིབས་ཁྲིད་ནས་ཡར་སྤྱན་དྲངས་པས་བློན་པོ་ 
ཁ་གཅིག་ན་རེ་སྔགས་མཁན་དེ་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ་མ་གསད་ན་བོད་ལ་བྱར་བྱས་པར་འོང་ཟེར་ནས། 
གསོད་ཨི་བཅོ་བརྒྱད་གུ་རུ་ལ་སྐྱོན་ནས་བཏང་། 
སློབ་དཔོན་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་སང་འོ་ཅག་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་མི་ཁ་གཅིག་ཀྱང་ 
འོང་གསུང་། དོང་བབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བྱོན་པ་དང་སྟག་སྣར་མི་བཅོ་བརྒྱད་པོས། ལ་ལས་མདའ་སྐད། 
ལ་ལ་ནི་གྲི་ཕྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གཟས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པས་འཇིམ་ 
གཟུགས་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྨྲ་མ་ཤེས། མཚོན་ཆ་འཕེན་རྒྱུར་མ་ཤེས་ཏེ་རངས། དེའི་དུས་བར་བ་ 
ཡར་བྱོན་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་ལྷ་ 
རིང་། ཆབ་སྲིད་ཆེ། ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལས་བེའི་འཕྲོ་ལུས་པ་དེ་ཡིད་ལ་ལྷགས་གསུང་། 
ཆོས་འཁོར་གཅིག་དག་འབྱོངས་ནས་འོང་སྟེ་དེར་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཀྱང་འོང་། ཆོས་ལ་སྐེད་ 
ཉག་བག་རེ་འོང་ཉེན་ཡོད། ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པར་སུལ་བུར་འོང་། 
ཁར་སང་གི་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་མི་ལ་འདེ་གཏོར་གསུང་ནས་ཞུང་དཀར་སྲར་བ་གང་གཏད་ 
ནས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་མར་གློག ད་རེས་ཤིག་མི་ཡུལ་ན་ངས་འདུལ་བ་མེད་པས་ང་ལྷོ་ནུབ་འཚམས་སུ་ 
སྤྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་། ཆིབས་ཁ་ནས་འཕུར་ནས་སྤྲིན་གྱི་སེབ་ན་ཡར་ཆོས་གོས་སུ་རེ་ 
སེག་ཤང་ཁྲོལ་ལེ་བཞུད་དོ། །སྐྱེལ་མིས་གསོད་མི་ལ་ཤུང་དཀར་གཏོར་བས་སྨྲ་ཤེས་འགྲོ་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །མི་རྣམས་སླར་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ནས་རྗེའི་སྙན་དུ་པདྨས་གསུངས་པ་གསོལ་པས་བཙན་ 
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མཆོག་གསུམ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། དེ་མཆོད་པས་ཚེ་འདིའི་ 
ཞལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ན་ཤེན་ཏུ་སྡིག་སོགས་ཆེ། 
འོ་ཅག་ྩོད་པ་བྱས་ལ་ཁྱེད་རྒྱལ་ན་བོན་སྤེལ། ང་ཡར་འགྲོ། ང་རྒྱལ་ན་བོན་སྣུབས་ལ་ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་གསུང་། བོན་དང་ཆོས་འདྲན་པར་ཆད་ 
པས་དཔང་པོ་མེད་དེ། ཕོ་བྲང་ཟུར་ཕུད་ཀྱང་བུ་ཚལ་དུ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁར་དཔོན་ཉང་ 
བཟང་དང་། སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་དང་། སེང་མགོ་རྷ་ལུང་གཟིགས་དང་། ཉང་ཤ་མི་བཞི་ 
པོ་རེ་བོ་ངྷི་ས་ཏྭའེ་ཁ་འཛིན་དང་གཤགས་འདེབས་སུ་བསྐོས། སྟག་ར་ཀླུ་གོང་། རྩེས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ 
བོ་དུམ་ཚུགས། ཁྱུང་པོ་རྩེ་རྩེ་ཅོ་ལ་སྨོན་ལམ་འབར་ཚེ་མི་ལས་སོགས་པ་བོན་པོའི་ཁ་འཛིན་གཤགས་ 
འདེབས་སུ་བསྐོས་ནས་གཤགས་བཏབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཁུངས་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ཏེ། གཤེགས་ 
བཟང་ལ་རྣོ། བོན་ཁུངས་ངན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆུང་སྟེ་བོན་གྱིས་ཤགས་མ་ཐུབ། ས་བྱི་བོན་པོས་ 
འཕན་ཡུལ་དུ་གདུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦེ་རགས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱིན་ཆད་བོན་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འདུད་ 
པར་ཆད། ཞང་ཞུང་དང་ཚེ་མི་བོན་པོས་རྗེའི་སྐུའེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མེད་ཚེ་དང་། འདྲེ་སྲིན་ལ་ 
དུས་བོན་རེ་བྱ་བ་ལས་བོན་མི་བྱ་བ་དང་གཤེན་པོའི་ཆེད་དུ་རྟ་ལས་སོགས་པ་མི་གསོད་པ་དང་། 
དངོས་སུ་ཤ་མི་དགོས་པ་དང་། ཟན་ལ་ཤ་མར་ལས་སོགས་པ་འཇུག་པར་ཆད། 
བོན་དཔེ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཆབ་ལ་སྐྱར། ལྷག་མ་མཆིས་པ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་ 
གནན་ནས། དེ་སྨན་ཆད་ཆོས་བྱ་བར་བཏང་། ལྷ་ཁང་བརྩེག་པར་ཆད་པས། བློན་པོ་འགོས་རྒན་ 
ཤུམས་རྗེས་ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མ་དགའ་འམ་བྱས་པས། བོན་འདིེ་ཡང་སྨྲ་སྟེ་མཁས་དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་གཏིང་རེ་ཟབ། དམ་པའི་ཆོས་བྱ་རུ་ཡོད་རྩ་ན་ང་རྒས་འཆི་ཁ་མ་དང་འདྲ་བ་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། འོ་ནྭ་བློན་པོ་ཆེན་པོར་འོང་ཆོ་གསུང་ནས་ཤྭ་ལ་བགྱེས་སོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་ནས་རྒྱའི་ལྷ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླར་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས། ཡོས་བུའི་ལོ་སྦྱིར་ཟླ་ར་བ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་ 
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ལ་བཀོད། 

སྲ་ལྷ་གཟེགས་ཀྱིས་ཉང་རོ་ཀོང་ལར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱས་ཁྲིམས་རྫ་ཕོག་ཉང་རོ་ 
དཀར་པོར་བཏང་སྐད། དེ་ལྟར་བོན་དང་ཆོས་ཆད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ནས། རྗེ་བློན་རྣམས་ཆོས་བྱ་བར་ 
ཆད་ནས་སློབ་དཔོན་བོ་ངྙི་ས་ཏྭ་དང་། བཙན་པོ་དང་། གཞེར་སྟག་ཆྩན་གདོང་གཟེགས་གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་བག་དམར་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་མོལ་ 
ནས་རི་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ས་ལ་བཏབ་པ་འདྲ་ཏེ་བཟང་། མེ་བར་དྲེལ་རྟ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ་ཏེ་ 
བཟང་། དོལ་ཐང་དར་དཀར་གྱེ་ཡོལ་བ་གཏིང་བ་འདྲ་ཏེ་བཟང་། ཕུ་གཡའ་ཕྲག་ནགས། མདའ་ན་ 
ཐང་དང་ཆུང་ཆབ། ས་གཞི་འདི་འཁར་གཞོང་གུར་གུམ་གྱིས་སྐང་བ་འདྲ་ཏེ་ཐུགས་དམ་འདེར་ 
བཞེངས་ན་བཟང་། བྲཀ་ཤིས་ཅེས་ཕྱག་མཁར་གྱི་བྱ་བྲེས་མཛད། ས་བཞི་དེ་འཇག་སྐྱ་ཆད་དེ་བ། 
རྒུད་ཆུང་ཙམ་མེ།ྱི་བ་དང་ཀྱང་སྐལ་ཐོ་རེ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ། གཉེར་སྟག་རྩན་ལྡོང་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ལྕོག་མཐོས་སྐོར་ནས་ཐང་འདིར། རུན་པོའི་ཕྱིབས་བྲེས་བྱེད་དོ་ཟེར། 

དེ་ནས་ཞང་བློན་རྣམས་ལྷ་ཁང་རྩེག་པའི་བཀའ་སྒོས་པས། བློན་པོ་ཁྲི་བཟངས་ཀྱི་མཆིད་ 
ནས་རྗེ་གཅིག་ལགས་ཐབས་ཀྱིས་མ་མཛད་ན་བོད་འབངས་ཀུན་ཕོབས་ནས་སྟམ་པའི་ཆོས་བརྱིར་ 
མི་སྟུབ། ཐུགས་དམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གོར་མ་ཆགས་མཆེ། ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ལ། 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་རྗེའེ་བཀའ་ཉན་པས། བཀའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་གསལ་བས། 
འདེམ་ཀ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀོག་ཏུ་ཆད་ནས། བོད་འབངས་ཀུན་བསོགས་ཏེ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། འཛམ་བུ་བླིང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ལས་མི་ཆེ་བ་སྔར་མ་བྱུང་ན། ང་ 
ལ་ཕྱག་རིས་མེད་པས་ཕྱག་རིས་གཅིག་བྱེད་པས་བོད་འབངས་བརྫངས་པ་ཀུན་གླེངས་དང་གསུངས་ 
པས་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ལངས་ནས། རྗེའི་བཀའ་རྩལ་ནི་བདུད་པས་མཉན། ཁྲེམས་ཀྱི་རྩ་ནི་དགུང་ 
པས་མཐོ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤེང་རི་བས་ལྕེ། 

ཕྱག་རེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཀའ་རྩོལ་ཅིག་ཟེར། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
རི་ཙམ་གཅིག་རྩེག་གམ། ཡང་ན་བ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་དགང་ངམ། ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ 
པོ་ཞང་པོ་རྒྱའེ་ཡུལ་མཐོང་བ་གཅིག་རྩེག་གམ། ཡང་ན་ཀ་ཆུ་དོལ་ཐང་དུ་ཁྲོན་པ་འདོམས་དགུ་བརྒྱ་ 
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དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་སྟེང་ན་མི་ཁྱིམ་བདུན་ཡོད་པ་གཅིག་བྲུའམ། ཡང་ན་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཟངས་ 
མའི་སྣུབས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་ན་ཞིང་ཡོད་པ་གཅིག་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་ 
ལ་གཟེར་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྟན་པ་གཅིག་བྱའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཁང་བྲེ་རྩམ་པ་གཅིག་རྩེག་གམ། 
དེ་རྣམས་ཁྱེད་བོད་འབངས་རྣམས་འདོམས་གཅིག་གསུང་པ་དང། ཞང་ཉང་བཟངའཀྱི་མཆིེད། 
ནས་རྗེ་གཅིག་ལགས། ཤེལ་བོ་ཆེ་བས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་དེ་རྩམ་མི་འབྱོངས། ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་ 
གསེར་བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁངས། ལྕགས་མཁར་དེ་རྩམ་པ་འཕྲས་ན་འཇིག་སྦོམ་ན་མི་འཇོངས་ 
དོལ་ཐང་ཆུ་འགྲམ་ན་ཡོད་པས་འདོམས་དོ་བུས་པ་དང་ཆུ་རྡོལ་ཡོང་སྟེང་དུ་མི་ཁྱིམ་མི་སྟུབ་དེ་ཙམ་ 
ཀྱིས་འཐུམས་ལ་ཕུ་རུ་དང་བཟའ་རུ་ཚུན་ཆད་ཟངས་སུ་སོང་ཀྱང་མི་ཐུམས། ཟངས་དེ་ཙམ་མི་སྟེད། 
སྙེད་ནས་ཐུམས་ཀྱང་གཟེར་མགོ་ནང་དུ་སྟན་པ་མི་ཤེས། 

དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་གཅིག་རྩེག་པ་ལས་འོས་ཀྱང་གདའ་འམ་ཟེར་བ་དང་། 
ཞང་ཉང་བཟང་ལ་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བོར་ཆོ་བཏབ། པོ་ཏ་ར་ན་རེ། ལྷ་ཁང་རྩིག་པ་ཆོས་ 
ཡིན། ངེད་ཆོས་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་རྟ་ལྕག་སལ་རྡབས་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
འཆམས་པ་ལ། ངའི་བཀའ་ཅོག་པ་ཏ་ར་བྱང་དུ་བླགས་གཅིག་གསུང་ནས། འབངས་སྒབ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཏ་ར་ཆོ་ཐག་གིས་སྐྱིགས་ནས་ཚེར་ལྕག་གིེས་འབྲབ་ཀྱིན་བྱང་དུ་སྨྱགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་རྨང་ 
བྲེས་པའི་དུས་སུ། ཨ་ཙཉྱའི་ཞལ་ནས། རིགས་བཟང་གི་བུ་ཕ་མ་དང་མེས་ཕྱི་ཚང་མ་ཁྲིད་ལས་ཤོག་ 
གསུང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་གུ་བཇུག་ནས། ཁ་ཕྫགས་སྨྲ་ཞེང་ཐིག་བཏབ། 
དེའི་ཤུལ་དུ་བཅུན་པོས་གསེར་གྱི་འབྱོར་བ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ཐོགས་ནས་སྐོས་པས། ས་སྐྱ་དཀར་ 
བུབ་པ་དང་། ནས་དཀར་མོ་ཕུལ་དོ་དང་། འབྲས་དཀར་མོ་མ་སྨུས་པ་ཕུལ་དོ་བྱུང་བས། ཨ་ཙརྱའེ་ 
ཞལ་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་སི་ཏི་སི་ཏི་གསུང་རྩན་པོའི་ཞལ་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་ལ་ཨ་ཙརྱ་ཅི་གསུང་བྱས། ལོ་ 
ཙྭ་བ་ན་རེ། བཟང་ངོ་བཟང་ངོ་འགྲུབ་བོ་འགྲུབ་བོ་བཀྲ་ཤིས་སོ་གསུང་ན་ཐེར། 

དེར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕུར་པ་བཏབ། དེ་ནས་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཞུ་ཡུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ 
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ཡང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིན། དེ་འདྲ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་པ་ཡང་ཇོ་མོས་མཛད་པ་ཡིན། 
ཐ་མ་ཡང་སངས་རྒྱ་རྩ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་ཇོ་ 
མོས་བྱེད་པ་ཡིན། སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་ཇོ་མོའི་སྒྲབ་ཁང་རྩིག་པར་ལུང་ཕོག 'རྒྱལ་པོས་ལྷོ་ངོས་སུ་ཨརྱ་ 
པ་མོའི་ཁང་བ་རིག་ཏེ་ཐོག་ཕིབས་ལེགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཁང་པ་ཕིབས་ཟིན་ལགས་ཏེ་ལྷ་མ་ 
ཆིས་ཞུས་པས། ཚུན་པོ་ཡོ་བྱད་རྟོགས་ཀྱིས་གཅིག་ལྷ་བྱེད་པ་འོང་གི་གསུང་བ་དང་། ཧེན་ཁང་པོ་ 
ཧར་ན་ཆུར་རྒྱ་མཚན་མ་ཅན་བྱ་བ། མཚོན་རྩེའི་ཀོང་བུ་ཀྲོང་རྩེ་གང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་སྦྱིར་ཕྱག་པ་གང་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འཇིམ་གཟུགས་དང་རི་མོ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་མཁས་ཏེ། 
རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་བྱ་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་དཀར་དུ་བྱོན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱའོ་གསུང་། 
ཆུན་པོ་ན། རེ་སློབ་དཔོན་བོད་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེར་རེ་བ་ལགས་པས། ལྷ་བོད་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱ་བར་ཅི་སྣང་བྱས་པས། འོ་ན་བོད་འབངས་ཀུན་བཛྫུས་ཤིག་བོད་ལུགས་སུ་བྱའོ་གསུང་། 
བོད་ཀུན་འཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཕོ་ལ་འཚར་བ། ཁུ་སྟག་ཚབ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཨརྱ་པ་ལོ་ 
ཁང་སར་པ་ཆི་བཞེངས། ཟ་མ་མོ་ལ་མཛེས་པ་འཚར་བ་ལྷའུ་སྨན་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་གཡས་སུ་ 
བྱས། ཐག་བཟང་སྟག་ལས་སོགས་ཏེ། དཔེ་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དེའེ་གཡས་སུ་བྱས་ 
རྩོན་བཟའ་བུ་ཆུང་ཟ་མ་མོ་ལ་འཚར་བ་དེ་ལ་དཔེའ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཡོན་དུ་བྱས། 
སླ་གསལ་ཀང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཨརྱ་པ་ལོའི་གཡོན་དུ་སྒོ་བསླངས་སུ་བྱས། 
སྣམས་ལྷ་ཁང་ལ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཞིང་། ལྷ་བཟོ་ལ་བྱ་དགའ་འབུལ་བ་བྱའི། ལྷ་བཟོ་གར་འོང་གི་ 
ཏོལ་མ་མཆེས་ཏེ་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བཤམ་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགུང་ 
རྨུགས་པ་དང་ཨརྱ་པ་ལོའི་ཡང་ཐོག་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་བྱུང་། རྗེས་དེ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། བོད་པ་ལ་ཨ་མི་དེ་བས་དགོངས་པའི་འོད་ཡིན་པས་རྗེ་ཨ་མི་དེ་བ་ཡང་ཐོག་ཏུ་བྱའོ་ 
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གསུང་ནས། ཡང་ཐོག་ཏུ་ཨ་མི་དེ་བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། ཨ་ཙརྱ་ 
ལ་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ན་རྟ་མགྲེན་གྱིས་རྟ་སྐད་ལན་ 
གསུམ་སྟོན་པས། རྩེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བྲེད་དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ཨ་ཙརྱ་ན་རེ་རྒྱལ་པོས་སྒྲབ་ 
པ་བྱས་པ་བརྙེས་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་བརྟགས་ཏེ་རྟ་མགྲེན་གྱིས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་པས། དེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་ཐོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་དེ་རྩམ་མོ་གསུང་། 

དེ་ནས་དྭབ་རཚེེའེ་འབྲམ་འདེ་ས་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དཔལ་བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་འཛམ་བུ་བླིང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། གསང་སྫགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཐཇུན་ 
པར་འདྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་གཅིག་བགྱེ་འཚལ་གསུང་། ཨ་ཙརྱས་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ནམ་ཞུས་པས། ངས་ 
འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་བོ་རོ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གཡོག་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་དེ་མ་ག་ཏའི་དགེ་སློང་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གི་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་ལ་དཔོན་ལ་མཚྟལ་གྱི་རྭ་ 
བཀྲ མ་ང།་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཕུལ་ པས་ དགེ་ སྲོང་ ན་རེ། ཁྱོད་ ང་ལ་གདམས་ ངག་ འདོད་ དམ་གསུང་། 
མུ་སྟེགས་རིགས་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་པ་དཔའ་བའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྔྡན་པ་ 
ཅན་འདི་ཉིད་ཞུའོ། །དེས་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 

དེས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རོ་སོག་ཕོན་ ཆྩམ་པ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་གོ། ། 
དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཤི་ལ་ཕྲ་མ་ཁྱོད་རོ་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་ཡོད་པས་མ་འཇིགས་པར་རོའི་ལྕེ་ཆོད་ཅིག་ 
ལྕེ་དེ་གསེར་གྱེ་རལ་གྲིར་སོང་བ་དང་ང་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་གཏད་པར་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ང་ 
ནོ་ཟེར། དེར་རེས་རེས་ཉམས་པར་བཞག་གོ་དགེ་ཚུལ་རོ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིས་ལྕེ་གཅོད་དུ་བཟུག་པ་ 
དང་། རོ་འགུལ་ཞིང་མིག་འཁྲུག་ཅིང་ཁ་ཏབ་ཏབ་བྱེད་པ་དང་། ལྷེ་དུར་ཤམ་རྩམ་གཅིག་བྱུང་པས་ 
མ་ཟིན་ནོ། །ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་ད་རེས་མ་ཆོད་ན། དང་པོ་ངེད་རང་གཉིས་གསོད། དེ་ 
ནས་སྟོང་ གསུམ་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་སེ ཆམངས་ ཅན་ ཐཆམས་ ཅད་ གསོད་ དུ་ འོང་ བས་སྒྲི ས་འ ཆོད་ཟེར་རོ། 
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དེར་རོ་དང་ཁ་སྤད་ནས་སྒྲིམས་པས། ལྕེ་སོས་ཐིན་ནས་གཅད་པ་དང་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས། 
རལ་གྲེ་དབྱུགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ཚུལ་འཕུར་བས། རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཕགས་པ་འོང་བ་ཡིན་པས། རལ་གྲི་ནི་ང་དབང་བ་ཡིན་པས་མར་ཤོག་ཟེར་ 
བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ངས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཡིས་ཟེར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་སོང་ནས། བླིང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་ཤི་ཟླ་ལྩོག་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱུང་ནས་རིགས་ 
འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། རོ་ལངས་གསེར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས། འདེས་དགེ་སློང་རྫ་བརྒྱའི་ 
འཚོ་བ་ལང་སྟེ་རུས་པ་ལ་མ་གཅོད། ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་ན་མི་དགེའོ་ཟེར་ནས། དེར་རལ་གྲི་ནམ་ 

དགེ་ཚུལ་གྱིས་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ་དང་འོ་ཅག་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་བཞུགས་ས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཅིག་བཞེངས་དགོས་པས། མགོན་པོ་ས་བཞི་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་བྱའོ་གསུང་ནས། གཏོར་མ་ 
བྱས་པས་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ནས། མཚ་དེའི་དཀྱིལ་ན་དེའྲ་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ཁར་བཞག་གོ། །དེ་དུ་ 
ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པ་དེའི་དཔེ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཞི་ཟླ་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་ 
ལ་བྱའོ་གསུང་། ངེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་རྩན་པོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ཧས་པོ་རི་ནས་ཕ་བོང་ 
དྲངས་དབུ་རྩེའི་རྨང་གཏིང་ས་ཡར་ལུངས་གད་པ་སྟེང་ནས་བླངས། 

ཤིང་ཙན་དན་ཤུག་པ་ལ་བྱསལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། བཙན་པོ་རྣལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་མི་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ན་རེ་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱ་བར་སེམས་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་ལ་ 
དྲིས་པས་དེ་ན་རེ་ས་གཞི་འདི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ལྷགས་ 
པ་ཡིན་པས་བུ། ཧས་པོའི་རིའི་རྩེ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན། དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་མཛོད་ཟེར། དེ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་དང་ 
བྱས་པས། བར་མོ་འབུས་འདེབས་པའི་ས་ན་ཡོད་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་བཅུ་དགུ་འདུག དེར་ 
དགྱེས་ནས་སྟེ་སྟེ་བྱས་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་མནལ་སད་ནས་རྨེ་ལམ་དུ་རེ། ནང་པར་སློབ་དཔོན་ཁམས་ 
པ་ཁྲིད་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཅི་ཡང་མི་འདུག འདང་འདི་ན་འདུག་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་ནས། །རྩན་ 
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པོས་བྱ་མ་ལ་ཞབས་སུག་སུག་བྱས་པས། ནེ་གུ་བྱ་མཆུ་རྩམ་པ་གཅིག་འདུག དེ་བསལ་བས་རྡོ་སྐུ་ 
རང་བྱུན་ཐེའུའི་རྗེས་མེད་པ་གཙུག་ཏོར་ནག་ལྷག་གེ་བ་སྤྱན་གཉིས་ཁྲ་རིག་གེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གདའ། དེ་ཤིང་རྟར་བཞུགས་པ་དང་ས་གཡོས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤར་སྒོར་བྱོན་པ་དང་། ས་ 
གཡོ་དྲི་ཞེམ་པོས་ཁྱབ། རྩང་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་ས་ལན་གཅིག་གཡོས་ཏེ། ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་རྗེ་ 
དགྱེས་ཏེ། མན་ཏེ་དང་གསེར་ག་གསོལ། ཆག་མཁན་ན་རེ། ཆྩན་པོའི་ཁང་པ་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་ཆུངས་ 
མཆོད་པས། འཇག་མ་ལ་རས་གཡོགས་ནས་འདག་པ་ལ། གསེར་གྱི་གྱིན་འབག་ལན་བདུན་གསོལ་ 
ནས་བཞག འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རུ་རྡོ་ལ་བྱས་གཟོ་ནི་བདོ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གཡས་ངོས་ཀྱི་གྲལ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ། སྦྱན་རས་གཟིགག།སའེ་སྟིང་པོ་དགའ་བའི་ 
དཔལ། 

ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་དྲུག བྱང་ངོས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་ཏེ་ 
གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། ལྟ་བཅུ་དགུར་མཛད་པ་ལ་དྲུག་མ་ཤོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་རི་མོར་བྲིས་ནས་ཡོད། ལྟེ་བའི་རྒྱད་རིས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
རིས་བྲིས་ནས་ཡོད། ལྟེ་བའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ལ་མདོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྲིས། 
ཁ་ནང་ཉྟའི་སྐོར་ཁང་ལ་རིན་ཆེན་རྟོག་གི་གཟུངས། 

མངའ་ཁང་ལ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་རྒྱད་རིས། འོག་ཁང་གི་ཆོས་ 
སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ལ་གཏད། དེ་ནས་བར་ཁང་གི་ཤིང་བླ་བ་དང་སེང་ལྡང་མ་ 
བྱས། ལྟེར་སོའི་རྒྱུ་བ་མེན་གྱི་ཀོ་བ་ལ་བྱས། བཟོ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས། གཙོ་བོ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གཡས་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། གཡོན་ན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
| པ་བཞེངས། ཁ་མ་མདུན་ན་སྟོང་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་སྨན་གྱི་ལྷ་བེ་དུརྱྱ་ཉའི་སྣང་བ་ཐུགས་ 
རེག་པ་གསུམ་གཡས་གཡོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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པོའི་སྐད་འདོན་པ་འོག་ཁང་དང་མཐུན། ཀྲི་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྟན་ནང་གི་རྒྱད་རིས་ཡུམ་རྒྱས་ 
པའི་གླེང་བཞིའི་ལེའུ་རིས་སུ་བྲིས། མངའ་གདོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། སྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་མ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་རིས། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་རྒྱུད་ 
རེས། མངའ་ཁང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་ན་གནས་ 

དེ་ནས་སྟེང་ཁང་གི་ཤིང་ཐང་མ་དང་གསོམ་ལ་བྱས། ལྟེར་པོའི་རྒྱུ་རས་དང་འཇག་མ། 
བཟོ་རྒྱ་དཀར་པོའི་ལུགས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱད། ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བཞེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་རེ། བཇྙའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་ཅུ་ཞེ་གཉེས་སུ་བྱས། མདོ་སྡེས་བཅུ་བའི་རྒྱུད་རིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཟངས་མའི་བེར་སློག་ཅན་ལ་གཏད། ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་སུ་བྱས། ཟ་འོག་གི་རི་མོ་ཅན་དུ་ 
ཕུབ། ལྕོག་བཞེའི་སྟེང་ན་ཞེང་ཁམས་མདངས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་སྦྱིན་ལས་སོགས་པའི་རྒྱུད་རིས་བཞེ་དེའི་ཆོས་སྐྱོང་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གོས་རྫོན་ཅན་བཞི་ལ་གཏད། 

འགན་ཇི་ར་གསེར་ལ་ཤེལ་གྱི་རྡོག་ཅན་བཙུགས། དེ་ནས་འཁོར་ས་བར་པ་རྩེགས་ཏེ་ཐང་ 
རྩེགས་ཁང་མིག་དགུས་སྐོར་བ་བརྩེགས། ལྷོ་ཕྱོགས་རོལ་ཁང་ཀླུའེ་བང་མཛོད་རོལ་ཆས་བཀང་སྟེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱིག་ཐོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ནུབ་ངོས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། རྒྱ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ངོས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་གསུམ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྷྕགས་ཐེར་པོ་ལས་སོགས་པ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ། གཤེན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་གསུམ་ལ་གཏད། 
རྒྱུད་རིས་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས་བར་གྱིས་སློགས་པ་སྒྱོགས་ལ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོའི་སྐམ་པ་དྲུག་བཅུའི་རྗེས་ལ། སྐལ་པ་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་བ་བྲིས་ཏེ། མ་ཤོང་བ་བཅུ་སྐས་ཀྱི་རྩེག་ལོགས་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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ནས་འཁོར་པ་ཆེན་མོས་སྐོར་ཏེ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞེངས་སོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ལ་རྣམ་སྣང་ལས་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་རྡེར་པོ་ཞལ་ཕྱིར་ 
བལྟ་བ། ནང་དུ་མདོ་སྡུག་པོས་རྒྱན་པའི་རྒྱད་རིས་དང་། ནོར་བཟངས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱད་ཇུ་བསྟེན་ 
པ་བྲིས་སོ། །དེས་མ་ཁེངས་པ་འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀད། དབུ་རྩེའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྟུན། ཆོས་སྐྱོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཱ་ནརྟ་དང་ཨུ་ལི་ལ་གཏད་དོ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རིངས་པདྨ་ཅན་ལ་བཀའ་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེ་མདོར་སྔས་པ་བཀོད། སྟེང་དུ་སེང་གེ་ 
བཞག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མི་ཧ་མུ་ཁེ་ལ་གཏད་དོ། །རིག་པ་དང་ཤིང་བཟོ་བསྐོས་ཏེ་རྨང་གཟུགས། ཆུ་ 
ལུང་གཏོད་ནང་དུ་ཀ་རྨང་བྱས་དེ་སྟེང་ཀ་བ་དང་ཀ་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདང་ 
བུ་བ་ལྷམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦང་ལེབ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་བཀྲམ་ཁ་ལན་ཁན་གྱིས་སྐོར། ལོགས་ལ་སུམ་ 
ཆའི་འོག་ཏུ་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་པ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བྱ་ཁག་མི་འཛུལ་བའི་ཕྱིར་དྲ་བ། 
སྦང་བུ་མི་འཛུལ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ལེབ་དེ་རླུང་གིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་སྟན། དེ་འབྱེད་པའི་དབྱུ་ 
གུ་སྐམ་ཁ་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་པའི་གྲུ་སྐས་རྨང་རྡོ་མ་བྱས། བར་སོ་ཕག་སྟེང་ཤིང་ལ་བྱས་ 
འཇུ་སའི་སྟང་བུ་བྱས། དེ་མི་འགྱུར་བའི་ལྕགས་གཟེར་བཏབ། བྱ་འདབ་ལས་སོགས་པ་འདུལ་བ་ 
དང་མུན། རྒྱུད་རིས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་དང་སྙུན། ལྡེར་སོ་ཐམས་ཅད་གསང་རྫགས་དང་སྟུན། 
དེ་ལྟར་ལྡེར་སོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། མདོའི་རྒྱུད་རིས་བཅུ་བཞི། ཀ་བ་སྟོང་རྩ་གཉིས། སྒོ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། འཕན་ཚེན་པོ་བརྒྱད་ལེགས་པ་དང་མངོན་པ་དང་སྟྙན་པའི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། 
ཉྭི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་ཤར་ལུས་འཕགས་བླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། དང་ 
པོ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་སང་གླིང་ལས་སོགས་ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡེར་སོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཞེངས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྒྱད་རིས་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏད། ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་དེ། འཁོར་ས་ལ་སྒོ་གཉིས་གཉིས། གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡོ་མ་སྲོ་ཡོད་ 
དོ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་ན། འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་ཀོ་བ་ལ་བྱས་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་སྒོ་ 
སྲུངས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཉེས་ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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བཀོད་པ། འོག་ཁང་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རིས། སྒོ་མོ་ཆེ་དྲུ་གཆོས་སྐྱོང་བཤེན་རྗེ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ལ་གཏད་དོ། །བརྡའ་སྦྱོར་ཚངས་པ་གླིང་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན། ལྟེ་བ་ལ་འོད་ཟེར་རིན་ 
ཅན་ལ་གཏད་དོ། །ལྷོའི་གླིང་སོགས་ཁ་གསུམ་ལ། བདུད་འདུལ་སྫགས་པ་གླིང་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་ཝྔ་བདུད་འདུལ་གཙོ་འོ་བོ་ལུགས་མ་འཁོར་གཤིས་རྡེར་སོ། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། 
འཁོར་ས་ལ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའ་རྒྱུད་རེས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏད། ཨཉརྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། སྐུའི་རྟེན་ཙན་ཏན་གྱི་རུས་པ་ལ་ཚུ་གུལ་གྱི་ཤ། དངུལ་གྱི་སྦགས་པས་ 
གཡོགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་འབག་གཅིགབླ་གཡུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཅིག ཕྲ་མེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གཅེགམདོ་ཟ་མ་རྟོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་རིས། སེ་བའི་ལྷ་མོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་འཁོར་ས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོའི་རྒྱད་རེས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་དྲང་སྲོང་ཏ་མ་ཏ་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། | 
སྒྲ་སྐྱར་རྒྱ་གར་གླིང་ན། ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་གཙ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རེས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་རིས། མདུན་ན་ལོ་པར་སྒྲ་སྒུར་བའི་ཁང་ 
པ་གཅིག་ལ་སྒོ་སོ་སོར་ལྟ་བ། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ར་ཏའོ། །ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཟླམ་པོ་གསུམ་ན། བེ་རོ་ཙ་ 
ནའི་གླིང་། རྣམ་སྣང་ཟངས་མ་བྱས་པ།འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རྒྱད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གླང་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །བྱམས་པ་གླིང་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་བདུན། སྒོ་སྲུང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། རྒྱུད་རིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་དགེ་བ་ཡར་སྦྱད་པས་བྱམས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བ་བྲིས། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷས་ལག་དཔོན་པོའི་བྱས་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་གུ་ལིང་གུ་གདོང་པ་ཅན་ལ་གཏད། མི་གཡོ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་ན། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ། བྱིན་རླབས་ཅན་རིགས་ལྔ། འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་རེས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཉ་འདོན་གྱི་ལུགས། ཆོས་ 
སྐྱང་རྒྱལ་བོ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །བྱང་གི་གླིང་གྲུ་བཞི་གསུམ་ན། རིན་ཚེན་སྣ་ཚོགས་བླིང་ 
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ནྭ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་གཙོ་འཁོར་རྫ། རྒྱུད་རིས་དགའ་རྫན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ 
མདོ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྒྲེའེ་སྔ་ར་ཅན་ལའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་བ། བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་བ་གསུམ་བར་ཆད་གསུང་། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་ཞུ་སྣ་བྱས་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོ་ལས་སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་དེའི་བར་བར་ན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཞེ་གཉིས། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་རྒྱད་རེས། འཁོར་ 
ས་ལ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྒྱུད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཌ་ཀི་ནི་སྦེངེ་གདོང་ཅན་ནོ། །སྐོར་མཛོད་དཔེ་དཀར་གླིང་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ །མདོ་ 
ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་རྒྱུད་རིས་བློ་འབུར་རྣམས་ན་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་སྐྱོར་ལྷག་མ། འདེ་ན་ 
འདི་ཡོད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱང་ཤིང་ཁྲི་ཁང་གང་། དེའི་བསྲངས་མ་ཁྲམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏད་དོ། ། 
སྤྱིའི་བསྲུངས་མ་སྤེ་དཀར་ལ་གཏད་དོ། །ཡག་ཤ་ལྟ་འོག་གོང་མ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཁང་ 
པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ། རྒྱུད་རིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
པོའི་ཁང་པ་ན། ཞྡེར་སོ་དང་རྒྱུད་རིས་ཐུག་ཆོས་སྐྱོང་ཤམ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པ་ལ་གཏད། 
དེ་གཉིས་ཉི་ཟླའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་གླིང་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྷོ་ངོས་མཐིང་བེད་ 
ནུབ་ངོས་དམར་པོ་པདྨ་ར་གྱབང་ངོས་གསེར། ལོགས་ཀྱི་བཞེ་ལ་གཉེར་མ་ཆུ་གཉེར་འདྲ་བ་ཐང་ 
གར་ཞལ་བྱའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔེ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚད་རྨང་ཀེ་རུའི་གླིང་ན་སྟེང་ཁང་ན་སློབ་ 
དཔོན་བོ་ངྷེ་ས་ཏྭའི་གཟེམས་མལ་དང་། བ་སོ་ལྷ་ཁང་འོག་ཁང་ན་དཀར་ཐབ་ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་ 
དབྱུག་གུ་ཐོགས་པའོ། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་ན་ཁྲོན་པ་ཙན་དན་གྱིས་བཀང་པ་འོག་སོ་ཡག་ 
ལོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རཱ་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
བུམ་པ་ཐོགས་པའོ། ཀླུ་འབྲུག་མཐུ་རྩལ་གླིང་ན་སེ་བ་ཕུང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ས་ཁལ་བརྒྱད་ལ་ 


160 


ཟུར་བཀོད། 


དང་སྲལ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་ལས་སོགས་པ་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད། 
ནང་རུ་ཤེལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་སུས་ཀྱང་ལྟ་བར་སྔོ་མི་ཐོགས་པ་གཅིག་མཆེས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སེང་གེས་རྒྱན་པ་ཤུད་པུ་མི་སངས་རྒྱས་ 
ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་གཉན་གྲགས་པས་ལག་དཔོན་གུམ་ནས། ཤུད་པུ་ཁྲིམས་འབྲིང་ཁོང་བཙན་གྱིས་ 
རྗེས་གསབ་ནས་རྩིགས། ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་ནང་རྫོངས་མ་མཆེས་ནས་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་སྐལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུ་ངས་རིང་སྲེལ་མ་ག་ཏའི་བྲེའེ་ཁལ་ 
གཅིག་བཞུགས་པར་གྲག་གོ་གསུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རྟ་རྔོག་ཆགས་ 
རྒ་ནོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྫོས་ཏེ། འགོས་ཀྱི་ཕ་རིར་དུས་བྱས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱུས་པ་མཛད་ནས་ཐང་འཁོབ་རྒྱལ་པོའི་དམག་དྲངས་ནས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ 
དྲངས་ལ་བཏབ་པས། རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱུང་རྒྱ་གར་ཐང་འཁོབ་ཏུ་རོལ་བ་དང་ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་ཐང་འཁོབ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་བ་འདི་འདྲ་ན། རྐང་ཐང་དང་ཤིང་རྟ་དང་བགླང་པོ་ཆེ་ 
དང་སུང་གི་ཚོགས་གཞན་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཟེར་ནས། ཕོ་བྲང་གི་ཡ་ལོགས་ལས་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོའེ་ལྷམ་བཏགས་ཏེ་དེའི་འོག་ན་ཕར་ཐམས་ཅད་འཛུལ་ནས། ངའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་རྩན་པོ་ཁྱོད་ 
/ ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱེད་དེ། དྭ་སྐྱེས་ལོ་དམ་དུ་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་ 
མང་བར་འདུས་པ་ལགས་པར། དེ་ནས་ཆུ་བོ་གི་ག་བརྒལ་ནས་མ་ག་ཏར་དམག་དྲངས་པས། ཀུན་ 
གྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རིར་བསྐྱལ་ནས། མི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས། 
གཡུལ་སྤྲད་མ་དགོས་པར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་ལས་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། མཆོད་རྟེན་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དཀྱིལ་ན་དངུལ་ 
གྱི་བུམ་པ་གཅིག་འདུག་གོ།། 

དེ་སུས་ཀྱང་བླང་བར་སྫོ་མ་ཐོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒད་པོ་གཅིག་ན་རེ། ང་ལ་སྔོན་ 
མར་རྲ་མའི་ཐག་པ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བགྲབུམ་པ་དེ་ཆུ་བོ་གི་གར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ 
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ལ་གཞལ་བས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐེད་ཐད་ཐད་ཀར་ཐག་པ་མཉམ་པ་ན་རྫའི་བར་དུ་རྩི་ཤིང་དང་བྱེ་ 
མས་བཀང་བས་ཆུ་ཆད་ནས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་སྐད་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཉེན་པར་བྱུང་ནས་རད་ནའི་བུམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྨན་དྲངས་ 
ནས་རྩེ་ཤིང་ལས་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཆབ་བཏང་བས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྫ་མ་ལྟར་འཁོར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཚུར་བྱོན ་ཆུ་བོ་གཾ་གའི་འགྲམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས་འདི་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས ་བཅད་ 
ཡིན་པས། འདིར་རྡོ་རིངས་ཀྱིས་གཅིག་བཅེས་བཀའ་བསྩལ། མི་བཞི་བོས་བྱེ་ཁུང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཕྱིས་བུ་ཞའི་དམག་གིས་དེ་བཤེག་པས་མ་བཤིགས་པས་མེས་བཞུ་བའི་འཕྲོ་ཡོད། དེའི་ 
ལུང་པའི་ཕུགས་ན་འཛུགས་མཁན་གྱི་མི་བཞེ་པོ་ཆགས་པས། འབྲོ་དྲ་ཐ་གུ་རའི་རིགས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
གར་ཡུལ་བཟང་བས་སྡད་པ་མན་ནམ་ཡར་ཐོང་གསུང་། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིས་པས། རྒྱ་གར་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིང་སྲེལ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ། རྗེས་སྤུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན། དམག་དང་པོ་ནས་འདིེ་ལས་ 
མེད་གསུང་། བགངས་པས་མི་གཅིག་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ཆུན་ 
སྨྱུགས་བྱས་པའི་བར་དུ་རིང་སྲེལ་འཕེལ་བ་སྟེམ་པ་གང་ལྷག་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ལ་བཞགས། 
མེས་ཀྱི་གཉན་པོ་གསང་བ་དང་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྫ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ལྔ་ཡང་ 
དེར་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། ད 
དེའི་སྲོག་ཤིང་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ནས་བལ་པོས་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། སང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ 
པར་ཆད་བྱས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེང་ཞགས་དང་ཤིང་རྟ་ཏ་གོན་བྱས་པ་དང་བལ་བོས་གུང་ 
སངས་མ་ཐོག་གཟོ་ ་ལ་བྱིན་པས་སྲོག་ཤིང་ཤུལ་ན་རེ་གཏོར། དེ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས་རྗེས་ཕོ་ 
ཉ་བཏང་པས་དེ་བཞིས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་མཐོང་། དེ་རྗེའི་སྟན་དུ་གསོལ་པས་མི་ཀུན་བསོགས་ 
ཏེ། ངའི་འབངས་ལ་སྟོབས་ཆེ་འདེ་སུ་ཡིན་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་གནང་ངོ་བྱས་པས། ཁས་ལེན་པ་སུ་ 
ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱག་མཁན་ན་རེ་མདང་ངའི་རྨེ་ལམ་ན་མི་བཞེས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ན་ལེགས་མཆོད་རྟེན་འདེ་འཛམ་བུ་བླིང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། འདི་ལ་སུས་སྐོར་པ་ 
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དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱར་དགའ་འདེ་ལ་བྱིན་ 
ཟེར་ནས་གསེར་གྱི་མཚྟལ་གཅིག་བྱིན། གཉིད་སད་རཙུ་ན་མི་བཞི་པོ་མི་སྣང་། མརྟལ་འདེ་ཡིན་ཟེར་ 
ན་གསེར་ཁྲབ་ཅིག་གདའ། སློབ་དཔོན་ན་རེ་དེ་སྐད་སྟོན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པས། དང་ 
པོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་གཟུགས་བྱེད་གསུང་ནས། བུམ་པའི་ཁར་འབག་བཞེ་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ།། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད་དོ། ། 
མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས། པདྨས་རྒྱན་པ། 
སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་བཟའ་མིག་དམར་ལ་གཏད་དོ།། 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་གིས་རྒྱན་པ་བློན་པོ་ 
ངན་ལམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་མཆུ་ཅན་ལ་ 
འཆེམས་མདོ་ཞེར་སྦེ་ཆུང་གིས་ལག་དཔོན་བཀྱིས་ཏེ་བཞེངས། ཆོས་སྐྱང་གནད་སྦྱིནཉི་མའི་གདོང་ 
པ་ལ་དྲགས་པ་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱས་པས། དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པསྱབྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
འོད་འབར་བཞེངས་ཏེ་གནན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་འོད་འབར་དང་རྫའོ། ། 
དེ་ནས་མགོན་ཁང་བཞིའི་ནང་ཕུགས་ན། ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་མདོ་ན་མ་ 
མགོན་གཉེས་གཉེས་དེའི་སྒོ་དྲ་བར་བྱས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ན་རྟ་བབས་དང་། སྟེང་ན་ཆོས་འཁོར་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ།ས་ར་ཌ་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཀྱེས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞེ་ལ་གཏད། ལྕགས་རི་ཟུར་མངས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་སྐོར་ 
ཏེ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་རེ་རེ་བཞགས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ 
དོ། །བསམ་ཡས་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞི་ཆེ་ལ་སྤངས་མཐོ་བ། རྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོད་ལེགས་ཏེ། དུང་ཕོར་ 
གཟེས་བཀང་བ་འདྲ་བ། རྗེའེ་ཐུགས་དམ་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་རྨང་བྲེས་ནས།ཡོས་བུའེ་ལོ་ལ་འབྱོངས་པ་ལགས་སོ། 
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རྗེས་ཇོ་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་ཙན་དང་འཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཕྱག་རིས་མེད། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆད་ 
དྭེ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་གསོལ་བའི་ཕྱག་རིས་དགེ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཛུག་ལག་ཁང་ལེགས་ཏེ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུ། ལུགས་སྟོད་ལུགས་སྨད་གཉིས་སུ་ལུགས་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། 
གཉིས་སྦྱང་སར་གྱི་ཡར་སྣར་ཆུ་ལ་ཤོར། འཁོར་དྲུག་པོ་གཡས་རིམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཡོན་ 
མངའ་ཡབ་མེས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡུལ་ཐག་རིངས་ཕྱིས་སོ་བ་མི་ཡོང་མཆི་ནས་ལྷ་ལུགས་མར་བྱས། རྩིག་པ་ 
སོ་ཕག་ལ་ཞ་ཞེའི་ཆུས་སྦྱར། ཟངས་ཀྱི་ཐོག་སྐབ། རོལ་མོ་ལྩོང་བཏགས། སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མར་ 
གད་ཨ་མི་དེའི་དྲཔལ་བར་འཕྲ་བཏབ་པོ། ཇོ་མོ་ཚེ་སྲོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སློན་མ་ལ་སྲས་མངའ་བས། 
ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ་དཔེ་བླངས་ནས་བཞེངས་སོ། ། 
པས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ན་ལོན་པར་གསོལ་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ལ་ལྷ་ལྷམ་ལས་མི་མངའ་བས་ 
ལྷ་ཁང་གཞེས་ཐོག་ཏུ་སྣང་བས། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་བཞེངས་སོ། །ལྷ་བཟོ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དྲངས་པས། བཟོ་ 
སྣ་ཡང་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྟེང་ཁང་ལོགས་ལ་རྩེག་པ་མེད་པ་ནང་ན་ཀ་བ་མེད་པ་བླ་གོར་གྱི་སྒོས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའེ་འབག་འཐབ་པ། ས་གཞེ་ར་གན་ལ་བྱས་པ། གཡུའི་གདུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་ 
རྟ་རྒྱུགས་པའི་འབུར་དོད་པ། མཐེང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ནང་ལྟ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
དྲེལ་ནས་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་འབབ་པ། དེ་ཆུས་སྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འབབ་པ། སྒོ་གཅོད་འབྱེད་ལ་གསེར་ 
གྱི་བྱེའུ་ཆུང་སྐད་འདོན་པ། ནང་གི་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱི་གདུགས་རེ་དང་དགོས་གདུགས་རེ་ཕུབ་ 
པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུར་དུ་དོད་པ། ལྷའི་བུ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལ་བདུད་རྩེའེ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ། 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁུ་རྟེན་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་དྲུག་ཝུལ་ནས་ཞུས་པས། བོད་ 
འབངས་ མངའ་རེས་ བམས་ ཅད་ལ་བཅའ་དང་ཁྲལ་བསས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུང་། སྲོབ་ 
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དཔོན་ཀེ་ར་གླིང་དུ་འཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སོ་སོ་ལྷ་ཁང་ལོ་བཅུ་བ་ན་བཟོ་ཚར། 
བཙན་པོས་མངའ་འབངས་ཀུན་སྡུས་ཏེ། བྲག་དམར་མིས་ཁངས། སློབ་དཔོན་ཀེ་རུ་གླིང་ནས་མཁར་ 
གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས། ཕུ་ཚེའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས། འཁོར་སའི་ལོགས་ན་ར་རྟག་བཞུ་ཟེང་ངེ་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་བཞུད་དེ་སྔར་བཞེན་གྲལ་ལ་འཁོད་པས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ས་ཚིག་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་གཏོར་མཛད་པས་དྲི་ཆབ་ 
ཀྱིས་མེ་ཞེ་བའི་ཤུལ་གསོར་མ་འཚལ། བཙན་པོས་གསེར་གཞོང་བ་གང་མེ་ཏོག་ཏུ་འཕུལ་ཞལ་ཕྲོ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་བཞེས་པ་ཁུར་བ་མར་ཐུད་ 
ཀྱིས་བཀང་། 
དེ་ལྟར་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་འཚལ་ནས་སྐལ་བ་གཉེས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ཐོབ་ཏེ་ཆད་ 
དྲུང་དུ་ཤ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ཁྲོམ་ལ་སྐོར། ལྟད་མོ་དང་པོའི་བྱས་ལུགས་འཁོར་ 
སའི་སྒོ་རྒྱབ་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །སང་ནང་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀེ་རུ་གླིང་ནས་མཁར་གཞོང་མེ་ 
ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བྱོན་པས། བཙན་པོས་དགེ་སྲོང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གཟེགས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབར་ཁང་གི་ལྷ་ རྣམས་ཕྱིར་སྤྱན་དྲང་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ལྷ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྫར་བཞིན་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །བཙན་པོས་མེ་ཏོག་གསེར་ 
ཀྱིན་བྱུང་། ལ་ལ་གོ་རུ་རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲིའི་གོང་འཕེན། ལ་ལ་མི་ཉིས་བརྩེགས་འཕན་ 
འཕྱར་བ་ལས་སོགས་པ་ལྟད་མོའི་བྱས་ལུགས་ཀྱང་འཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་སང་ནང་པར་སློབ་དཔོན་ཀེ་རུའི་གླིང་ནས་མཁར་བཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ 
བྱོན་པས་རྩན་པོས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབུ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་འོག་ཁང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
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ཅད་མྨིག་པའི་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་གཏོར། ནང་དུ་གཤེགས་སྫར་བཞིན་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །གསེར་གཞོང་གང་དང་། ཁྲལ་སྤྱོའི་ལྟད་མོ་སྫར་བཞིན་ནོ། །ལྫང་རྒྱ་པོས་སེང་ 
ལྡེང་གི་གདུང་བཅུ་གསུམ་ཐོད་ལ་བཛུགས་ནས་བང་རྒྱུགས་ལྷོ་སྒོའེ་ཐེམ་རྩར་བོར། དེ་རེ་རེ་ཡང་མི་ 
རེས་མ་ཐེག་མི་ཤིང་ལ་འཛགས་པ་མང་པོ་ཤིང་ཁ་ན་རྒྱུག་ཤིང་རྩེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་འདུས་པ་ལས་མེ་ 
འབར། ཐང་ཤིེང་ལ་བྱེ་ཆུང་འཕྱང་མོ་ཤུག་བྱེད་པ་ལས་སོགས་པ། ལྟད་མོ་ཐ་མའི་ངོ་མཚར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
སྦྱིར་སློབ་དཔོན་བོ་ངྷི་ས་ཏྭས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མ་བུ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལན་ 
བརྒྱར་བྱས་སོ། །ལན་བདུན་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་དང་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ་ལགས་ 
སྐད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྩན་པོས་བསེལ་ཁང་གི་མཚོ་ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་འབྱོངས་པ་ལ་གཟིགས་པས། ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་ནས་ངའི་དབབུ་ཆེ་རིགས་ 
གསུམ་འདི་རྩེག་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ་བས་ང་དེ་དགའ་ལས་སོགས་པའི་རྗེའི་དགའ་གླ་བཅུ་གསུམ་ 
མགུར་དུ་བཞེངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་བླངས། བོ་ངྷི་ས་ཏྭས་སྒོམ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ 
བླངས། སྣུབས་བན་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ཡིས་མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྗིང་བླངས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཧཱུཾ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་བླངས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རེ་གླ་རུ་བླངས་ 
ཏེ། མཆེམས་ཀྱིས་ང་ཆེ་ཀྱང་གྲགས་བླངས། ཟླན་གྱི་དཔའ་བོའི་ལས་ཐབས་བླངས་པ་ལས་སོགས་ 
མང་པོ་བླངས་སོ། །སྐྱིད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་མི་རེ་གླུ་རེ་བླངས། རྟ་རེ་བང་རེ་རྒྱུགས། བྱ་རེ་སྐད་རེ་སྟོན་པ་ 
ལས་སོགས་པ་ལོ་བཅུ་གཏིས་སུ་བྱས་སོ། །བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མངའ་དར་བ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དྲབ་ཆེའི་སྒོ་རྒྱབ་བྱང་ངོས་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་ངོ། །དུས་དེར་བོད་འབངས་རྗེ་བློན་ 
ཚོས་བྲོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཡེང་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྩེག་རྨང་ཐམས་ཅད་བྱེ་ཁུང་གིས་སེངས་ཞེང་ 
གི་ལོ་བཅད་འབྲུ་རྣམས་རྩེག་གསེབ་ཏུ་དྲངས། ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་བཛྡོག་བྱེད་མཁན་མེད་པས་རྒྱལ་ 
བོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། བྱི་ཆུང་འདུལ་བའི་མི་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཞུར་བཏང་བ་དང་། 
འབངས་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་སྐད་བསླབས་ 
པས་སྦ་གསལ་སྣང་། སྲ་ཁྲི་ཞེར།སང་ཤེ་དང་པ་གོར་གྱི་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། མཆིམས་ཨ་བུའི་བུ་ཤྭཱཀྱ། 
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ཤུད་པུ་ཁོང་ལེ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་ཨ་ཙརྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱིས་སྐད་ལོབས། མཆེམས་ལེགས་གཟེགས་ལས་སོགས་པ་ཞང་བློན་གྱི་བུ་མང་ཞེག་ 
གིས་གདུགས་ནས་སྐད་མ་ལོབས་པས། བློན་པོ་འགོས་ནན་གྱི་མཆེད་ནས། བློན་པོ་རྒད་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལོང་མ་མཆིས་པས། ཨ་ཙྱརའི་སྐད་སློབ་མི་ཁོམས་པས། རྒན་ཆོས་ཉམས་ལེན་དུ་ཞུ་མཆེད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཨ་ཕ་ཨ་མའི་སྐད་དོན་དུ་ཕེབས་པས་ཆོས་སྐད་མཐུན་པར་མཁྱེན་ནས། བདོ་ 
སྐད་དུ་ཆོས་བཤད་པས། སང་སྐྲེ་ཏའི་སྐད་བསླབ་མ་དགོས་པས་བོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨུལ་ 
པའི་སྐད་ཡིན་པས་ཆོས་སློབ་པ་དང་བྱར་སྙུབ་པོ་གསུང་། 

དེ་ནས་ལུག་གི་ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ར་བའི་ངོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
པ་དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྦན་དྲངས་ནས། བོད་སྐད་བྱང་བ་དང་། ཆེའི་ 
ཞལ་ནསངངའའི་བློན་པོ་དགེ་སློང་མེད་པས།ངའི་ཞང་བློན་དག་ལ་དེ་སྟུབ་བམ་མི་སྣུབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའི། ལན་དུ་སྟུབ་བམ་སད་པར་བྱ་གསུང་ནས། བོད་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་བྷ་ཁྲི་གཟིགས་དགེ་སློང་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཝྔ་དང་ལྡན་པས། རྗེ་དགྱེས་ཏེ་དེའེ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ནས་ཁྱོད་ 
རྟང་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞེས་པས་མིང་ཡང་སྦ་རྟང་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་བ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ངའི་ཞང་བློན་ད་དུང་རབ་ཏུ་བྱུང་གཅིག་གསུང་བས་སྲྦ་གསལ་ 
སྣང་དང་། སྦ་ཁྲི་ཞེར་དང་། སང་ཤེ་ཏ་ལས་སོགས་པ་བདུན་ལ་དགེ་སློང་བྱས་ཏེ། མིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་དང་། དཔལ་དབངས་ལས་སོགས་པར་བཏགས་ཏེ་སང་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེའེ་ཞལ་ 
ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ད་བཙུན་མོ་སྲིད་མི་ 
ཟིན་པ་དང་། ཞང་བློན་གྱི་བུ་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུང་བས། བློན་པོ་རྣམས་ན་ 
རེ། འཚེ་བ་མེད་ཅེས་མཆིེས་པས་ངས་འཚེ་བྭ་བ་ནས་སྦྱར་ཅི་གསུང་། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ་དམག་ 
ཁྲལ་མ་བྱས་ན་འཆད་པ་འོང་ཟེར་བས། དེ་ལ་ངས་ཆབ་འོག་ནས་བདེ་བར་བྱིན་ལ་དབུའི་མཆོད་ 
གནས་བྱའོ་གསུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སློབ་མི་ནུས་ཟེར་བས། དེ་ལ་དགེ་བ་ཉམས་རང་སྲགས་ལ་སྤྱོད་ 
གཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་་པ་ཏི་ཏའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇོ་མོ་ཅེན་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙན་དང་ 
བསྲུང་བཛུན་མོ་རྒྱལ་ལས་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་སྔ་རངྟས་བྱས། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གསུམ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དབུ་ཆེའི་བྱ་འདབ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། 
དེ་ལ་འཕན་འོག་བཏགས་ནམ་མཁའ་དར་ལ་བྱགྱིས་ས་གཞི་གསེར་ཕོར་དངུལ་ཕོར་གྱིས་བཀང་ནས་ 
ཕུལ། བཀའ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ཕོ་མིག་མ་དབྱང་པ་མོ་སྣ་མི་བཅད་པ་ཚང་ཅན་མི་ཟླམ་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྗེའེ་བཀའ་ཉན་པ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུར་འཁུར་ 
ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་གནས་བྱ་བ། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་སྣ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པས་ 
གྲོ་བོར་རོ།། 

དེ་ནས་རྗེ་བློན་ཀུན་ཆོས་བྱ་བར་མོལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ནི་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འཆན་ 
མགོ་འགོ་གོམ་སྨུལ་གོང་གསུམ་དེའི་འཆན་བུ་ཁྱུང་པོ་རྩེ་ལས་སོགས་པས་བྱས་དྲ་རྣམས་བཙུགས། 
རྒྱའེ་ཧྭ་ཤང་ལ་ཞང་མེ་ ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་མག་པོའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར། རྒྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
གར་སྒྱུར་བ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞེར་གནས་པ་ལས་གསུམ་ཤ་ལ་ཡངས་པས་བོད་ལ་མི་འཚམས་ 
པས་མ་སྒུར། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པས་བོད་ལ་འཚམས་པར་འཁྱེན་ 
ནས་དང་པོར་ལུང་སྡེ་བཞི་རིང་པོ་ སྒྱུར་དེ་ནས་ ཆ་བའི་ལུང་ ཤུང་བ་དང་གང་པོའི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཊུང་བ་སྒུར་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོར་ཤ་སྒུར་ཡོ་ག་མུ་སྟེགས་བྱེད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་རྨེ་ 
པར་འཇམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་བོད་ལ་མི་འཚམ་པས་མ་བསྒྱུར་ཀྲི་ཡ་བྲམ་ཟེ་ 
དགེ་བ་ལ་འཛུད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་བོད་གཙང་སྦྲ་ཚུང་པས་མ་སྒྱུར་ཨ་ནུ་རྨེ་བག་ཅན་ལ་ 
སྟན་པས་བོད་རྣམ་རྟོག་ཆེ་བས་མ་སྒྱུར་ཨུ་པ་ཡོ་ག་བོད་ལ་རན་པས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་གསོལ་ནས་ 
སྒྱུར། མདོའི་སྡེ་དང་གཟུངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ལས་པ་ཙམ་རྫེའི་ཐུགས་ལ་ལྷགས་པ་ཙམ་སྒྱུར་དེ་ 
ལྟེན་ན་ཡོད་པ་དེ་མེས་ཚིག །དེའི་དཔེ་དང་ལྷ་ཚང་བ་ཡོད་པ་ཤས་གཅིག་མ་འགྱུར་བས་ངའི་ཡིད་ 
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ལ་ལྕགས་སོ་གསུང་། དེའེ་ཚེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་བཀའ་རྙེད་ཚད་སྒྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བླ་ཆེན་པོ་ནས་འཚོ་བ་སྦྱོར་ཀེ་རུ་བླིང་དུ་གཡོས་མལ་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་འདྲེན། དེའི་ལག་དཔོན་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་མཛད་ 
གདན་ནོན་པ་དང་རྒྱས་པ་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་འགྲེམ་བྱས་ནས་འབུམ་ཚར་རེ་རེ་བཀའ་སྒྲོག་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡལ་བས་ཇེའི་མངའ་ཐང་རི་བས་མཐོ་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་བོད་ཁམས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་མོག་མོག་པོར་བྱས། སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ནད་མེད་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་དང་མཉམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནི་ལེགས་པར་གཅད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ནི་ 
ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ་རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་རྟེན་ནས་མཛད་དོ། ། 
དུས་དེར་བློན་པོ་འགོས་ཀྱི་ཆིད་ནས་ལྷ་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་མཛད། ཀྱེ་བོད་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི་ཅི་སྣང་མཆི་ན་རྗེའེ་གདུང་རབས་འབངས་ཀྱི་ལོ་རབས་སའི་སྦྱད་ཐབས་དབུའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་དགེ་རང་ཡིག་ཚངས་ཡིན་ལུགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྣང་ 
ཆེམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་བཞག་ནས་སྐུ་གཤེགས། དེའི་ཡུར་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་རྩན་པོས་རང་ལུགས་སུ་བཀོས་སོ། ། 
འདུན་པ་ཡང་བླའི་གོང་དུ་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོས་ཆོས་གྲྭའི་སློབ་པོན་དང་ཉ་མའི་ 
དཔོན་དུ་བཀོས། ན་ཟ་མང་ལ་འཕན་སྦྱོར་བགྱིས་རིང་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་ཅུ་ཆོས་ 
གྲའི་སློབ་པོན་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་རྫ་ཆོས་སློབ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཐང་དུ་གཅད། སླད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་འབངས་སམི་ཁྱིམ་བརྒྱ་བན་ཇྷེ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་ 
བཅད། འབངས་ལྷ་རིས་པ་ལ་བླ་ནས་དབང་མི་བྱ་བར་ཆད་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་བས་མྱང་ཏིང་འཛིན་ལས་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་མི་ཉན་པ་ཀུན་མི་ཆེ་དགུ་མཆེ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བྲོས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ྩན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟག་ལ་བའི་ཤ་སྐལ་སྲ་ཟམ་ 
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བཙུགས་ཏེ་བྱ་སར་རྡོ་ལ་བབས་པ་ལྟར་བབས། ཁྲིམས་གྲོགས་པ་བྱ་ཉེར་ཡང་མི་སྙུབ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དཔལ་དབྱངས་རིང་ལུགས་སུ་བཀོས་པ་དང་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ན་བྱ་བ་བྱུང་ནས་ལུས་ངག ་གི་ཆོས་ 
དགེ་བ་བྱས་པས་སང་མི་རྒྱ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱ་ཟེར་ནས་སྒོམ་ 
བསབས་པས་རིམ་གྱིས་ཁོའི་ཆོས་ལ་ལོབས་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
ྦོར་དང་སླབ་གཉེར་རྣམས་འཁྲོ་ཆད་དོ།། 
སྲ་རད་ན་དང་དཔལ་དབྱངས་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཞུང་ཤས་གཅིག་སློལ་དཔོན་བོ་ངྷི་ས་ 
ཏཱའི་ཆོས་སློབ་བྱེད་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་རྗེས་རྒྱའེ་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་མིན་ནམ་བྱས་ 
པས་སྟོན་མིན་པ་བྱ་བར་གྲགས། སྔོན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པས་ལྲས་ལ་མེ་སྤར་ནས་མཆོད་པ་འཕུན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བྱས་པས་ཆན་པོ་ན་རེ་ལུས་ལ་མེ་སྟོང་ 
བའི་རྩེ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་མེན་ནམ་བྱས་པས་རྩེ་མིན་པར་གྲགས་སོ། །ལྟ་སྤྱོད་མཛོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་རྩེ་མེན་པའི་ཆོས་ལྟར་མིན་ནམ་བྱས་པས་སྟོན་མིན་པ་ཆད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མྱང་ཤ་མིས་རང་ 
གི་ཤ་གཅད། སྫོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཛྟགས་བྷི་མ་ལས་རང་གི་ཕོ་མཚན་རྡུངས་རྒྱའི་སྟོན་པས་རང་གི་ 
མགོ་ལ་མེ་བཏང་། གཞན་རྣམས་ཆུ་གྲི་རེ་བཙུགས་ནས་རྩེ་མིན་པ་རིལ་ལེ་གསད་ནས་བདག་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་མའི་དངོས་སུ་འཆེ་ཟེར། དེ་རྗེའི་སྙན་དུ་བཟླས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ཏེ་བན་ྷེ་སྟོང་ 
རྩས་གཡས་གཡོན་སྐོར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་འབོད་མི་བཏང་བས་མ་ཁུགས་། ནང་བློན་བློན་པོ་ཁམ་ 
པ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཁུགས་ན་ཟངས་ཆེན་པོ་བྱར་དགར་སྦྱིན་མ་ཁུགས་ན་ཁྱོད་ 
གསོད་ཞེས་བཀའ་སྒོ་ནས་རྩན་པོས་སྒོམ་བུ་སྐུར་ནས་བཏང་ངོ་།། 
ཁམ་པས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་བཀའི་སྒོམ་ནང་དུ་སྐུར་ནས་ངན་བུ་ནང་དུ་མཆེ་བར་ཅི་སྣང་ 
ཞུས་པས་མཆི་བར་སྣང་ཏེ་ཞལ་འཇལ་ནས་བདག་ངོས་བཛཙུགས་ནས་བྱོན་ན་བྱ་དགའ་གནང་མ་བྱོན་ 
ན་བདག་འགུམ་པས་བྲག་འདེ་ལ་འགུམ་པས་འགོམ་མོ་ཞེས་བྱས་ནས་འདིར་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་འཆོངས་ནས་འདོན་གསུང་ན་ང་འོང་། རྟ་དེད་ལ་ཤོག་བྱ་བའི་ 
འཕྲིན་སྐུར་ཁམས་པ་དགའ་ཆེས་ནས་པོ་བྲང་དུ་བྱོན། རྩན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་བྱ་དགའ་ 
གནང་གོ་རྭ་བཅུ་དྲུག་དེད་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཕོ་བྲང་དུ་རྩན་པོའི་ཕྱག་བཞེས། ཇེ་ 


170 


ཐུར་བཀོད། 


ཡིས་བཙུན་པ་འཁྲུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ན་རེ་བདག་དགུག་མི་ 
འཚལ་བལ་བདག་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱས་ན་ཆུན་པོ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་བོད་ལ་སྐལ་བ་མ་མཆིས་མཁན་པོ་བོ་ངྙི་ས་ཏའི་ 
ཞལ་ཆེམས་འདི་སྐད་གསུང་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གར་དར་བ་དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རེ་ 
འགྲན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ལྫ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
དར་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མི་འོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་རྩོད་ 
པར་འགྱུར་པས་དེ་ཙ་ན་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལ་བྱ་བ་པའྟི་ཊི་ཏ་གཅིག་བལ་ཡུལ་ན་ཡོད་ངེ་ 
ཁུགས་ལ་གཤགས་འདེབས་སུ་ཆུག་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་བའི་ཞལ་ 
ཚེམས་སྙན་ནོ། །དེར་ཚུན་པོས་ཀ་མ་ལ་ ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་། སྟོན་མེན་པས་ཡུམ་རྒྱས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒོ་སྟམས་ནས་ཟླ་བ་བཞེར་གཤེགས་སླབས་མདོ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
རྟོག་པས་སྒྲིལ་ཅིང་འདི་ཆོས་མེན་མཆི་ནས་བོར། དེའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཁན་པོ་དང་བྭ་ 
ཤང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྫེའི་སྙན་དུ་བསྟབ་པས་རྗེའི་དགོངས་པ་གྲོལ་ཏེ་རྒྱེས་ 
ཁྱོད་ངའི་ཨ་ཙརྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཀ་མ་ལ་ཀླུང་ 
ཚུགས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བ་བྱུང་། རྗེ་བློན་ཡོངས་ཆབ་ཁར་གསུ་བ་ལ་བྱོན་པས་ཧོ་ཤང་འཁོར་ 
པ ཆས་ཀྱང་ ཆབ་ཁར་བྱོན། ཀ་ མ་ལས་ཆབ་པར་་ཁ་ ནས་ རྒྱའེ་པའྩི་ཏ་ལ་ སྒ་ ཚོ་ འདྲི་གསུང་ ནས་ཕྱགས་ 
ཤིང་དྭབུ་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རྒྱུ་ཅི་བྱ་བའི་བརྡའོ། ། 
ཧྭ་ཤང་ཆབ་ཚུ་ཁ་ནས་བེར་གྱི་ཐུ་བ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་སྤུགས་པས་བཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལན་བྱ་བ་དེའི་ལན་འདེབས་སོ། །ཧཱ་ཤང་ན་རེ་འཇིགས་པ་གཅིག་འདུག་གོ་ཟེར། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཅས་ནས་རྩན་པོས་གུང་གྲལ་ལ་སྟོན་རྩེན་གཤེགས་འདེབས་ 
ཀ་ལས་སོགས་པ་གྲལ་རིང་པོ་བྱུང་། ཨ་ཙྭཧྱ་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལ་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་དཔལ་ 
སྣས་བེ་རོ་ཙ་ན་སྦ་རད་ན་ལས་སོགས་པ་ཞུང་ཤས་ཤིག་བྱུང་། རྗེས་སྟོན་རྩེན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ངའི་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ 
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བོད་ཐམས་ཅད་རིལ་དུ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོ་ྷི་ས་ཏྭ་སྤན་དྲངས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བོད་འབངས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ཆོས་ལ་བཀོད། དད་པ་ཅན་ཁ་གཅིག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་རད་ན་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་འདེར་བྱོན་ 
པས་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་བོ་ངྷི་ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཞུང་ཤས་ཤིག་དེ་ལ་སློབ་ 
ཏུ་མ་སྙུབ་ནས་སྟོན་རྩེན་དུ་ཆད། དེ་གཉིས་ཡ་མ་མཐུན་ནས་རྩོད་པར་རགྱུར་པ་ལ་ངས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་ 
པས་ཡིད་མ་རངས་ནས་ཉང་ཤ་མི་རྔོག་སྙོས་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྐྱེད། ཧྭ་ཤང་མེ་འགོས་རང་གི་ 
མགོ་ལ་མེ་བཏང་བས་ཆུན་པོས་གཡོན་སྐོར། བོ་ངྷི་ས་ཏྭའེ་འཁོར་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལ་ཡིན་པས། ད་ཁྱེད་ 
གཉེས་གཤེགས་སུ་ཆེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟང་བ་དེ་ལ་སུ་ན་པ་དེས་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད། མེ་ཏོག་ཡུལ་ 
ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ་ལ་ཧོ་ཤང་ན་རེ་ང་གཞི་ལ་མངའ་འདྲི་འམ་ངས་ལན་གདབ་གསུང་། ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པས། ཧྭ་ཤང་ན་རེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐྱེད་པ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་ 
སོང་གི་ འབྲས་པུ་སྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་སྤྱིན་པ་ལས་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་འཕྲིག་མེད་པ་བློ་ཞན་པ་དབང་པོ་བཏུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྟན་པ་ཡིན་ 
སྔོན་བློ་སྦྱངས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ལ་སྦིན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ལྟར་དགེ་ 
ཕྔུག་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་མི་རྟོག་མི་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཅིག་ཆར་ 
འཇུག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས་པ་དང་ཨ་ཙརྱ་ཀ་མ་ལས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་ཟེར་བ་དེ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་སྲངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་དྲན་པར་མི་བྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ངེ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་ 
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ཏེ་མེད་པ་ནི་རྒྱར་མི་རུང་དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་རྒྱལ་བ་དང་བོག་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད། དྲན་པ་ཙམ་པོ་བཀག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནུས། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པར་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་དྲན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་མ་འགྱུར་ན་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཅང་མེད་པའི་རྨོངས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་གླེན་པ་འམ་གཉིད་ལོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་དྲན་བཞིན་དུ་མི་དྲན་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། 
དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲོང་། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའེ་སོ་སོར་རྟོག་པའིེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཅི་འདྲ་བར་ངེས་པར་རྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་དེ་སྟན་ནས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་། རྩན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྟོན་རྩེན་གང་གང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཀུན་ཡང་ 
གཤགས་རང་རང་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པས་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཆིད་ནས་རྒྱའེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཆར་ 
འཇུག་ཅིང་རིམས་ཀྱིས་སྦྱོང་མཆི་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཇིགས་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སྦྱེན་ 
པར་མིང་བཏགས་ཀྱི་ཁམས་དངས་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན། 
སྒོ་གསུམ་ཆགས་སྡང་བཀག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཁྲོ་བ་མེད་ན་བཟོད་པའི་མཆོག །ལེ་ལོ་དར་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མ་མཆེས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན། སྟོན་པ་འདས་ནས་རང་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་མཆེས། 
སླད་ནས་དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་མཐུན་ཏེ་སྟོན་མིན་གཅིག་ཏུ་འཇུག་མཆིས་ཏེ་མ་འཇལ་མ་རྟོགས་པས་ 
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དེ་ལྟར་འགྱུར། འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་གཅིག་འབྲས་བུ་འང་གཅིག་ཅེས་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་སྐད་དུ་སྨྲས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་སྨྲས་པ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཤིས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ངེད་རང་ཡང་མི་འདྲ། 
ཅིག་ཆར་འཇུག་ན་ཁྱེད་ད་རུང་དུ་ཅི་བྱེད། 
དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས་དེ་བས་རི་ལ་འཛེག་པ་ལ་གོམ་པ་རེ་རེས་འཇེགས་པ་ 
སྐས་ཏེ། གམ་པ་གཅིག་གིས་སྒོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱེད་ལ་ལུང་སྟན་པའི་ཁུངས་དགོས་སྟོན་རྩེན་པ་དང་ངེད་མི་འདྲ་ 
སྟེ་ངེད་རྩེན་མིན་པ་གསུང་རབ་ཀུན་བསླབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སླབས་སྒོམ་པས་ས་དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འཇུག དེ་ནས་ས་དགུ་པ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་རིམས་པས་སྦངས། ས་བཅུ་པ་སྦྱད། རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་རྔན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྙེས་པ་ལགས་ན་ 
ཁྱེད་ལྟར་ཚོགས་མ་བསགས། བློ་མ་སྦྱངས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ། བ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རིག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པར་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ན་ཟན་ཡང་མི་མྱོང་བར་རྫོགས་ཏེ་འཆི་ན་སངས་རྒྱས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལས་འགྲུབ། སྟོང་པ་གཅིག་པུས་རང་ལ་ཡང་མི་ཕན་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ་ 
ཁུངས་མེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏི་སླས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་སྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུར་བྱས། ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱངས། ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་བློའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས་མཐུ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ནི་སྒོ་ང་དང་འདྲའོ། 
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མ་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་དོན་ཡང་ རྟགས་དགོས་ཏེ་མ་བསམ་པར་ཆོས་ག་ལ་རྟོགས། དེ་བས་ན་ 
མདོའི་སྡེ་ཆུབ་པར་བསླབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས། ཉམས་དང་རྟོགས་པས་ཡིད་ལ་རྱོང་བ་འཆར་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤེང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་དེ་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་མ་བཅོས་པར་ 
རྟོགས་ན་དུས་གསུམ་མི་དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མ་ཆིས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ 
མ་མཆིས་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལགས་ཏེ། སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མཆིེ་བ་ལགས་སོ།། 
ཅེས་མཆིས་པ་དང་། སྟོན་མིན་པས་གཤགས་ལན་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཕམ་བླངས་ 
སོ།། 

དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་གཅིག་ཆར་འཇུག་མཆི་བ་དེ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་འགལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྐྱོན་སྐལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་རྒྱུན་གཅད་ཚོགས་མི་ 
གསོག་སེམས་མི་སྦོང་གཞན་གྱི་བློ་སྦྱོང་གཅད་པས་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འཕྲོ་ཆོད་ལ་ 
ཁྱེད་རང་སྒོམ་ཤིག་དེང་སླན་ཆད་ལྟ་བ་ན་ག་ཛྲ་ནའི་ལྟ་བ་བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་བགྱེས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལོངས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གྱིས་བློ་སྦྱོངས་ལ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱིས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མ་འགལ་བར་བསྲངས། 
དྲ་སན་ཆད་ངའི་བོད་འབངས་ཀྱི་རྗེ་བློན་འབངས་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པ་གང་གིེས་ཀྱང་། བོད་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་རིག་པ་བླུན་ཞེང་རང་ག་མངས་ཏེ་ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་ 
པར་གྱུར་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁས་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ཙྩ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བོས་ཡོན་བདག་མ་བྱས། རྒྱ་གར་ནས་མ་བྱུང་ལོ་ཚྩ་བ་མཁས་ 
པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་དུ་སྩལ་ནས་ 
བཀའ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནི་གསུམ་དུ་རྒྱིས་ཏེ་སྦེའི་སྒོམ་བུར་གསལ་ནས་ཁ་ལ་ལྕགས་གསལ་ནས་ 
དེ་རྗེའི་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་ལ་གཏད། ཆེ་ལོང་ཞེག་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་དར་ 
བར་བྱས་སོ།། 
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དེ་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ནས་སླར་རྒྱ་ནག་པོར་གཤེགས་ 
སོ། །རྩན་པོ་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་ནས་ཚོང་དུས་སུ་ཁད་རྔམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ 
མངའ་གསོལ་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དུས་སུ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་བཀོས་ 
གྲྭ་ས་བཛུགས་ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དང་བཙུན་མོ་བུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ལ་ར་ཐོགས་ནས་ྷ་སློབ་ 
ཏུ་བཅུག་གོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་གཅིག་ཡི་གེར་དགོད་པར་ཞུས་པས་སྒོམ་རིམས་དང་ 
པོ་རྩམས། རྗེ་དགྱེས་ཏེ་དེའི་དོན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞུས་པས་སྒོམ་རིམས་ 
གཉིས་པ་སྣང་། དེ་ལ་འབབས་བུ་ཇི་རྟ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞུས་པས་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་བརྩམས་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྟན་པའི་ཞར་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནོར་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་ནང་སྣང་། དེ་ལ་རྗེ་དགྱེས་པས་དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་དང་བོ་ངྙི་ས་ཏཱའི་དགོངས་པ་ལ་སྒོམ་པ་བྱུང་དོགས་པའི་དོན་ དུ་ལུང་རིགས་ འབྲེལ་པར་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་རྩམས་ནས་སྣང་ངོ་། ད 

དེ་ནས་རྗེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྐྱེན་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བླ་ནས་སྣང་སྟེ་རིང་ལུགས་ལོ་རེ་ལ་ནས་ 
ཁལ་བདུན་བཅུ་རྩ་ ཝ་ལྔ་ན་བཟའ་དགུ་ཕྱུགས་རེ་རེ་གསོལ་མར་སྲང་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ཕྱིབས་འོག་ 
ཐེག་པ་རེ་རེ་ཤོག་བུ་དེབ་བཞེ་བཞི་སྣག་ཚ་བདུག་གསུམ་གསུམ་ལན་ཚ་ཟད་ལེན་སྣང་འཆིང་ཡུའི་ 
བཟའ་ཕྱུགས་བུབས་རེ་རེ་ཡོད་མར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱིབས་པ་རེ་རེ་འཚམས་ཀྱི་བན་ངྷེ་ 
རང་ག་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཤོག་བུ་དེབ་གཉིས་གཉིས་སྣག་ཚ་ཡུ་རེ་ 
ཆོས་དར་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། 

སླད་ཀྱི་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཆོས་འཕྲོ་མ་ལས་པས་ཐུགས་མ་ཚིམས་ནས་གྲེ་རོ་ཙ་ན་དང་ 
གཙང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་འཚོལ་དུ་བཏང་། སླར་ལོག་པ་ལ་པའྟི་ཏ་མ་བྱོན་པས་བློ་བ་མ་ཆེས་ཏེ་ 
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ཀྱི་གཤེད་མ་བཏང་ནས་ནུབ་མོ་སྒྲ་སྒྱུར་གླིང་དུ་མཁལ་མ་གཉེས་ནས་སྒྲོངས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
འདའ་ཁར་ཆུན་པོའི་ཕམ་བབས་འབྲབ་ཆན་གསོལ་ནས་སླན་ཆད་ཁམས་གྱི་ཟས་སྤངས་སོ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་རྗེས་སོ། །ཅེས་གསུངས་ནས་གྲོངས་པའི་དུས་སུ་གྲོངས་པ་དུས་ཉིན་པར་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོད་དང་སྒ་བྱུང་བྱ་ཐམས་ཅད་གདུངས་པའི་སྐད་བརྟོན་གདུང་ཁང་ 
ཧས་པོ་རིའི་མར་སྣར་བརྩེགས་ན་ལེགས་བྱ་བ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་སྲས་མོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཕའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩར་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་ས་གླུས་སྟན་དེའི་རྡོ་ལ་རྒྱ་ཡིག་བྱུང་། མཆོད་ 
རྟེན་ཚར་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷ་མོ་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འགོ་བར་འདོད་པ་དེས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་སྐོར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། 
ཆུན་པོ་ན་རེ་ཨ་ཙྱར་གསུམ་གྱི་གསུང་དང་སྦྱར་ན་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཀྱང་རིང་པོརར་མི་ཐུབ་ཅེས་ཐུགས་ 
ངན་མཛད་ནས་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་གཞོལ་བར་བཞེད་ནས་པྟི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ 
བས་ཨ་ཙྱར་བི་མ་ལ་མི་དྲ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨའིེ་ཆོས་འཕྲོ་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ 
སྲས་མུ་ནེ་རྩན་པོ་ལ་ཆབ་སྲིད་འབོགས་པ་དང་། བློན་པོ་ཞང་འུ་རིངས་རུན་པོ་ལ་སྒོ་བའི་གྲོས་དབུ་ 
ཆེའེ་བར་ཁང་གི་མངའ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ཇོ་མོ་མེ་ཏོག་སྒོན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཐུགས་བཏུལ་བས་ 
དོགས་པ་བསལ་ནས་ཆབ་སྲེད་སྣ་ནམ་པ་ལ་སྟེར་བར་ངེས་སྟམ་སྟེ་མུ་ཏིག་རྩན་པོ་ལ་གསོལ་ནས་ལྷ་ 
སྲས་ཀྱིས་འུ་རིངས་སྒོ་བར་དུ་ཆུ་གྲི་གསལ་ནས་བཀུམས། ཡབ་ན་རེ་ཚྩན་བཞེར་གར་སོང་ཞེས་པ་ 
དང་ཁྭ་རིངས་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ཞེས་ཐར་དེད་བར་ཁང་དུ་བྲོས་སོ། ད 
དེ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་འགྱངས་ཏེ་གཡར་གཡར་ཆུ་བྱུང་བར་དོགས་ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ 
བློན་པོ་འཛྫངས་པ་ཀུན་གྲོས ་བྱས་ནས ་འགོས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་དགའ་གསུམ་དུ་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ་ 
རྩན་པོ་ལ་མངའ་བར་བསྐྱེས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཆེམས་མཐུན་ཆིག་ཀར་མས་མཛད་ནས་ 
གཏད། ཡབ་ཟུང་མཁར་དུ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། ཆྩན་པོས་བཀའ་ཚིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེབ་མོ་གསུམ་ལས་ 
ཅིག་ཁབས་སུ་ཁྱེར་གཅིག་ལྷ་ས་ན་ཡོད་གཅིག་རྗེའི་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ནེ་རྩན་པོས་ 
ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཚགས་ཀར་མ་སྙུན་ནས་ཆོས་དང་སྟུན་པའིེ་འབངས་ཀྱི་ཚེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་ 


177 


ཟུར་བཀོད། 


ཆབ་སྲིད་ཤིེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་བླའེ་མཆོད་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མངའ་ཐང་དང་ཆོས་སྐོར་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡབ་བཞེན་མཛད། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བཙུགས་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བློགས་ཡུན་གྱི་ཚོགས་བསོགས་པ་མཛད། 
མཆོད་རྟེན་བཞེ་ལ་དབུ་རྩེའི་བྱ་འདབ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ནས་དར་ཕན་གྱིས་སྦེངས། ས་གཞི་མ་ 
འཛམ་གླིང་མངས་དང་གསེར་དངུལ་མེ་ཏོག་ལས་སོགས་པ་སྡོད་གཙང་མ་བཀང་སྟེ་དབུ་རྩེའེ་ཐང་ 
མཆོད་རྫད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱས་ནས་ལྩགས་རིའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འབངས་རྣམས་རྒྱན་ 
དུང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་གར་མཁན་སེང་གེའི་ཚང་ རག་ཤོན་རྟ་རྒྱག་པ་ལས་སོགས་པ་རྩེ་བྲོ་ 
བྱེད། 

རན་པོས་དབབ་ཆྩེའི་སྒོའེ་ཐང་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་འོང་། དབུའི་ཐོད་དང་གོས་ཕུད་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་མ་ཧྭ་བེ་ཤའི་མཆོད་པར་གྲགས་ 
སོ། །རྗེའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཁྱེད་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་མདུང་ 
དང་མཚོན་ཆ་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འབངས་ཀྱིས་རྗེའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་འཕུལ་བས་ཁ་གཅིག་གིས་ནི་གཡུ་དང་བེར་ལས་སོགས་པ་ཕུལ། ཁ་གཅིག་གིས་ནི་རས་ 
ཀླག་དང་། གོས་དུག་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བས་ལྟོགས་ཕྱུག་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན། དེར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བལ་ 
ཁལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེར་དཀོན་མཆོག་གི་གཉེར་པ་བཀོས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཆོད་པ་བྱེད། 
འབུལ་རྒྱུ་བཟང་ངན་བྱུང་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་རང་ཆེ་ལ་ལས་བེར་གཡུ་ 
འབུལ་ནས་ལ་ལས་རས་ཀློག་ཙམ་ལས་འབུལ་མེ་ནུས་ཞེས་ཟེར་བས་མི་ལྟོགས་ཀུན་ན་རེ་རྗེ་གཅིག་ 
ལགས་ངེད་དད་པ་ཆུང་བ་མ་ལགས་ཏེ་ལྟོགས་པས་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆིས། དབུལ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཀུན་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཀྱེ་མ་ངའི་མངའ་རིས་སུ་ལ་ལ་ཟས་གོས་ཙམ་ 
ཡང་མོ་འབྱོར་ལ་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ་གསུང་ནས་ལས་མི་བཀོས་ནས་རུ་བཞི་ 

དེ་ནས་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པའི་མཆོད་པ་བགྱིེས་ཏེ་ཞིང་པ་ 
ཀུན་ཐོང་མཁན་བོར་ཏེ་སྨོན་པ་སྐྱེ་ནས་རོལ་དུ་ཤོལ་རྡེམ་མེ་བཞག་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ཡོང་ཐོང་ 
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འཇོག་གི་མཆོད་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་མཆོད་རྫས་ལ་བཟང་ངན་བྱུང་བས་ཡང་བཀྲེས་ 
ཕྱུག་ལན་གཅེག་བསྟམས་དེ་ནས་ཚུལ་འཇུའི་ཟླ་བ་ལ་མདོ་སྔེའི་མཆོད་པ་བགྱེས་ཏེ་ཞིང་བ་ཀུན་ཡུར་ 
གྲྭ་བཤེག་ནས་སྔོ་སོད་རྡོས་མནན་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་། མདོ་སྡེའེ་མཆོད་པ་ཡུར་ཅོག་བྱ་བར་ 
གྲགས་སོ། །ཡང་སྲར་བཞིན་བཟང་ངན་བྱུང་པས་ལན་གཅིག་སྙམས། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་ 
འདུལ་བའི་མཆོད་པ་བགྱེས་ཏེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་མཆོད་རྫས་བཟང་ 
ངན་བྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་ལས་སུ་དགོངས་ཏེ་བོད་འབངས་ལ་ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙམས་སོ། ད 
པ་དང་རྐུ་བ་ལས་སོགས་པའི་འཚོ་བ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་བོད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ལགས་པ་ཡིན། སླད་ཀྱི་ཇོ་མོ་ཕོ་ཡོང་གཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་ཡབ་རྒྱལ་བོས་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་པ་ལ་ཡུམ་གློ་བ་ལ་བཅག་པས་གཤེན་མི་བརྒྱད་བཀོས་ནས་ཡོ་བྱད་བགྱེད་དུ་གསལ། ཡབ་ 
འདའ་ཀར་པོ་ཡོང་གཟའ་ལྷ་སྲས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་བཅུག་པར་བཀའ་བསྩལ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཚེ་སྲོང་གཟས་ཕོ་ཡོང་གཟའ་སྐོངས་དུ་འོངས་པས་ཕོ་ཡོང་གཟའ་སྐྲ་གསར་བགྱེས་ནས་རྒྱན་མ་ 
ཕོག་པར་གདའ་ངེ་ལ་སྟད་བྱས་ནས་རལ་གྲི་རྒྱག་སྟམ་ཙ་ན་སྲས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་སྐོར་དེ་ བ་ལ” 
བཅག་ནས་བློན་པོ་དགོངས་སྟེང་ཚུང་ཆག་ཚངས་སུ་སྐོས་ནས་ཕོ་བྲང་ཡོམ་བུར་སྲས་ལ་དུག་གསང་ 
ནས་བཏང་ནས་དྲོངས། མུ་ནེ་རྩན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་མཛད། 
རྒྱང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་འདས་ཏེ་བང་སོ་སྐྱེ་དུ་ལྡེམ་བུ་ཅན་དུ་རྩེགས་སོ། །ཕོ་ཡོང་གཟའ་ 
རང་གི་མགོ་ལ་རལ་གྲེ་གསལ་བ་སྨན་པས་གསོས་པས་ཏི་མ་རེ་ལ་ཤ་རྒོད་རེ་བཏབ་ནས་སེན་མོས་ 
ཤ་སྲང་རེ་གཅད་ནས་བཀྲོངས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་རྩན་པོ་ལ་དབང་བསྐར་བར་ཆད་པ་ལ་མོན་ནས་ 
སྤྱན་དྲང་རྒྱུ་ལ་སྣ་ནམ་པས་བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། །བང་སོ་སྐྱ་བོ་ཟང་ཟང་བརྩེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་འབངས་ཡོས་གྲོས་བགྱིས་ཏེ་ཅུང་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་རྒྱལ་པོ་སྐ་ནར་མ་སོན་པས་འབངས་ཚོས་མེ་འོང་པས་བློན་པོ་འཛངས་པ་སྐོས་ནས་ཁྲིམས་བུ་ 
ཆུང་བཅའ་འོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་ཀྱང་ཡབ་འདས་སྲས་ནར་མ་སོན་ནས་ཞང་བློན་གསུམ་ལ་ 
ཁྲིམས་གཏད་ཁྲིམ་བུ་ཆུང་བཅས་པས་ལྷ་ཆོས་སྣུབས་གྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་བོད་ཆུང་བ་རེ་བྱས་པས་ 
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རྒྱལ་བུ་དབང་བསྐུར་བློན་པོ་འཛངས་པ་བཀོས་ལ་འབངས་རྩེ་གྱིས་འོང་ངམ་མི་འོང་སད་པར་འཆམ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་སྲིད་གཏད་སད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱུང་བས་སད་ན་ལེགས་ 
འཇིང་པ་ཡོ་ལ་སྐུ་དབང་ཆེ་བས་གླང་འཇིང་ཡོན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་སྐུ་ནར་སོན་ནས་འབྲོ་གཟའ་ 
མར་མོ་ལྷ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་འབྲོ་ཁྲི་བཟུང་བློན་དུ་ བསྐོས་ཏེ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བོད་ 

དེ་ློབ་པོན་མངོན་པ་མཛོད་མཁན་ལ་དྲིས་པས་དཔག་ཚད་ཚྫ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ 
པས་བོད་དུ་ས་གཞི་ལ་མི་ཤོང་པས་ཟླ་བ་ཙམ་གཅིག་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་རྒྱར་དཔག་ཚད་རྫ་བཅུ་ཡོད་ 
ཟེར་འོ་ན་སྐར་ཆེན་ཙམ་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། བྱང་འབྲོག་པ་ས་ཡངས་པས་ 
རྩིག་ཟེར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པར་ལུས་ཟེར། ཤང་རོ་ཟིར་དཔེ་ 
ཡང་ལྷ་ཁང་རྩིག་པར་ཐུགས་དམ་རྩེས་བཟུང་ནས་རྒྱའི་སྡེ་སྐར་ཆུང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་པ་རྨང་སྦེས་ 
པ་དང་གཟོ་བོ་རྣམས་མ་འཆམས་པར་རྩིག་པ་མཁན་ན་རེ་ང་གཙོ་ཟེར་བ་ལས་སོགས་པ་དང་པོ་ཀོ་ 
བ་ཙོས་ནས་ལྡེར་སོ་འཕྱུལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་དེ་ནས་ཀ་བས་སྐོར་ནས་ཐོག་རྒྱ་ཕེབས་སྐལ་རྩིག་པ་ 
ཕྱི་ཐ་ལ་བགྱེས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེས་ཡབ་མེས་བསྲོལ་མ་ཤོར་བར་མཛད་ཡབ་མེས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཞིག་རལ་གསོས་རྒྱན་བཏགས་རས་སའེ་ཁྱམས་ཁྲོ་མོ་ལས་སོགས་པ་ཕྱག་བཞེས་ 
མང་དུ་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབང་ཐང་སྟོད་འབངས་སྲིད་ཆོས་བཞིན་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། 

དེའི་སྲས་རྫ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་རལ་པ་ཅན་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཁྲི་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་རྩན་ལྷ་རྗེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་པོ། །ཅེན་རལ་པ་ཅན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཆབ་སྲིད་གཏད་ཅོག་རོ་བཟའ་ 
དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མ་ལས་སོགས་པ་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྦ་ཡར་རྗེ་ལྷ་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་བློན་ 
བྱས་བན་ཆེན་པོ་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས། མེས་ཀྱི་བར་རྔམ་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་དགུ་བརྩེགས་བཞེངས་པར་ཆད་པའེ་དུས་སུ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཆེས་ཀྱི་རིང་ལ་རྩན་པོ་ 
ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་འགོད་པ་དང་སྐུ་ལ་རྡོ་བ་ལ་དམག་དྲང་བའོ། །ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་རེ་རེ་མཛད་ལ་ལས་ 
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གཉེས་རེ་མཛད་ལ་ལས་གསུམ་ག་མཛད་ན་ཡང་རིམ་པས་མཛད། ང་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
དོ་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྨང་འདེངས་པར་ཆད་བྱས་ཙ་ན་ལྷ་ས་མཁར་འདྲ་ 
བསམ་ཡས་གྲོང་འདྲ་སྐར་ཆུང་ཆད་པ་འདྲ་ང་ལྷ་ཁང་ཤ་མ་གཅིག་རྩིག་གོ་གསུང་ནས་རྒྱ་ཀར་ནག་ 
བལ་པོ་ཁ་ཆེ་ལི ་ཡུལ ་བོད་ཀྱི་གཟོ་གྲྭ་མཁས་པ་ཀུན ་བཀུག་ཏེ་རྒྱའེ་ཇུ་ཁགས་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ 
ས་བཙལ་ནས་ཁུ་ཤིང་རྡོའི་གཟོ་མཁས་པ་གཅིག་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་བླ་ 
བ་ གཅིག་ ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཇུག་ ནས་ འདི་བོད་ཀྱི་ ུན་པོའི་སྲོས་ཀྱི་ གླང་པོ་ཆེ་ཡི ན་ པས་ འདི་ བཞེས་ 
ལ་ལི་གཅོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟོ་བོ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ཆན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཟོ་བྱེད་པ་ལ་གནང་བར་ཞུ་མི་གནང་ན་རྩན་པོ་ཐུགས་འཁྲོས་ནས་དམག་འདྲེན་ 
ནོ་བྱ་བའི་སྒོམ་བུ་བྱུང་ནས། ཕོ་ཉས་རྗེ་ལ་ཕུལ་རྗེས་བཀའ་སྒོམ་གཟིགས་སྲོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེའི་ཆུ་ 
རིལ་མ་རྔུལ་ཚུན་སྲོས་སུ་བྱུང་བས་ཞུ་རྟེན་ལ་མཉེས། བཀའ་མ་བཉེས་ན་དམག་ལ་ཡང་འཇིགས་ 
ནས་ལི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་མཆེ་བར་གསོལ་བས་ང་རྒས་ངའི་བུ་གསུམ་པོ་རྩན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ་ལོ་མཆི་བས་ལི་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བོད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ལི་ཡུལ་དུ་དམག་འོང་རྫོན་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་རུན་པོས་ལི་ཡུལ་དུ་རྟ་དམག་དྲངས་ནས་ལི་གཏན་ལ་ཕབ་ཟེར། ལི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་དུ་ 
གུམ་ཡང་མགོ་བོ་རྩན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིག་ཟེར་ནས་བུ་ལི་གསེར་གཟུངས་ལི་གསེར་འོད་ཡི་གསེར་ 
རྟོག་གསུམ་བོད་དུ་གཟོ་བྱེད་དུ་རྫངས། ཕོ་ཤ་ལ་སྐྱེས་སྐུར་ནས་ཡར་འོངས་ལི་ཕ་པད་ རྩན་པོ་དང་ 
འཇལ་ནས་འཛམ་བུ་བླིང་ན་གཟོ་ལ་མཁས་པ་བལ་པོ་གཟོ་མཁན་ལས་སོགས་པས་གཟོ་བགྱིེས་ཏེ་ 
དུ་ཕུལ། 

རི་མོའི་ཕུད་དར་གྱི་གོས་བྱུམ་བ རྒྱ་ ཚ་བ རྒྱད་ལྡེར་སོའི་ཕུད་དུ་ ཚངས་དང་བ རྒྱ་བྱིན་ གཉེས་ 
བཞེངས་ལུགས་མའི་ཕུད་ལཚྩོང་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུའི་ཚུལ་ལྷ་སར་ཕུལ་ནས་འོག་ཁང་གསུམ་གའི་སྒོ་དེ་ 
གཞི་མན་ཆད་རྡོ་ལས་བྱས་ཏེ་རྡོ་གཟོ་ཁྱད་པར་འཕགས། བར་ཁང་གསུམ་པོ་ཕལ་ལ་བྱས་སྟེང་ཁང་ 
གསུམ་ཟངས་དང་ཤིང་ཀོ་བ་ལ་བྱས་ཏེ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བྱས་སོ། །རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་འོག་ན་ཕར་རླུང་གིས་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་སྐོར་བ་རྒྱན་དུ་བྱེད། བྱ་འདབ་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་ལྕགས་ 
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ཐག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིེ་ལ་བཏགས་སོ། །རླུང་ཆེན་པོ་ནུབ་ནས་ལངས་པའི་ཚེ་ ཤར་གྱི་ལྷགས་ 
ཐག་ལྷོད་པས་རྒྱ་ཕེབས་ཤར་དུ་ཡོ་འགྲོ་བ་རི་ནག་གི་རྩེ་ལ་ན་བུན་བྱུང་བ་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཁྱུང་མགོ་ 
ལ་ཡང་ཡོང་བའི་མཐོན་པོ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱ་བ་གཉིས་པ་འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པ་ཟས་གོས་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བར་བས་ཟས་གོས་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ལྷ་ཆོས་ལ་དགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གླེགས་བམ་ཞེབ་པར་གཟེགས་པས་ཆོས་ལ་ལ་རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་ལ་ལ་རྒྱ་དཀར་པོ་ལ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ལ་ལ་བལ་པོ་དང་བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདེ་མ་ལགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀར་པོར་བྱུང་ཆོས་དང་པོ་རྒྱ་དཀར་པོར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་ང་ཡང་ཆོས་རྒྱ་གར་པོའི་ལུགས་སུ་འགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་ཀའ་བསྩལ་ནས་བོད་ 
འཕྲུག་བློ་རྣོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་སྐར་ནས་ལོ་ཱ་སློབ་ཏུ་བཏང་། ལ་ལས་སྒྲ་མ་ཤེས་ལ་ལ་ཚད་པས་ 
གུམ་ལ་ལ་མཐའ་འདྲེ་རྣམས་གསུམ་ལ་གདུགས་འཕན་ཡུལ་བའི་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ངམ་ཤོད་ 
པའི་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་ཡར་ལུངས་པ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མཁས་པར་ལོབས་ནས་པའྩི་ 
ཏ་ཛི་ན་མི་ཏུ་དང་ཤི་ལྕེར་བོ་དེ་དང་ངྷ་ན་ཤི་ལ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་སྒ་སྒྱུར་རྒྱ་ 
གར་གླིང་དུ་མཐུན་རྐྱེན་བླ་ནས་སྦྱར་ནས་མེས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞགས་པ་དང་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
དཔེ་གསུང་རབས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་པའི་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅོས། 
སྐད་གསར་གཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་མཛད་ཐ་ན་བྲེ་བསྲང་ཞོ་ལས་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་སྟུན་ནས་ཀྱི་ཤོད་ཤོ་མ་རར་གཏན་ལ་ཕབ། 
ཆུན་པོ་དད་པ་ཆེ་བས་འདུན་ས་ཆུང་ངུ་བཙུན་པ་ལ་ཕུལ་བས་ལོ་རུ་བའི་ཞལ་ནས་བོད་ 
འབངས་འདུལ་བ་དང་ཆད་པའི་ལས་བགྱེར་མི་རུང་ཞེས་གསོལ་པས་གསུང་བཞེན་མི་བགྱེད་པ་ལ་ 
ཆད་པ། ངས་ཞང་བློན་དག་བརྒྱེད་དུ་གསལ་བས་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ། རྗེའེ་ལ་ཐོད་ 
ཕུད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདན་དུ་འདེང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་གི་ཡང་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན། 
གོས་སེར་པོའི་ལྷན་པ་སྐྱེ་པོའེ་ལས་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ཡང་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་མཛད་ཞང་བློན་གང་གིས་ 
རྟེན་ཕུལ་ནས་སྐུང་ཕྱག་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་ཕྱག་ལན་མེ་སྟོང་། བོད་ཡོངས་ལ་རྗེའེ་གསང་ཤ་ 
བསས་ཏེ་བླའི་དགེ་འདུན་ལ་བླ་ཚོར་ཕུལ། རབ་བྱུང་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ལྷ་རིས་ 
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སུ་ཕུལ་ནས་ཟས་དང་བཟའ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ལྷན་པ་གཅིག་གཟིགས་ན་འང་ལྷ་རིས་ 
ལ་དཀའ་དྲག་ཏུ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པའི་མི་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འདུན་ས་ཆུང་ངུ་བཞེན་ཆོས་ 
དང་སྟུན་ནས་ཤེན་ཏུ་བདེ་ཞིེང་སྐྱིད་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལེགས་སོ། ད 
རྩན་པོ་དབོན་ཞང་གདུམས་བྱ་བར་ཆད་ནས་མ་ཆམས་ནས་དམག་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་མཚན་ཁྲིག་གེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་རྒྱའི་གྱེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐམས་ནས་རྒྱ་ཆམས་ 
ལ་ཕབ་རྟའི་ཉེན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་མངར་འདུས་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་དང་བོད་ཀྱི་པརྟེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་དེའི་བར་དུ་ས་ལ་ཚྩན་པོ་དབོན་ཞང་གཉིས་གནམ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ལས་མེད་པར་བགླེངས་ནས་ཕ་འོང་ལ་ཞི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས་གོང་བུ་རྨེ་རེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱས་དམག་མི་ 
དྲང་པར་བྱས། དེ་མན་ཆད་དུ་བོད་ཀྱིས་དམག་མི་དྲངས་པར་བྱས་སྲང་དུ་ལྷ་ཀླུ་གཤན་པོ་བཞག 
རྡོ་རིངས་ལ་ཡིག་གེར་བྲིས་སོ། །རུན་པོའི་འདུན་ས་ཆུང་ངུ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། ཆབ་སྲིད་ཆོས་ 
དང་སྙུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་གཏད་པས་བློན་པོ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་ཀུན་གྱིས་རྐུ་བེ་དང་ 
རྒོལ་བ་ལས་སོགས་པའི་བྱ་བ་དབང་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཤེན་ཏུ་དོག་པས། རྗེའེ་སྙན་དུ་ཞང་བློན་གྱེས་ 
གསོལ་པ། ཞང་བློན་རྗེའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་པ་ལ་འབའ་དང་ལོ་དམ་སྡས་ནས་རམ་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དབུལ་བ་བཙུག་ལགས། ངེད་ཀྱིས་སྙུན་ཕྱག་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྟེན་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་ 
ལྟན་མི་སྣང་བར། དམངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕར་དགྱེས་བཞེན་ཕྱག་མཛད་པ་རུག་ལགས། བྱ་བ་ 
ལས་སོགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཙན་པོས་བོད་འབངས་སྐྱ་བརུན་ཡོངས་སྫུས་ནས། ཡོང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མངའ་ཐང་སྟོད་ནས་གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གྱི་རྩིགས་གནང་། ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་ 
ལྷ་དགྱེས་ཅན་དང་། ལྷགས་གུང་རྩེགས་ཅན་དང་། ཐིངས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། གསང་བ་ཕྱག་ 
ར་ས། བསམ་ཡས། སྐར་ཆུང་ལས་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས། ཞིག་ 
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རལ་གསོ་སྒོས་ཆྩ་ན་འབངས་ནག་པོ་རྣམས། ངེད་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དོག་པ་ཅིས་ལན་ 
གླེངས་པས། བློན་པོ་སྦས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གདོན་གསོལ་ནས། འདི་ཙན་པོས་འབངས་ཆབ་སྲིད་བརུན་པ་ 
ལ་གཏད་པས་ནོངས་ཟེར། སྤྱོད་པ་རིང་དུ་བཏང་བས་དེ་ལ་བཀའ་ནན་ཆེར་གསལ། དེ་ཕ་གི་ཀུན་ 
གྱིས་ལན། ཅིའི་བརུན་པ། འཛུབ་མོ་བཙུགས་པས་འཛུགས་སྐོར་བྱས། འཚང་ཅན་སྟོན་པའི་བརྡའ་ 
བྱས། ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་གཅིག་ཅེས་བསྒོ །འཛུབ་མོ་གཅད། མཆུ་ཡོ་བྱས་པ་ལ་ཆུ་གྲོགས། མིག་ལོག་ 
བྱས་པ་ལ་མིག་ཕྱུང་ཞེག་ཅེས་བསྒོའོ། ད 
བཙུན་པའི་ཀ་ཆ་རྐུས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱ་བཅུ་འཇལ་བཅད་པ་ལས་སོགས་པ། 
ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་པས། ཞང་བློན་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་སྔས་སྟག་སྣ་ཅན་ལས་སོགས་པ་རྣམས་སྐོག་ 
དུ་ཁྲིམས་བྱས་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་པ་ལདེ་ལ་སྔོན་དུ་རྗེ་མ་དཀྲོངས་ན་མི་ཤིགས་ཟེར་ན་ཁ་གཅིག་ 
ན་རེ། རལ་པ་ཅན་ལ་སྲས་མེད་པག།ུང་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཆོས་ལ་དགྱེས་སུ་ཁྲིད་ཟིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཁྲིམས་མི་བཤེགས་ཟེར། གཙང་མ་ཤུགས་པས་མཆོག་ཟེར། དེ་བན་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་དབང་ 
ཆེ་བས་མི་ཤིགས་ཟེར། དེ་རྣམས་ལ་སྙན་འཕྲ་གཞུག་ཟེར། བན་ཆེན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་ 
མ་སྣོལ་བཤམས་སོ་ཟེར་ཞེས་སྙན་འཕྲ་གཅུག ཆད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་ཞུས་པས། བན་ཆེན་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྲོག་པ་རྩ་སྒྲབས་པས་མ་འགྲུབ། སྙན་འཕྲ་ཅན་པས་གྲིར་སྐུམ། དེ་མ་ཐག་དུ་གཙང་མ་རབ་དུ་བྱུང་ 
རྫོངས་དང་བཅས་ཡར་འབྲོག་ལ་ཐོན་མོན་དུ་ཤུགས། བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་། འདྲེ་ 
སྲིན་ཀུན་མགོ་རྒོད་པས། མི་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་བློ་སྙིང་དུ་གདོན་ཞུགས་ནསརྡེ་སྣ་སྟོད། ཅོ་རོ་རྫ་ལས་ 
སྩྕོགས་པ་མངགས་ནས། རྗེས་རྒྱའི་འབྲས་ཆང་གསོལ་བའི་ལྟག་པ་གཅུས་ནས་ཞལ་ལྟག་པ་ལ་སྟན། 
ཅོག་རོ་ལ་བྱ་བུ་བགྱིས་ནས་སྐུམས། བོད་འབངས་ཆོས་ལ་གནག་པ་ཀུན་གྱིས། དབང་རྒྱལ་ཐོ་རེ། 
ཆོས་ལ་གནག་པས། བློན་པོར་བཀོགཙན་པོ་ཁྲི་དར་མ་ལོ་དགུ་ནས་ཆབ་སྲིད་གཏད་ནས། ཆོས་ 
དང་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས། 
ལོ་ཙཱ་བས་རྗེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་འབངས་ཀྱི་ཚེས་འདི་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་སྙན་དུ་ཞིབ་དུ་གསོལ་ 
པས། དེ་མ་བྱུང་། དེར་རབ་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ལ་སྲས་མི་མངའ། ཆུང་ 
ནར་མ་སོན་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ཉེ། དེ་ཉམས་ན་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་འོང་ཞེས་དྲག་ 
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དུ་སྨས་པས། ཞང་བློན་གྱིས་ཆན་པོ་སྐུ་ནར་མ་སོན། བཅུན་པ་ཀུན་གྱིས་ཆུས་སུ་སྐབས་སོ་ཟེར་བས། 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། སྲང་སྐོང་ཕྱག་སྟོང་པ། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེན་མ་ག་ཏ་པ་དང་། 
ཐུགས་དམ་ཙན་དན་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་ཞལ་སྲོ་མ་གྲུབ་པར་ལུས། རྩན་པོ་ནར་སོན་ནས་ཐུགས་སུ་གདོན་ 
གསོལ་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སྐུ་སྟེལ་གསོལ་བར་དགོངས་པས་སྙད་མ་སྟེད། པརྱི་ཏ་ངྷ་ན་ ་ལས་མྨེ་ 
རྒྱུར་འཚམས་གཅད་ནས། འཛམ་བྷ་ལྷ་སྒུབས་ནས་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་ལ་རྡོག་རྡོ་རྒྱབ་པས། གསེར་ཕྱེ་ 
ལྡེ་བ་ཁུང་དུ་སླེབ་པ་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐུའི་རྟེན་བསྟོམས་ཁང་སར་པ་ནི། གསུང་གི་རྟེན་སྤོ་ 
དངུལ་གྱི་བྱམས་པ་བཞེངས་བདུང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརུགས་སྐད། 
དེར་ཆུན་པོས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་རྩ་ན། ལྷ་སར། སད་སེར། རྩ་མུག་གེ། མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཆུན་པོས་སྙད་བྱས་ནས། འབངས་ཀུན་ལ་སད་དང་། མེ་ནད་ལས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཟེར། མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ།ངས་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་གཅིག་གིས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཟེར་བ་བདུག་པ་ཅན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཅིག་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་སྟེ། སྫོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་འོངས་ལྷ་འཁྲུག་པ་ཕམ་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ཕུང་བར་བྱས།དེ་ 
ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་འོངས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཕུང་བར་བྱས།དེ་ནས་མ་ག་ཏར་འོངས། 
དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་འོངས་རྒྱ་ནག་ཕུང་བར་བྱས། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོངས་བོད་ཕུང་བར་ 
བྱེད་དེ། མོ་ས་བཅད་ལ་མཁས་པས་ས་ཅད་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ཀ་རི་སེང་གེ་དཀར་མོ་གནམ་དུ་འཛྱོང་ 
བ་འདྲ་བ་ལ་རྒལ་ཚིགས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཉེར་གཅིག་གི་མེ་བརྩའ་བཞག སྤྱི་བོར་ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲི་འཕངས་དགུ་པས་མནན། དེ་མ་གནན་ན་རྒྱ་དཀར་པོ་མངར་འདུས་པ་ཡིན། 
དམར་པོ་རི་སྟག་མོ་བྱེ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་འདྲ་བའི་སྣ་ལ་ཤེང་ལྕང་མའི་ཕུར་བ་བཏབ། དེ་མ་བཏབ་ 
ན་རྒྱ་ནག་པོ་མངར་འདུས་པ་ཡིན། ཡར་ལུང་མེ་སྣའི་གདོང་ལ་རི་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་པ་འདྲ་བ་ཡོད། 
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དང་སེང་གེ་འཐབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྐེད་པར་གཅད། 
འཇུག་མ་སྣོལ་བ་འདྲ་བ་དེ་གཅད་ནས། བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གནན། དེ་མ་གནན་ 
ན་བཅུན་པོ་འཕྲུལ་མངའ་བ་དང་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འོང་བ་ཡིན། ར་སའེ་མཚོ་ 
སྲུབས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པས། མོ་བརུན་འཛངས་པ་སྐྱེ་ལེགས་པ་ཆད་པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་སྲིན་བོ་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་གནོད་པ་བྱ་བར་མ་ནུས་པས་ད་ལྟ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་ཡིན། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བུད་མེད་བཀག་ནས་ཆོས་བྱེད་དོ་ 
ཟེར་ནས་རབས་གཅད་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕ་མིང་ལ་གཏད་འདོད་པ་ཡིན། རྒྱ་དཀར་ཀླ་ཀློའི་ 
སྐད་པ་ར་པི་ར་འདི་ལ་གོ་བ་མེད་པར་ཆོས་ག་ལ་སྙུབ་ཅི་ལ་འོང་། 
བོད་ཀྱི་ས་གཉན་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཀྭ་བྱས་པས། མོ་རང་ལ་འཛེ་བྱུང་སྟེ། རོ་ལྷ་སར་ 
བཞག་པང་སོ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཙུག་ཡིན། ད་འོ་ཅག་བཅུན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམས་སར་ཕབ་ལ་ཆོས་ 
ལ་སྐུ་སྙེལ་གསོལ་ལ། ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག་གླེངས་ནས་བློན་པོ་ཀུན་བཀོས་ནས། 
བུན་པ་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་བྲལ། རྟགས་འབོར་དུ་མ་སྙུབ་པ་ལ་མདའི་གཞུ་དང་རྔ་ཤང་སྐུར་ 
ནས་ལིངས་ལ་བཀོད། དེ་མ་སྟུབ་པ་ཀུན་སྲོག་དང་ཕྲལ། སྤོ་ཏི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་སའི་བྲག་ལྡེ་བ་ཅན་ལ་ 
སྲས། བྲག་དམར་ལས་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་འདག་ཞལ་རྒྱབ། རྒྱའེ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡས་མར་ 
ཡོངས་པས་ཡར་ལ་སྐྱོལ། མས་ཡར་འོངས་པས་སླར་མར་ལ་སྐྱེལ་བར་བྱས་བློན་པོ་དང་འབངས་ 
དད་པ་ཅན་ཀུན་རན་པོའི་སྙིང་དུ་བོད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་གསོལ་ཞེས་མྱ་ངན་བྱེད། 
ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བལྟས་པས། མེས་སྲོང་རྩན་དང་ཞལ་སྒྲུལ་པར་འདུག དེས་ཆོས་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡང་བྱོན། སྲ་གསལ་སྣང་། སང་ཤི་ལས་སོགས་པ་རིག་པ་ཅན་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ལི་ཡུལ་མངར་འདུས་པ་ལས་སོགས་པའི་རྟགས་མང་དུ་གླེང་ 
ནས། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བར་ཤེས་ནས། སྤྱན་མི་དྲངས་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་ར་ 
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མོ་ཆེའེ་ལྷ་ཁང་དགུལ་བར་མ་ནུས་ཅེས་སྙན་དུ་གསོལ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། གཟུ་བ་ཆུག་ལ་བོར་ 
ཞེས་བསྒོ། ཁང་པ་བྱེ་མས་བཀང་ནས་གཟུ་བས་བོར་བས། ལྷའི་སྙན་གཡོན་པ་ཐེམ་པ་ལ་གསལ། དེ་ 
ནས་འབྲེང་པའི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་དྲུད་པས་ཐེམ་ཁར་ཐོན། མི་དང་ཐག་པ་རྣམས་ཆད། སྔོན་ 
ཡང་མ་ཞང་གིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ས་ཐེམས་སུ་བཅུག་ཟེར་ནས་སྐ་བྱེ་དོང་དུ་སྦས་སོ། ། 

རས་ཕའི་སྐུ་མར་སྐྱོལ་ཅེས་བསྒོ་བས་བྱམས་པའི་སྐུ་སྨད་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་སྐུ་ཤིང་སྒོམ་ 
དུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་ར་སའི་སྟེང་དུ་ཆོ་ངེས་བཏབ་པས། རྩན་པོ་ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ན་མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཆའ་བས། ཐོས་ནས་ཅེ་ཉེས་ཟེར། ཝྷ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའེ་འོག་ན། རྒྱལ་པོས་ཀླུ་ 
མཐོང་བའི་དུག་ཅན་གནན་ནས་འདུག་བྱས་པས། སྐུ་ཕྱིར་ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་ཟེར། སྐུ་ཕྱིར་ཐོན་སྐུའི་ 
ཁར་བྱེ་མ་བླག་གམ་བྱས་པས་དེ་ལགས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཟེར། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་བཞུགས་ཁང་བྱེ་མས་ 
རྫངས། སྒོ་ལ་འདག་པ་བྱུགས། རྒྱལ་པོས་སྒོས་ཏེ་རེ་མོར་བརུན་པ་ཆང་འཐུང་བ་དང་བུད་མེད་ལ་ 
འཆང་བའི་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་བྲིས། བྱམས་པ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་མི་སྱང་པ་བཤེབས། ཆུན་པོས་ 
གཟིགས་ཙ་ན་མིའི་བར་ན་ཕར་སྐུ་སེར་ལྷག་ཙམ་རེ་སྟན། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་སྐུ་ལ་འགྱུད་མི་དང་ 
ཐག་པ་རྣམས་ཆད། བྱམས་པ་ས་ཐེམས་སུ་སྲས། སྐ་འོ་ཐང་གི་མཚོར་འབོར་རམ་ཞས་པས་རུང་ 
ཟེར། རྡོ་གྲུད་ནས་མཚར་བོར་གསོས་བཏབ། ཆུན་པོ་ན་རེ། དེ་ཅི་ཛུག་ཡིན་ཟེར། ལྷ་ཤཱཀྱ་ུ་ནེ་ 
ཆུར་བོར་བྱས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལགས་སོ་ཟེར། བྱམས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བློ་འབུར་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་པར་བློན་པོ་མོལ་གྲོས་ཆབ་ཁར་ལྟ་ཞེང་སྐེད་པ་སྐྱོང་སྐྱོང་བྱས་པས། རྩན་ 
པོས་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་དེར་ཅི་བྱེད་ཟེར། 

སྐུ་ཆབ་མ་བོར་བ་ཡིན་པས་མི་འདུག ཉས་ཟོས་སམ་བྱས་པས་དེ་ཛུག་ཡིན་དེ་ལགས་ཟེར། 
ལས་མེད་ན། རྒྱལ་པོ་སྡིག་རྒྱལ། ད་གསད་རན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཉེས་བ་ནས་ལ་རྨ་གམ་ 
དུ་བྱུང་བ་སྐད་བྱས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆོས་སྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་གླེང་། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ཐབས་བསམ་པས། དུས་འཁོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ཏེ། རྟ་དཀར་ 
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པོ་ལ་སོལ་ཕྱེས་བྱུགས། བེར་ནང་དཀར་ལ་ཕྱི་ནག་པ་གོན། ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ 
སར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མི་གཅིག་ལམ་ཁར་འཕྲད་པས། ཇོ་བོ་མི་ནག་རྟ་ནག་ 
གར་འགྲོ་ཟེར། ང་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས། 
པོ་ན་རེ། ཁམས་གཅིག་ཀྱང་མ་བདེ། འདང་རྨི་ལམ་ངན་པ་གཅིག་ཀྱང་རྨིས། སྙིང་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
དགའ་ཟེར་ནས། རྡོ་རིངས་ཡི་གེ་གཟིགས་ནས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པ་གཟིགས་ནས། མགོན་པོ་ 
ནག་པོ་གྱོན་ཟེར་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགའ་ཚྡན་གྱི་བར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་རྟེན་བྱས་ནས་ 
ཡོད་པའི་མདུན་དུ། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྟ་བབས་ནས་མུས་མོ་ལ་རྟེན་ནས་གཞུ་གདུངས་པས། བཙན་ 
པོས་ཕྱག་བྱེད་པར་གོ་ནས་ཞེ་ས་འབུལ་ཟེར། ཕྱག་དང་པོ་བྱེད་རྩ་ན་གཞུ་རྡུངས།གཉིས་པ་བྱེད་རྩ་ 
ན་མདའ་སྟོང་དུ་བཅུག ཕྱག་ཟིན་ནས་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར་རྩ་ན་འཐེབ་བཀྲོལ་ནས། མདའ་སྤྲལ་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མདའ་ལ་འཇུས་ནས་ང་ལོ་གསུམ་གྱིས་གསོད་བྱས་ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
གསད་པ་མཆིས་པ་ཟེར་ནས་གྲོངས། ལྷ་སར་རྗེ་སྐོངས་རྒྱགས་ཟེར། རམ་མདར་རྒྱུགས་པས་ལ་ལ་ 
ན་རྒེལ་རིངས་རྒང་རྒྱུད་ན་མར་བྱུང་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་ནས་བྱུང་ཟེར། བདུད་ 
བར་གྱི་མཚོ་འཁོར་བ་ལ་གཏད་དེ་དེད་པས། ཆུ་ལ་རྒལ་བྱས་པས། རྟའི་སོལ་ཕྱེ་དག་བེར་ཐུལ་ཕྱི་ 
ནང་ཀློག གཞུ་འཚར་གྱིན་ང་བར་ཐེ་ཁྲ་བོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། ཆུ་ནས་ཐོན་སོང་། ཆུ་ཕ་ཁར་ 
སླེབ་པ་དང་ང་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཡིན། 

ཐེ་རང་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་། དེད་པས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་པ་དེ་ 
དེའོ་ཟིན་པ་ལ། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་སྦར་བ་ཕྲོས་ནས་མ་ཟིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲིབ་སོ་སྒྲོམ་སྒོམ་གྱི་ 
བཅུར་ས་སོས་པ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་མོ་རྡོ་རིངས་སུ་ས་སྲོས་ནས་ཤོར་བ་ཟེར། གསུམ་འོང་བ་ 
འདི་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྨུལ་པ་ཡིན་ངེས། འདེ་གསད་དོ་ཟེར་ནས་རྟ་པ་དགུས་དེད་སྟེ་གསོད་དུ་ 
ཕྱེན་པས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ཁང་གི་མདུན་ན་ཐལ་རྒྱ་བྱས། དར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སྦྱང་རླག་ 
དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་བཞགདཀར་ཁུང་རུང་བདུན་མ་གཅིག་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བྱ་སྤུ་ཐུལ་ལེ་བྱས་ནས་ 
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བྲོས་ནས་མི་འདུགམངོན་པ་མཛོད། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལྔ་ཀརྨ་ཤ་དམ་གསུམ་ཁུར་ནས་ཁམས་སུ་ 
རྩང་རབ་གསལ་གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རི་ལ་སྒོམ་པའི་དུས། བུན་པ་ཁྱི་ཁྲིད། རྔ་ཤེང་བརྔངས་ཞེང་། 
མགོ་ལ་བྱའི་སྒོ་བཙུགས། ཐུ་བ་སྔ་ལྫོག་ཕྱི་ལྫོག་བྱས་ནས་རེ་དགས་ལ་མདའ་འཕེན་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་ 
གིས་མཐོང་དེ་མ་ཐ་ནས་བན་རྒན་འཁྲུལ་ལམ། བུན་པ་སྱོ་ཟེར་ཅིང་གཟེགས། དེས་སྨྲས་པ། སློབ་ 
དཔོན་མ་འཁྲུལ་བརུན་པ་སྨྱོ་ཟེར་ཅིང་གཟིགས་བོས་ནས་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཟེར། 

ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཆད་ཀྱི་མ་ཕོག་པ་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ་ཟེར། དེར་ཁོང་གསུམ་གྱིས་གོས་རེ་བས་ 
དྲེལ། སྤང་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འཁམས་སུ་བྲོས། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་སྫར་གྱི་གོས་གོན་ 
ནས་དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་ན་རེ། ཨ་ཕ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའིེ་མི་གདའོ་ཟེར་ 
བའི་བྲེད་ནས་ནགས་སུ་ཕྱིན་འཚོ་བ་མེད་པས་མཉེས་ནས་སྲད་པས། དེའི་ཚེ་བོན་པོ་མི་ཟུ་དཔལ་ 
འབར་གྱི་སྲས། མུ་ཟུ་དགེ་བ་འབར་བྱ་བ་ར་འཚོ་བས་མཐོང་ཏེ། ཁྱེད་དེ་ན་ཅི་མཛད་བགྱེས་ 
པས།ངེད་རང་སྟོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཅི་གསོལ་དྲེས་པས། ངེད་སྔ་མྫོའི་དྲ་གསོལ་ཟེར། 

ངས་ར་བདག་ལ་ཟན་འདྲང་བླངས་ལ་ཁྱེར་འོང་ངམ་བྱས་པས། ངེད་འདི་ན་འདུག་པ་མི་ 
ལ་མ་སྨྲ་བྱས། དེས་ཟན་ལྷག་ཕུལ་བས་ཟས་འཕྲོ་གྲིས་གཅད་ནས་བོར་བས། དེ་ཆུག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཟེར། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་མི་རུང་བ་བཤད་བྱས་པས་ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱེད་འདྲ་བའི་མི་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་བྱུང་ཟེར། ད་ག་ན་འདུག་དྲིས་ 
པསར་རི་ན་རེ། ན་ནིང་ཁྱེད་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་བྱས་པས་དེ་ཀུན་ད་འཕྲད་ 
ན་འདེ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་ནས་སྲོ་ཏི་གསུམ་བཞག་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཟེར། སྲོ་ཏེ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ 
པས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ཏེ། མཛོད་འོད་རྡན། ཀརྨ་ཤ་དམ་གསུམ་བྱུང་། བོད་ལྡན་གྱི་གླེང་བླངས་བག་ 
རྭེ་བ།ར་རྫི་ན་རེ། ང་ཡང་བརུན་པ་བྱེད་ཟེར། ཆོས་འདི་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་བྱེད་ནུས་ན་བྱའོ་འདེ་ 
ལྟོས་ཤེག་བྱས་པས། ཁོ་ར་དེད་ནས་ལྟ་ཞེང་སོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
མཆི་མ་བྱུང་། སྤྱི་འོར་བླངས་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོལ་ཟེར། 
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སང་ནང་པར་ང་འདི་ནས་བྱུང་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རེ་དགའ་ན་ཟེར་ནས། གཡོན་ 
མཁན་པོ། རང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག མིང་ཡང་དགེ་བ་གསལ་དུ་ 
བརྟགས། ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཀར་མ་ཤ་དམ་ལྟར་བཛུན་པས། འདེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟར་མི་རུང་ 
འདི་ལྟ་ན་འདི་ལྟ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། ང་དགེ་སློང་བྱེད་ཟེར། དེ་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ། མཐའ་འཁོབ་དུ་རྫ་དགོས་ཏེ། འདེ་ན་གསུམ་ལས་མེད་བྱས་པས། ཁ་ནིང་ 
ཆོས་ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་ཚོལ་ཟེར་ནས་བཙལ་བས། རྒྱ་དར་ཚེའེ་ཚོང་འདུས་ནས་སྟེད། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་ 
ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གསད་པས་མི་སྟུབ། ང་ལ་སྡོམ་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱ་གསུང་ནས་སོང་། རྒྱ་ནག་པོ་ནས་ཧ་ཤིང་བྱ་བ་དང་གྱིམ་ཕག་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཁྲིད་ནས་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གསུམ་དང་རྫས་སྡོམ་པ་ཕོག་ཏེ། དགེ་སློང་དང་རབ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ 
ཡང་མང་དུ་བྱས་སོ། ད 

དེ་ནས་ལོ་རྫ་ནས་སྣུབས་བབས་ཤེ་དང་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རབ་དུ་བྱུང་ནས་མཁན་ 
པོ་ཞུས་པས། ང་རྒས་པས་སྐྱོང་མི་ནུས། བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གླང་པོ་སྨྱོན་པའི་སྣ་ལ་ 
རལ་གྲི་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ནི་སླའེ། རབ་དུ་བྱུང་ནས་མ་སྐྱངས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུང་། མཚྫ་དགེ་བ་གསལ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིག་སྐྱོང་བངས་ 
བྱའོ་གསུང་ནས་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོག་ཅིག་གསུང་། ངས་ལོ་ལྫ་ལས་མ་ལོན་བྱས་ 
པས། ལོ་ལྫ་ལས་མ་ལོན་པར་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ལ་ཞེས་བྱས་གཅིག ལས་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ཡུང་སྦྱིན། མཁན་པོ་མཛད། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་རབ་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་དཔའ་འགོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། ཤེ་ཅུ་ཤེས་རབ་གྲགས་འབར་བེ་ 
བྱང་ཆུབ་གྲི། ཀོག་འབར་བ་བྱང་ཆུབ། སྣུབས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་སོགས་པ་མང་དུ་རབ་དུ་ 
བྱུང་། མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བླངས་ནས། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སྷུབས་དང་ཀོག་སྡེབས་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱི་གྲ་ལ་སོགས་གཅིག་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཞེང་སྨོ་བ་དང་། ཕྱུགས་བསྲེལ་བ་དང་། ཞོ་ཚོང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་། དེ་མཁས་རྒྱུད་ 
དུ་གྲགས། ཆེད་གཉིས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ནས་ཆོས་གཏམ་གླེང་། དུས་ཤིག་ན་འབྲེལ་གཏམ་གླེངས་ 
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ནས། གུང་གྱིས་རང་གཟེམས་པར་བྱ་ཡི།ངའེ་མལ་གང་དུ་བྱ་ཟེར། སྣུབས་ན་རེ། འདིེར་སྟབས་སུ་ 
གྱིས་ཟེར་བས། ཁྱེད་སྐོག་ན་སྐྱེམས་གསོལ་བར་གྲགས་པས། ང་བླ་གབ་སྲང་ཚལ་བྱས་པས། སྣུབས་ 
ན་རེ། ཨ་ཕྱི་རླག་ཅན་འདྲ་བ་གྱོང་བ་འདི་ཟེར། གྲུམས་ཕྱིང་རླག་ཅན་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་ཁོང་ 
གཉིས་སྡེབས་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱི་གྲ་མཛད་ནས་ཞིང་སྨོ་བ་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་། ཕྱུགས་བསྲེལ་བ་ 
ཡང་དཀག འོག་དུ་འདེངས་པའི་དོམ་སྟན་ཡང་ཡི་གེ་འཛུབ་མོས་གནན་ནས་ཕྱུང་ཏེ་བཙུན་རྒྱུད་ 
དུ་གྲགས་སོ། །རུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་ན་སྫོམ་པ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཆད། གང་ཡང་ལོ་མང་ 
དུ་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྫེ་མིག་ནི་བཙུན་གཟུགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཤམ་ཐབས་གོང་ 
བ་ཅན་གྱོན་པ། དྲག་བཅོམ་དུ་མིང་བཏགས་པས་འཛིན། འགའ་རེའི་ལྡེ་མེག་སྔགས་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་ལྩང་ལོ་གྲེགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་འབན་སྤོར་སྤྱོད་པ། གོས་ཕུ་དུང་མགོ་ཞབས་རྫོག་ནས་བཏགས་ 
པ། འབན་འཛི་བར་གགས་པས་འཛིན། དེ་ཙ་ན་འཆིམས་ཡུལ་སྨད་ན། ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དང་། ཞང་ 
ལྕམ་འགྲོ་ཆུང་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀློག་ཤེས་པས། མི་ཤི་བའི་དགེ་བ་ལ་གླེགས་བམ་ཀློག་པས། ཆེ་མི་ཤི་ 
བ་ལ་སྡེ་ཆེན་འདོན། བྱིས་པ་ཤི་བ་ལ་སུམ་བརྒྱ་པ་འདོན། དེ་གཉེས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས། མཁན་པོའི་ 
སུང་རབས་བེའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིབ་པོར་བཞག་པ་འདི་ན་འདུག་ཟེར། ཆུ་འགྲེལ་སྡེབ་མ་ཤེས་ཏེ། 
མཁན་པོའི་པེ་ཆ་བཞེགས་པས། ཡིག་སྣ་སྟེད་ནས་ལྟས་པས། མཁན་པོ་ཁར་རྩང་གི་ཆོས་དེའི་གོ་བ་ 
ཡགས་པར་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག་འདེ་ན་ཡང་གདའ་ཟེར། མཁན་པོ་ན་རེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྒེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་དོགས་ནས་བསྙེལ་གྱི་ཡིག་སྣ་ལེགས་ཏེ་མཆི་ཟེར། ལྟ་རྟོག་བྱས་པས། གོ་བ་ 
ལེགས་པོ་འཆན་ནར་གྱི་ཡི་གེ་འདེ་ལ་འདུག་ཟེར་ནས། སྟེལ་དང་ཡིག་སྣའེ་རྩལ་བཤད་བག་རེ་འཕེལ། 
དུས་དེ་ཙ་ན་སྨད་ཀྱི་འཁམས་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་འདུག་བྱ་བ་ཐོས་ཤེང་། 
གྲགས་པས་བོད་དད་པ་ཅན་ཆོས་བྱ་འདོད་པ་ཀུན་མདོ་ཁམས་སུ་ལེན་དུ་འགྲོའོ། ། 
རྡོམ་པ་ཁམས་སུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒོ་མཆྫ་ཤྲེ་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས།ཨུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རབ་ཤི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྨ་བྱན་རིན་པོ་ཆེ། བོད་དགེ་བ་ཡོན་ཏན། སང་འགོ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། ལོ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་དགེ་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལག་བདེ་བ་དགེ་བསྙེན་གཅིག་དང་འོངས་ 
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ཙ་ན། ལམ་དུ་སྲ་རྒོད་སྣ་དང་ཕྲད་ནས། ཀླུ་མེས་དང་རབ་ཤིས་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས། མིང་སྦ་བཛུན་བློ་ 
གྲོས་སུ་བཏགས། མདོ་སྨད་དུ་མ་འོངས་པས་སྡོམ་པ་མེད་པར་གྲགས། བྱང་ཐང་གྲང་བས་བེར་ནག་ 
ཕུ་དུང་ཕོག ཁ་སྐྱིགས་ཕྱིར་ཟློགས་འདུན་རྣལ། ལྟག་དུ་སྒོ་ཁ་བྱས་པའི་ཞ། རྒྱབ་ལག་གོན་ནས་ 
དྭབུས་སུ་སྣ་གསུ་ལ་གཏད། གྲོས་བྱས་པས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་ན། རྒྱལ་བོ་ཁྲི་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ནས་དེ་ལ་སྣ་གཏད་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕབ། ཙན་པོས་སྣ་བླངས། ཁྱེད་ཚོའི་དཔོན་ 
གང་ཡིན་དྲིས། ཀླུ་མེས་ཡིན་བྱས། དབུ་ཆྩེའི་འདྲེ་མིག་རྩ་ཅན་ཆགས་པ་གང་གཏད་དོ། ། 
འཁོར་སའི་སྒོ་ཕྱེ་བས། ནང་འདྲེ་དང་གྱང་གལ་གྱིས་གང་དེའི་ཡན་ལག་གི་རི་མོ་ཐམས་ 
ཅད་གྱི། མདའ་ཁང་ན་དབས་མཐའི་ཀ་བ་ལི་བྱཇ་གཉིས་འདུག་པའི་བཞི་ཁྲི་ཐག་པ་ཆད་གཞན་ 
རྣམས་ཀང་བུ་ཟེང་ངེ་གདའ། འཁོར་ས་བར་པའི་ནང་ན་ཝ་ཚང་བཅས། དབ་ཆེའི་ཝྡེར་སོའི་ཕྱག་ 
དང་། དྭབུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཚང་བཅས། དབུ་རྒྱན་བྱ་ལུད་ཀྱིས་རུལ། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་སྐོར་ 
མཛོད་དགུ་གཟེགས་པས། དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་བར་གཟིགས་ནས། སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་ 
ཐག་བྱས། ཕྱིར་ཞལ་བ་བྱས་ལྡེ་མེག་རྩན་པོ་ལ་གཏད། ང་མཁན་པོར་བྒསྒོ་བས་མཁན་པོ་དཀོར་ལ་ 
འབག་འདི་མི་འཛིན་གསུང་། འོ་ན་ཁམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུས་པས་མ་བཞེད། འབྲིང་ལ་ཕུལ་ཀ་ཆུ་ 
ཕུལ་བ་དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུའི་ལམ་རྒྱགས་བྱ་གསུང་། སྲ་རབ་གཉིས་ལ་དགེ་རྒྱས་དང་དབུ་རྩེ་ཕུལ། 
བུ་ཚལ་ལོ་ཚོང་གཉེས་ལ་ཕུལ་བས་མི་འདོར་གསུང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ན་ཡོད་གསུང་ནས་རྩང་དུ་ 
བཞུད། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྟ་ཁལ་དྲེས་ཁལ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། སྲ་རག་ 
གིས་གསོར་མ་གཏེར། རན་པོས་བར་བྱས་ཏེ། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་གསོས་ཟིན་ནས་ལྡེ་མིག་སྲ་རག་ལ་ 
གཏད་པར་བྱས་ནས་གསོས། ཀླུ་མེས་ལ་མཁན་བུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རབ་དུ་གྲགས་པ་བཞི་བྱུང་། 
རྡོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་གྲུ་གུམ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གླན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྣ་ནམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བཞི་བཞེངས་པ་ནི། སུམ་པ་དང་བླན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
རྒང་རྡོག་གིས་གཞུའིེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཡེར་བའི་ར་བ་གཏིས་བླ་མེར་གྱིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ནམ་གྱིས་རྒྱལ་ལུགས་གླངས་བཞེངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་བཞེངས་སོ་མཁན་ 
པོའི་རྒྱུད་པ་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ཤནྟ་རཀླི་ཏ། བོད་ལ་རྫ་བ་སྲ་རད་ན། དེས་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
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དེས་བླ་དགོངས་པ་གསལ། དེས་སྒོ་མཆྫ་ཤྲི། དེས་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཀླུ་མེ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས།དེས་གྲུམ་མེར། དེས་སྐྱོགས་ཁར་པ་སྟེངས་པ། དེས་གཟུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ཉང་འཚམས་རིན་ཆེན་བླ་མ། དེས་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའེ་མཁན་བུ་སློབ་མ། ཉིང་སློབ་དུ་མ་གྱུར་བའི་རབ་དུ་བྱུང་བ་ནི་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་སྟོམ་པའི་བཀའ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཆད། བཤད་པའི་ 
བཀའ་ནི་དེ་ལྟར་ཆད་པས། རྟགས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་བཞིེགས་ཀྱི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འདོན་ཅིང་གཞུང་བཤད་བྱེད། ཉམས་ལེན་ཞེན་པའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་རུན་པོ་ཁྲི་ 
དཔལ་སྲོང་ངེས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ཕ་ལ་ལ་ཞུ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཞུས་པས་མ་གྲུབ། སླད་ 
ཀྱིས་སྲོང་ངེའི་སྲས་ལྷ་བརུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕན་བཏགས་པར་ 
བཞེད་ནས། ཕན་གང་ཆེ་བསམ་པས། ཆོས་རྟགས་ཆོས་ལ་སྦྱེན་རླབས་མི་འབྱུང་བས། པའྟི་ཏ་ 
བཟང་པོ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ན་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལས་རོགས་ 
པ་མི་ལྫ་ལ། གསེར་བསྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སྐར་ནས། རྒྱ་ཚོན་སེང་གིས་ལག་དཔོན་མཛད་ནས། 
བོད་ཀྱི་ཆྩན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་པའྟཾ་ཏ་ 
གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གཅིག་ལ། བལ་གསེར་ 
གླིང་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ངས་རྟག་པ་བྱ་གསུང་ནས། དོ་ཀེར་གྱི་ཁང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་སྟན། ཇོ་མོ་སྒོལ་མས།ཨུ་པ་ནི་ཀ་གཅིག་ལ་རྟེན་ནག།བོད་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་ཞེས་ལུང་སྟན་ནས།བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ད 

བོད་དུ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་འབངས་ཡོ་སྡུས་ཏེ། པའྟི་ 
ཞུས་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ། གསེར་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སེམས་སྐྱེད། བརྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཕོག སྐྱེ་བན་མང་པོ་ལ་རིམས་པ་མཛད། སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་གནང་། ལྷ་བྱང་ཚུབ་འོད་ 
དང་། ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། གསང་སྫགས་ 
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ལྷ་དང་། ཆོས་མདོ་སྡེའི་དྲང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། སྦྱིན་པ་ལས་ 
སོགས་པ་ ཐབས་ཀྱི་ ཚུལ་སླབ་མི་དགོས་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་སུས་སང་ རྒྱ་ཟེར་བའི་ཆོས་ལོག་སྨྲ་བ་དང་། 
བློ་མ་སྒྱངས་ཀྱང་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འོག་མ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། སོས་སོ་ཐར་བའི་སྫོམ་པ་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་ 
པ་སྐྱེ་ཟེར་བ་དང་། ཆགས་སྲང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྫིག་པ་བྱས་ཀྱང་ངེད་ལ་མི་འགྲེབ་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་ལས་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་སྨྲ་བ་རྣམས།ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་གཅད། སླད་ཀྱིས་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་ཞྭས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གདམ་ངག་ཁྱེད་རང་གིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག སྐོག་དུ་ 
སྒེང་ཆོས་སུ་གནང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམས་པ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་ཡིག་ 
གེར་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གནང་། 

གཞན་ཡང་འགྱུར་མང་པོ་བཅོས། སྒྱུར་ནས་ཕན་བཏགས་སོ། །སླད་ཀྱིས་བོ་སྟོན་མང་པོ་ 
མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས། དབུས་སུ་སྱན་དྲངས། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལས་སོགས་པ་ལ་བཀའི་དྲིན་ 
གྱེས་ཁྱབ་ནས། བཤད་རྒྱུད། སྲུབ་རྒྱུད་ལས་སོགས་པའི་གདམས་ངག་སྲེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ལགས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་ལ་ལ་ཞེ་འདོད། ལ་ལས་ཞེ་འདོད་སྡུས་པ། ལ་ 
ལ་ལིང་རྩེ། ལ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཟུང་། ལེགས་པར་བྲིས། 
ལེགས་པར་སློབས། མན་ངག་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ཁས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། ཡི་གེ་མི་ལ་མ་སྦྱིན་བློ་ལ་གཟུང་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོགབཀའ་རེས་ཀྱི་ཡིག་གེ་ཞིབ་མོ་ལ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་འཁམས་ནས་བླངས་པ་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་དང་། སླུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་རོ་ཇོ་བོ་རྗེས་བླང་བའེ་ཞབས་བརྟག་པ་སྫོགས་སྒོ། །མཾ་སྷ་ལཾ།། ། 











